e
<

Proactiva
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discriminacion valorica y social que implica no solo criticar el sistema educativo actual, sino
QUe ademas proponer Una metodologia de educacion para Chie. Queremos ser una
Fndacion que Propone y acciong, no solo que reflexiona y critica. Nuestro compromiso con
la educacion chiena consiste en crear estos espacios, profundizar en elos, evaluarios y
Proponer Mejoras concretas. Esperamos que sumergirte en este texto haga que U seas
desafiado 4 tener un rol activo como agente transformador, activo y proactivo, en un
Chile que requiere de Personas que accionan y actuar en pro del beneficio de todos 10s
ninos y nifias de Chie.
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Al creador de suefios, a todos y cada uno de los que sin juicio, creen
en que la educacion necesita la revolucion de las ideas.






Prélogo I

Tres jovenes mujeres dar un paso adelante ante la galopante
problematica relacionada con la Educaciéon Especial que se esta viviendo
en Chile. Se estd en plena convulsion de lo que significa y como se
desarrolla en la practica la concepcién educativa del alumnado que
requiere una atencién especial, y ellas aportan su perspectiva para
contribuir, en la media de sus posibilidades, a ese debate tan necesario
como importante, para tantas personas afectadas como son el alumnado,
sus padres y madres, el profesorado y los propios centros educativos.

Muchas vidas pendientes de las decisiones politicas que no se sabe
hasta qué punto conocen una realidad tan compleja, con tantas
perspectivas, y que puede marcar un punto de inflexién transcendental en
innumerables vidas, y muchas de ellas inocentes e indefensas.

En el texto se hace una propuesta de actuaciéon en la prictica en la
que se parte del ambito mds cercano a la persona, sus sentimientos, sus
emociones, acercindose al alumnado de estas caracteristicas con el carifio
necesario para poder llegar a su corazén y con ello a su aprendizaje y a su
vida. Y lo hacen desde sus propias experiencias, en un ejercicio de
sinceridad y exposiciéon, donde nos muestran sus mas personales
vivencias, que justifican ese personal punto de vista con el que afrontan el
mundo de la Educacién Especial.

Si somos capaces de conseguir acercarnos a sus pensamientos, a sus
gustos, a lo que sienten, a sus emociones,... estaremos en condiciones de
conectar mejor con su mundo, con ese ser humano, que puede tener mas
dificultad para compartit lo que lleva dentro, que hace que estd
intervencion tenga un plus de complejidad y que requiere de una atencion
especial por parte de los progenitores, profesorado y de la sociedad, por
ser sus miembros mds débiles. Si, es importante acercarse antes al ser
humano, antes de que empiece a aprender, lo que sus posibilidades le
permitan.



En el libro nos comenta, que el ser humano necesita darse a conocer,
expresarse, comunicarse, como dice la teorfa de la comunicacién, y lo
puede hacer mediante el arte, la escritura, la moda, la musica, la pintura, o
cualquier otra forma de expresién y comunicacion. En este caso el reto es
importante, hay muchos canales cerrados, y es necesario encontrar o abrir
los que las condiciones de sus capacidades nos permitan.

El reto que plantean es muy importante y dificil, como educadores y
como sociedad, y previo a su educacion, es conseguir que sea capaz de
expresar y comunicar lo que siente, sus emociones, y con ello recibir el
apoyo, la atencién y el carifio de los que le rodean. Asi nos permitiran
entrar en sus mundos, acercarnos a sus corazones, y brindarles ese apoyo
que nos piden a gritos desde su inocencia y vulnerabilidad.

Nos indican en el texto, que es necesario exponerse ante ellos, que te
petciban cercano, o cercana, para que pierdan el miedo que se tiene a lo
desconocido, y se sientan con mas fuerzas y ganas para estar receptivos a
su propia educacién, que es en definitiva y en cierto sentido su liberacién.

Agradezco a las autoras que hayan abierto su corazén, que hayan
permitido acercarnos a su vida, a sus sentimientos, porque es la mejor
garantia, ese gesto de generosidad, para saber que hacen lo que dicen y
que sienten lo que hacen, y que con sus actuaciones seran capaces de que
su alumnado, ante ellas sientan “como un abrazo gigante, que me aplast6
de amor” como han manifestado en su propia experiencia.

Gracias por vuestro compromiso, y humana generosidad, con los mas
débiles.

Dr. José Clares
Universidad de Sevilla



Prélogo 11

A lo largo de la historia la discapacidad ha sido tratada de diversas
maneras, es asi como en el Imperio Romano los bebés que nacian con
algin indicio de discapacidad, eran abandonados en el vertedero de la
ciudad. Con el pasar de los afios, en los diversos paises del mundo, la vida
de estos bebés era perdonada, pero eran internados en instituciones o

encerrados en las casas para no ser vistos, pues era una verguenza para la
familia.

Hoy en dia existen convenciones, leyes, declaraciones, principios,
resoluciones y acciones orientadas a establecer, difundir y proteger los
derechos de las personas en situacién de discapacidad, concepto que ha
sido definido desde diferentes miradas, centrandose en la actualidad en las
barreras y facilitadores que el entorno nos impone, ya que si viviéramos en
una sociedad accesible la discapacidad no constituiria la esencia de la
persona, sino serfa s6lo una caracterfstica mas de ésta, como ser rubio,
moreno, alto o bajo.

Y cuando hablo de accesibilidad no sélo me refiero a la infraestructura, sino
también a las formas de comunicacion, a los valores que sustentan a una sociedad, a
una cultura mads inclusiva, en donde cada persona tenga un espacio de desarrollo, donde
pueda acceder a todos los entornos en los que se desenvuelve, donde pueda participar de
las diversas actividades que desee, y todo esto de forma independiente y antinoma.

Es por ello que Todos y todas estamos llamados a contribuir para que
esta realidad sea posible, tanto eliminando las barreras fisicas como las
actitudinales, siendo estas ultimas las mas dificiles de derribar, porque
debemos cambiar formas de pensar, valores y sentimientos que estan a la
base de nuestras conductas y comportamientos, y lamentablemente en la
mayoria de las ocasiones es necesario vivir experiencias relacionadas con
la discapacidad en uno mismo o con alguien muy cercano, para comenzar
a comprender que si bien todos somos diferentes, a la vez somos todos
iguales y tenemos los mismos derechos de vivir en un mundo que nos
acoja y no nos discrimine.

Marcela Cisternas.
CERETI. Universidad Catélica
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Introduccién

El propésito de este libro es invitarte a mirar lo que otros no ven. La
razén por la cudl nace la necesidad de escribir, tiene su fundamento en
que creemos que una vision que transforma el mundo no solo tiene que
ver con hermosas ideas que rodean nuestro entorno, sino con acciones
concretas que permitan que otros sean movilizados a mirar de forma
diferente. A través de este libro te invitamos a que por un minuto puedas
obsetvar lo que te rodea con otros 0jos, que te sientes en el sillén de casa,
en el escritorio, en la micro o incluso en tu cama a reflexionar sobre lo que
te vamos a contar. Queremos que seas remecido a tomar un lugar activo
en la sociedad, a generar cambios verdaderos donde te encuentras, pero
mucho mas alla de eso, queremos que tu corazén no solo sienta
compasién, nostalgia o pena, sino que sea encendido para ser un
transformador de vidas. Si eres educador, doctor, psicélogo, psiquiatra,
médico, barrendero, madre-padre, pastor, ingeniero, enfermero,
odontdlogo o cualquiera sea tu profesién, necesitas comenzar a ver el
mundo de una forma diferente. Urge encontrarse con una verdad
escondida, que remece dia a dia nuestra sociedad, debemos entender
cémo podemos dejar de ser una sociedad indiferente a ser una sociedad
cémplice, comprometida y proactiva.

La expresién y comunicacién de nuestras emociones son un desafio
en la actual propuesta educativa. Los objetivos transversales de la reforma
educacional proponen a través de sus ejes que el estudiante no solo
adquiera conocimientos, sino que se den instancias paralelas de
aprendizaje de aquello que éstos son. Es asi como en el curriculum los
estudiantes conocen su cuerpo, sus emociones, sus sentimientos y lo
expresan, dependiendo del nivel a través de conceptos como la identidad,
la estructura humana, la filosofia, ente otros. La comprensién lectora es un
eje que colabora en este sentido, ya que avanzando los cursos los
estudiantes ven a través de historias imaginarias diversas realidades que
modifican en un sentido u otro su conocimiento.

En la propuesta del doctor José Clares sobre la expresion y
comunicacién de las emociones indica que la emociones son el motor de
la vida. Apoyando su propuesta en atores como Davinson (2009),
Diestrack (2013) y Greenberg (2009), quienes indican en sentido amplio
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que los sentimientos interfieren en el aprendizaje, que la toma de
decisiones es permeada por la emocién y que ésta a su vez es una
respuesta al entorno en el que el estudiante se desarrolla. El doctor Clares
responde de forma asertiva a estos elementos y entrelaza los conceptos a
través de la siguiente propuesta: la expresién de las emociones es humana,
antigua, sencilla, interdisciplinar y transvital (es decir, que nos cubre de
principio a fin), volveremos sobre este udltimo concepto, pero
sintetizaremos como propuesta conceptual que la expresién de lo que
somos es una experiencia TRANS: transformacional, transvital vy
transversal



EDUCACION PARA LA VIDA

Marfa José Diaz Hernandez
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cY QUIEN SE PREOCUPA DE ELLOS?

Para ser honesta creo que la vida fue poniendo cada pieza del
rompecabezas y ain lo hace para formar la imagen que hoy aparece en las
paredes de mi vida. La historia de cémo llegué a la Educacién Especial
esta lejos de los cuentos de Hadas y de las historias romanticas que
plantea la publicidad con la historia de /os widios felices. Ser un educador
diferencial es mucho mas que trabajar con nifios diferentes, este trabajo es
un reto, pero a la vez mi mayor pasion.

Después de titularme de la carrera y de recibir cuantiosos regalos por
parte de mis familiares y amigos, abrazos de felicitaciones y procesos
finalizados, llega a la vida de todo profesional joven: ¢/ dia después de
marana, la hora en que debes enfrentarte al reto de lanzar un curriculum y
buscar trabajo. Si estds esperando que te cuente mi vertiginosa busqueda
del trabajo de mis suefios, estas perdiendo el tiempo, no lo hice. Lo tnico
que anhelaba eran mis deseadas, amadas y unicas vacaciones que por fin
podria tener sin recordar que se avecinaba marzo. Pero lamentablemente
mi familia me recordé la realidad y por un acto mayormente de obediencia
abri el periédico, busqué los avisos clasificados y envié curriculum desde
el comodo sillon de mi casa. Al dia siguiente me llamaron y fui a una
entrevista. Decfa que era en Padre las Casas, algunos de mis familiares
vivian allf asi que acepté el reto, podtia almorzar gratis.

Fui a la entrevista, lo unico que tenfa claro era que yo no querfa
trabajar en la especialidad de Retos Multiples o en escuela especial, porque
como imaginarian el nombre lo dice todo. La sintesis de la entrevista fue
que terminé aceptando el trabajo, pasé todas las pruebas y la modalidad
que me tocd fue: RETOS, oh my God! Asi fue como llegué a este mundo,
luego de haber paseado por todo Padre las Casas viviendo mi propia
pelicula del rapido y furioso para llegar a la hora a la bendita entrevista me
di cuenta de dos cosas: soy débil y no conocia Padre las Casas.

Cuando llegué en marzo a trabajar descubti que mi tia vivia en la
esquina y el encuentro con mis estudiantes fue un suceso. Esperaba que
llegaran solo dos, sin embargo, LLEGARON TODOS. Cuando entré por
la puerta ellos me miraron como si fuera un “bicho raro”, sus ojos
hablaron de inmediato, no fue necesario nada mas para darme cuenta que
la extrafia en esa sala era yo.
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La mitad eran autistas, eran muy altos, la mayoria de ellos presentaban
conductas disruptivas. Y todos o en su mayoria tenfan mi edad o mas.
Eran adultos...

Ese dia cuando llegue a mi casa. Volvi a preguntarme jjqué habia
hecholl, por qué habia aceptado trabajar en ese lugar y qué decisiones
estaba tomando. Recordé cuantas veces mi madre dijo que decidir
implicaba compromiso y que todo su esfuerzo en educarnos no podia ser
en vano. Asi que respiré profundo y evalde el dia. Comprend{ por primera
vez después de mi practica profesional por qué habfa decidido quedarme
en la carrera y cudl era el motivo que me impulsé estar alli. Es cierto, no sé
en qué momento del proceso formativo universitario perdi el rumbo, pero
llegamos a buen puerto. Pensé, en mis ahora nuevos ocho estudiantes y
no pude evitar sentir desafio y compromiso. Recordé la sensacién que
tuve al sentirme una extrafia frente a ellos y reclamé contra la publicidad
falsa, en tono presidencial, contra ese mundo que pintamos para construir
una realidad que podamos apreciar, contra ese dulce empalagamiento que
nos producen las campafias televisivas de apoyo a la discapacidad, que
estan bien, la verdad son necesarias, si no fuera por ello quiza no habria
nada, pero no es suficiente mostrar solo un lado de la moneda. Porque la
discapacidad y la educacion especial son mucho mas que eso.

Me di cuenta de que no estamos solos en este mundo, que vivia en
una burbuja, que vivi comoda. Que independiente de mis problemas de
lenguaje cuando pequefia mis padres se desvivieron para hacerme sentir
mejor. Me senti egoista de saber que todos dias habian padres que
luchaban para que sus hijos no se agredieran, para tener una mejor calidad
de vida. Me recordé al primer dia de practica donde pensé que estaban
todos locos. Me di cuenta de que elegi esta profesion porque queria
sacar la voz a estos nifios. Ensefiarle a esta sociedad que un nifio
especial simplemente ES. Sin explicaciones, simplemente ES.

Ese semestre tuve momentos dificiles, pero no imposibles, hubo un
episodio donde dudé realmente de mi vocacién. El mas complejo fue el
siguiente, un dia normal de jornada laboral, donde uno de mis estudiantes
tuvo una descompensacién agresiva de un nivel muy alto.

Mi asistente no estaba, tenfa al resto de los nifios, es decir siete, y éste
comenzé a auto-agredirse y a tener conductas explosivas. Abtf la puerta
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para pedir ayuda pero no habia nadie, jcomo en las peliculas de terrorl,
cuando pides ayuda y realmente no hay ningun ser humano en el planeta
tierra que te socorra y ese silencio te hace saber que o sales cortiendo y
dejas todo tirado arrancando como los cobardes, o te enfrentas al dragén.
Cerré la puerta y en un intento por controlarlo terminé tomandolo y logté,
luego de mucho esfuerzo que se controlara. Ese dia me cuestioné todo, mi
vida completa pas6 por mi cabeza, fue muy compleja la situacion.

Esto hizo que tomara medidas drasticas en mi propio aprendizaje.
Comencé a investigar y encontré la estimulacion sensorial, descubti que con
pequefios instrumentos de la vida diaria, como un poroto, podemos
encontrar sonrisas de alivio y de felicidad. Con ciertas sensaciones
podiamos disminuir conductas agresivas. Esa fue la primera y ltima vez
que dudé de mi vocacién, pero esa situacién logrd hacer que viera que
esto no era un juego idealista. Entendi que los objetivos debian ser
transformados y trabajar para las verdaderas necesidades que los
estudiantes tuvieran: una mejor calidad de vida. Debia lograr
independencia, que pudieran comunicarse para pedir o expresar sus
deseos. Ellos intentan hacetlo constantemente y como nosotros no
logramos codificar sus mensajes ellos colapsan.

Es como si usted perdiera el lenguaje, que se sintiera en un cuerpo
que no es el suyo, que intente decir algo pero lo miran con cara de: jqué
hablas! o con una sonrisa complaciente. Uno en su estado natural entra en
colapso mental, imaginese una persona que lleva una vida asi. Comprendi
que inhibir una conducta era el peor error que podiamos cometer,
debfamos lograr identificar lo que querfan comunicar para poder
encontrar una estrategia para que ¢l se sienta comprendido o escuchado.
Este el sentido de la vida, porque si no entendemos el mundo que nos
rodea, entonces serd imposible que alguna comunicacién se lleve a cabo.
Ellos es cierto, son nifios especiales, pero son seres humanos igual que ti
y yo, quizd no tienen una discapacidad como la que estamos
acostumbrados a ver en la televisiéon. Es muy posible que si usted visita
una escuela especial no encuentre musica de Titanic de fondo o de
teleserie y a los profesores moviéndose en camara lenta, primer plano de
rostro a la sonrisa y cambio de plano al rostro de la madre que atisba una
lagrima. No, la mayoria de los avances suceden en el interior del
estudiante y se expresan en un tiempo largo luego de haber sido
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internalizado, cuando él siente la seguridad de que es parte del mundo
cotidiano y que estd comprendiendo correctamente.

Muchos nifios no pueden atribuir significado a los aromas, a las
palabras, a una instruccién simple, a una mirada, a acciones que para
nosotros son cotidianas o simples. Debia buscar estrategias para que ellos
canalizaran esa informacién. Habfa un mundo nuevo que descubrir y
estaba llevando a cabo estrategias de estimulacién sensorial en la
educacion.

Seguimos siendo seres humanos. Somos seres que necesitamos
comunicarnos, que nacieron para vivir en comunidad, pero esta sociedad
alin es ajena y egoista. Antes de encontrarme con ellos yo crefa que tenfa
problemas serios, y puede que sea cierto, vivi problemas, pérdidas
importantes, pero tuve la posibilidad de llorar y que el otro comprendiera
la razén de mi tristeza. Eso nos falta, una verdadera capacidad de querer
comprender a otro. HEs imposible creernos los siper héroes de esta
generacién, que andan con capa sin pisar el suelo de la realidad y hacer
oidos sordos, es necesario encontrarte con realidades que perturben tu
mundo y sacudan tu comodidad. No querfamos que las palabras de este
libro se convirtieran en un discurso motivacional. Si lo necesita, ponga
YouTube: discursos motivacionales y encontrara de todo tipo y para todas
las edades; queremos que esto sirva para que podamos aprender a formar
a nuestra sociedad y eso implica que estas palabras, asi como en algun
momento sacudieron nuestro mundo, también sacudan el tuyo.

En medio de este descubrimiento conoci a una persona con un tipo
de locura extravagante parecida a la mia. Le conté que tenia el suefio de
realizar una sala de estimulacién sensorial. Sus procesos de vida
coincidieron con los momentos de desarrollo profesional que estabamos
llevando a cabo y le conté que mi suefio era una sala para nifios en el
campo educativo de estimulacién sensorial y creyé en él. Aun no sé como,
le expliqué los contra de realizar una actividad asi, los costos que esto
tenfa y la inversién de tiempo que implicaba, pero no le importd, creyéd en
mi sueflo y amo6 la idea. En esta voragine de situaciones transformé su
empresa y hoy trabajamos juntas en la Fundacién Proactiva. Construimos
la primera sala de estimulaciéon sensorial llamada SALACTIVA que es
utilizada en el area educativa en la comuna de Padre las Casas. No se si
logra comprender lo que esto significa, pero lo voy a repetir: Hicimos
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una sala de estimulacion sensorial, y cada vez que veo ese espacio
siento que todo el esfuerzo y desgaste de este tiempo ha valido la pena. Es
lo mas lindo que uno puede hacer.

Tlustracion 1

Me emociona cada letra de lo que estoy escribiendo, siempre me
gusto el area laboral, pero trabajar en educacion especial nivel retos jamads
estuvo en mis planes. Sin embargo, creo que una de las mejores decisiones
de mi vida fue esta, es lo mas maravilloso que uno puede hacer, aun no
puedo creer que esa sala esté en pie y que hayamos hecho esto en tan
poco tiempo, los suefios se pueden hacer realidad y para eso hay que creery
hacer.

Vale la pena luchar por estos nifios. Incluso mi familia no comprende
todo esto. Hemos logrado cosas que para muchos son cosas pequefias,
por ejemplo, que se integren en el vinculo familiar es toda una alegtia.
Ahora pueden realizar tareas diarias como ir a lavar la loza o levantar la
cama. Para un nifio estas acciones son un mundo completo y para sus
familias dejan de ser un elemento de absoluta preocupacion y desgaste, y
asi, se transforma la realidad.
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Ellos son parte de las actividades diarias, no necesitan estar solos
postrados en la cama o en sus piezas cuidados por un tercero, al contrario,
pueden ser parte de lo cotidiano realizando pequerias acciones que los motiven a querer

llevar a cabo otras pequenias acciones, que al final del dia se transforman en pasos de
gigantes.
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Tlustracion 2
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POR QUE HABLAR DE UNA EDUCACION PARA LA
VIDA

Cuando uno se enfrenta al tema de la educacion especial, siente que es
uno el que va a modificar de alguna forma la vida de los estudiantes, sin
embargo, te das cuenta de que ellos te modifican a ti. Sus vidas, sus
historias, sus familias, hacen que te replantees la tarea docente y tu accién
como ser humano. Uno cree que las personas con discapacidad son
aquellas que necesitan ayuda, apoyo, estabilidad u otro, sin embargo notas
que también td eres tan moldeado por las vidas de éstos, que su
"incapacidad" para algunas cosas, hace que valores la posibilidad de tener
lo que tienes. Pero que mas alla de eso, tu llegas a comprender que ellos,
quiza con la poca movilidad que presentan o lo poco que se comunican,
logran transformar tu pensamiento. Estos nifios tienen un acceso mas
rapido que cualquier publicidad a modificar tu forma de pensar, porque te
llevan a un encuentro con la realidad.

Si un discapacitado no quiere ser ayndado como se va a realizar una inclusion
verdadera, es decir, él también debe querer hacernos parte de su mundo para que juntos
podanos crear una verdadera inclusion.

De hecho para ser honestas, esto mismo que ahora escribimos, surgid
en las conversaciones que hicimos para redactar el libro. Es importante
tener claro, que el hacer parte al of70 de tu mundo no es una tarea facil,
menos en este sistema que cada vez hace que nos comuniquemos mds con
las maquinas y menos con las personas. Es complejo. Sin embargo, a
pesar de ello, querer integrar, incluir o abrazar a ofro, requiere que este 070
quiera ser integrado, incluido o abrazado. Y que anhele explicar como es
su mundo para que asi podamos compartitr un mundo comun, que
evidentemente sera diverso y distinto, pero ello no debe generar que nos
paralicemos, sino al contrario que nos motivemos a querer gquitar la
segregacion y avanzar bacia la reconciliacion. De lo contrario es como ir en
contra de una pared de concreto sin puerta.

Los ejes transversales de la educacion proponen que los valores deben
ser parte intrinseca de la ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de
nuestro pafs (Mineduc, 2012). Se proponen verbos que recalcan la
inclusién, integraciéon y el compafierismo. Se destacan otros como
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comunicar adecuadamente y expresar de forma correcta distintos tipos de
experiencias, sensaciones o emociones de los estudiantes.

La persona con Necesidades Educativas Especiales muchas veces
quiere herramientas para desenvolverse en este mundo que #o estd
babilitado para discapacitados. Entonces, nos enfrentamos a una brecha muy
grande de diferencias, donde la verdad es que si no construimos puentes,
no podremos pasar de un lado a otro para conversar, sino que nos
mantendremos a gritos de esquina a esquina intentando que el viento
comunique bien las intenciones que nos tienen a la orilla del rio queriendo
hacernos parte del ofro. Debe haber empatia mutua, porque es alli donde
encontraremos el sentido del rol docente. Podremos saber en definitiva si
lo que buscamos es ayudar a ser o ayudar a formar (Robinson, K., Aronica, L.

(2015, pp. 29-58)
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EDUCACION ESPECIAL

Las Necesidades Educativas Especiales y las discapacidades multiples
son tematicas que requieren una reactualizacion y el abordaje a través de
nuevas politicas educativas. A través de las siguientes lineas se reflexiona
sobre los conceptos y propuestas que a partir de la reflexion realizada,
debieran adquirit un nuevo paradigma de inclusiéon en la educacién
especial en Chile, a partit de un cambio metodolégico que incluya la
propuesta de la Estimulacién Sensorial.

Waissbluth (2013), realiza una sistematizacién histérica, en la que
plantea que se han propuesto distintos enfoques y prioridades en el campo
educativo. En los inicios los gobiernos dedicaros sus esfuerzos a la
alfabetizacién y por tanto las propuestas de ley estuvieron ligadas a ello;
hoy en dia luego de diversos procesos sociales y culturales se pretende una
educacién que sea inclusiva y participativa, es decir, que permita que todos
los nifios y nifias del pais puedan educarse independiente de su origen,
raza o pensamiento religioso. De la misma forma ha sido una
zocupacion constante la bisqueda en la disminucién de
las brechas en cuanto a la calidad que presenta nuestro

sistema educacional. Cada afio los resultados siguen
demostrando las importantes diferencias entre los
niveles de calidad de los sectores sociales altos y de
los niveles sociales medio y bajo en nuestro pais

(Mineduc, 2014).

Bedwell (2004) propone que un cambio sustancial
en las reformas educaciones requiere que todos los
agentes activos de la educacién estén presentes en el
proceso de enseflanza-aprendizaje. Durante los dltimos
afios se han abordado conceptos nuevos en la
educaciéon  tales como: inclusién, integracién,
Necesidades  Educativas  Especiales, entre  otros
Vlineduc, 2014).

La Educaciéon Especial en Chile es una modalidad
del sistema educativo que abarca de manera
transversal los distintos niveles de ensefianza, ya sea
en establecimientos regulares como en los establecimientos de educacién
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especial. De acuerdo a la normativa vigente (Ley general de Educacién y
Ley 20.422) tiene el propdsito de asegurar, a los estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE) un conjunto de servicios,
recursos humanos, recursos técnicos, conocimientos especializados y
ayudas, de tal manera que tengan el derecho a acceder, participar y
progresar en el curriculum nacional en igualdad de condiciones y
oportunidades.

La politica nacional de educacién especial!, impone un gran desafio
donde la ensefianza debe responder mejor a las necesidades de aprendizaje
y desarrollo de cada estudiante, de esta forma las NEE de todos los nifios
serfan atendidas en el marco del curriculum comun con los apoyos y
adecuaciones que sean necesarias en contextos educativos inclusivos,
desafiantes y enriquecidos (MINEDUC, 2015).

En los establecimientos de educaciéon especial los estudiantes egresan
de acuerdo a su edad cronolégica (26 afios) y solo obtienen una licencia
de educacién bésica. Por ende este tipo de estudiantes estin capacitados
para tener una vida a nivel de comprension basica, por lo tanto no podria

1 En este momento la normativa vigente de la educacién especial se rige por los
siguientes decretos; Decreto exento N°83/2015, aprueba criterios y orientaciones de
adecuaciéon curricular para estudiantes con Necesidades Educativas Especiales de
Educacién Parvularia y Educacién béasica. De acuerdo a la integracion escolar de
estudiantes con necesidades educativas especiales rigen dos; el Decreto Supremo
N°170/2009 reglamento de la Ley N° 20201 fija normas para determinar los alumnos y
alumnas con necesidades especiales que seran beneficiarios de la subvencién para
educacion especial, Decreto Supremo N° 01/98 Reglamento Capitulo II de la ley N°
19.284/94 habla sobre la integracién Social de las personas con discapacidad. Decreto
Exento N° 89/1990 Aprucba planes y programas de estudio para alumnos con
discapacidad visual. Decreto Exento N°86/1990 Aprueba planes y programas de estudio
para alumnos con discapacidad auditiva. Dectreto Supremo N° 577/1990 establece normas
técnico pedagdgicas para la atencién de alumnos con discapacidad motora. De acuerdo a
las discapacidades por graves alteraciones en la capacidad de relacién comunicacion se
encuentra el Decreto  Supremo N° 815/1990 el cual aprucba Planes y Programas de
estudio con autismo, disfasia severa o psicosis. Decreto Exento N° 87/1990: Aprucba
planes y programas de estudio para alumnos con discapacidad intelectual. Dectreto Exento
N° 1300/2002 Aprueba planes y programas de estudio para alumnos con trastornos

especificos de lenguaje.
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desempefiarse en el mundo laboral actual debido a que no alcanza a cursar
u obtener la licencia de ensefianza media.

Respecto a este punto es importante reflexionar en las acciones y
consecuencias que la adecuaciéon curricular traera respecto a la integracion
escolar. Es debido a esto que se presenta una meditaciéon de sencilla
profundidad que intenta pensar cdmo las escuelas regulares de la actnalidad se
encuentran o no, preparadas para recibir y no discriminar a este tipo de estudiantes.
Desde la simple perspectiva académica como adecuar el curriculum de
forma sustancial para que los estudiantes aprendan, o mas profundamente
si las universidades han preparado a los estudiantes de pedagogia en este
tipo de aspectos para no generar discriminacién cognitiva.

¢Qué ocurrira con los docentes que se enfrenten en la sala de clases
con estudiantes autistas, hiperactivos, con conductas disruptivas, paralisis
cerebral, deficiencia mental severa u otros sindromes relacionados? ¢Estan
preparados para enfrentar un curso de 40 estudiantes mds este tipo de
alumnos?

¢Realmente saben de qué se trata la educacion especial?

No estamos hablando de segregacién. Quisiéramos saber si usted
estimado lector, sabe qué es una conducta disruptiva o comprende a lo
que nos referimos cuando hablamos sobre estas temdticas. O como usted
docente que lee este libro podra enfrentar su curso de 40 estudiantes mas
aquellos que se sumen de la educacién especial. Comprendemos realmente
que el concepto de integracién que se estd planteando tiene que ver con
implante mas que con procesos adaptativos y sociales de comprensién
cultural. Es importante que entendamos este punto, porque no estamos
hablando de que esto no pueda llevarse a cabo, sino al contrario, es
necesario que se plantee con una propuesta metodologica posible, es
decir, el profesor de educacién diferencial debe dejar de ser un ente
extrafio en la sala de clases y debe ser un responsable de la transmisioén de
la ensefianza a la par con los docentes de educacion bésica y media.

Para generar un verdadero cambio social es necesario un
entrenamiento en integracion real alejada de las utopias legendarias en las
que nuestro pais se ha ahogado durante los ultimos afios. Un verdadero
cambio de paradigma requiere de un pensamiento nuevo y antes de ello la
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de vislumbrar el cambio. Es por esto que la transformacién social no solo
requiere de difusién o de una reforma, se necesitan voces activas en el aula
que transformen verdaderamente el pensamiento de los estudiantes
chilenos. Larrain (2010) sefiala que Chile es un paifs hibrido con altos
niveles de discriminacién social. Estos elementos surgen de la educacion,
si hoy en dfa no estamos preparados para aceptar a estudiantes que no
piensan de la misma forma, cémo podremos enfrentar a estudiantes que
mantienen un comportamiento realmente diferenciado, que necesitan de
un apoyo especial, gue no abrird su ambiente a cnalguiera, sino que esperara que el
ambiente le abra paso para poder desarrollarse.

El gran problema en este contexto es comprender qué al saltar etapas
lo que hacemos es alimentar a un nifio de pecho con una salchicha sin que
antes haya vivido el proceso de lactancia. El salto que pretende dar la
educacién diferenciada a través del ajuste curricular y la desaparicion de
las escuelas especiales puede traer como consecuencia la segregacion
aguda de nuestras escuelas y adn peor: Volver al inicio, generar un
retroceso en los procesos de insercién que se ha vivido desde la dictadura
a la actualidad.

Hasta ahora el trabajo diferencial ha estado abocado al decreto y al
curriculum, no ven mas all4, falta una visioén de futuro, una aceptacion de
la realidad nacional. Incluso parece al escucharla un tanto polémica, sson
realmente las problematicas chilenas actuales la interculturalidad educativa
y la inclusién, elementos que son parte de la acciéon concreta de las aulas
nacionales?

El anilisis de las escuelas especiales en el pafs prepara a sus
estudiantes en el aprendizaje de la lectura basica, y especificamente
durante el dltimo tiempo han emergido una cantidad de casos reales
traspasados a la ficcién (por ejemplo, "Yo antes de ti” de Jojo Moyes;
Gaby Brimmer Autobiografia; Una vida sin limites, Un espiritu invencible,
Un corazén sin fronteras de Nick Vujicic, entre tantos otros casos) que
hacen pensar en que sf es posible atender a las necesidades de estudiantes
reto con un futuro posible.

Gaby Brimmer, fue una impulsora de la inclusiéon en la universidad, y
gracias a la investigacion y descubrimiento de Poniatowska se transformoé
en un icono de sus tiempos. La autora rescata uno de sus poemas:
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“Me gustarfa poder decir al final de mi vida,
que estuve agradecida de haber vivido

y luchado por una causa noble

como "la libertad del hombre".

Yo que estoy encadenada a esta silla

Yo que estoy presa dentro de un cuerpo

gue no responde”’ (Poniatowska , 1979)

La verdad y crudeza de sus palabras son claramente un verdadero
rompecabezas para quienes no logramos empatizar con la realidad de un
discapacitado. Pero la sinceridad de sus palabras hacen que desde el
exterior sea posible comprender la transvitalidad de sus palabras para
aprender de su experiencia. No es una silla de ruedas que lleva a un
cuerpo, es un ser humano que lucha con la esclavitud de su propio
cuerpo, que inmovilizado no deja que camine, pero al mismo tiempo su
voz, se transforma en la herramienta que moviliza al mundo. Piense esto
por instante. Medite en ello antes de seguir la lectura del libro. Porque
para nosotros, quienes escribimos estas lineas estas palabras inspiran la
necesidad de movilizar mas voces que quieran vociferar verdades sin
miedo a las consecuencias.

Por otro lado, el caso de Temple Grandin, la autista que disefié una
maquina para dar abrazos, que actualmente se dedica a dar conferencias
internacionales para abordar el autismo sefiala lo siguiente:

Uno de los misterios mids profundos del antismo ba sido la notable capacidad de la
mayoria de los antistas para sobresalir en su habilidad visual espacial, al mismo tiempo
qgue su desempeiio verbal es muy pobre. .. saqué la conclusion de que mi capacidad de
visualizacion excedia ampliamente la de la mayoria de la gente (Grandin, 1995). [La
cursiva es nuestra]

¢Puedes comprender este punto?

Una persona con autismo, se dedicé a realizar una maquina para hacer
abrazos. Entiende que este tipo de personas estid buscando a gritos ser
comprendido y dar a conocer sus formas de expresion. Si la madre de esta
mujer no hubiera luchado por su igualdad, quiza hoy en dia no
conociéramos su historia, pero es posible, se conoce, podemos saberlo y
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con esta informacién tenemos el DEBER de hacer algo. Es necesario
poner énfasis en la felicidad de los nifios, en su alegtia, en el que ellos se
vean realizados con su aprendizaje y a su vez en que potencien sus areas
débiles (Clares, 2010).

Requiere usted mas ejemplos de casos extraordinarios de superacion.
Hay miles en incognita, quiza hay personas que se toparon por casualidad
con este libro que piensan, pero esto ya lo sabemos, porque es cierto: Lo
sabemos, eso es lo peor de todo, sabemos tantas cosas y no hacemos nada
con ello. No sé si usted siente peso en su corazén con esto. Pero nosotros
si.

Buscamos una revolucién de ideas que tenga fruto. No estamos
esperando que baje del planeta marte una solucién para nuestros
problemas. Queremos que de nuestro entorno salga una voz de cambio
para nuestros problemas educativos actuales.

La teoria de la comunicacién nos pone en la encrucijada clasica de la
dinamica del “nosotros” y de los “otros”, en la educacién este punto tan
basico se homogeniza, para generar una “ensefianza de calidad para todos
los chilenos”, el problema de esta aseveracién es que el chileno es diverso,
hibrido y diferente (Larrain, 2010), la identidad chilena se ha caracterizado
por vivir procesos de identidad ligados a la lucha por el territorio, que ha
traido como consecuencia una guerra ideolégica y mediatica respecto de
quien se identifica con ser o no chileno (Gonzalez, 2014).

Grandin, a través de sus palabras nos recuerda un elemento
importante en su ultima afirmacién, somos diferentes, y saberse distinto del
otro, es lo que puede colaborar en una verdadera insercion en la sociedad.
Pero tal como se ha mencionado, una de las problematicas severas en este
aspecto es que estos espacios a través de las reformas de los ultimos 15
afios se han visto mermados, disminuyendo cada vez mas aquellos que
dan lugar a la educacién especial (Waissbluth, 2013).

Las campafias sociales como la Telet6n, nos recuerdan una vez al afio
que en el pafs existe una cantidad de centros de atencién para personas
con discapacidad y en vulnerabilidad, desde el punto de vista de la
rehabilitacion. Lo cual es sumamente positivo, tiene el valor de recordar a
las autoridades que es importante preparar una infraestructura para que
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éstos se desempefien y que hay una necesidad de espacios que debieran
ser abiertos para los nifios de nuestro pafs. L.a problematica sigue siendo la
misma, el estado no subvenciona la Educacién Especial.

¢Donde quedan las escuelas en este proceso?, como le estamos
enseflando a nuestros estudiantes la forma de integrar sin discriminar. Es
un vacio, un entre-paréntesis, o un punto suspensivo que no se ha
abordado, porque no existen voces representativas de este espacio social que
integren verdaderamente a nuestros estudiantes especiales en el campo
educativo actual.

Seamos honestos, usted quien lee este libro, alguna vez ha hablado
con los suyos de este tema. Comprende realmente que ninguno de
nosotros esta ajeno a esta realidad. Que el dia de mafana usted puede ir
en un auto a toda velocidad, perder el control y vivir para contatlo, pero
desde una silla de ruedas, o que pierda la capacidad del lenguaje o que
incluso quede en estado vegetal. Comprende que vivir situaciones criticas
nos debe ayudar a canalizar la empatia en la inclusién, pero no pueden ser
elementos de divisién social. Queremos reflexionar con esto: ninguno de
nosotros es ajeno a la realidad de una crisis, de un problema o de la
discapacidad misma.

Garden (1995) lo sefiala de la siguiente forma: “Atribuyo a mi
capacidad de visualizacién el haberme ayudado a entender a los animales
con los que trabajo.” La palabra clave, de todo esto es haberse ayudado a
entender, la practica de la empatia, la busqueda por el conocimiento del
otro. La autora vuelve a recordar un elemento indispensable en la
diferencia para poder generar una propuesta nueva: “Cada uno de los
problemas de disefio que he podido resolver ha sido por mi capacidad de
visualizar y de entender el mundo a través de imagenes.” (pp.s/p) Por lo tanto,
una verdadera propuesta debe emerger a partir del entendimiento. Y el
concepto clave es la visualizacién. Poder ver mas alla de lo que aparenta.

Es por ello que es necesario abocarse a la integracién de los sentidos
ya que los estudiantes necesitan conocer cuales son éstos e incorporarlos a
su formacién cotidiana.

Se requiere de actividades y estrategias que amplien al curriculum, por
lo tanto se necesita tener Estimulacién Sensorial del ambiente para
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estudiantes con estas caracteristicas, o como sefiala Grandin (1995) “antes
de empezar a construir cualquier instalacion, la examino y pongo a prueba
en mi imaginacién”, la comprension de la realidad que surge a través de la
observacion no es un detalle menor dentro de la investigacion, ya que a
partir de cualquier fenémeno de estudio un testimonio como éste puede
colaborar en el entendimiento del otro. Es decir, es necesaria la
visualizacion de lo que gueremos ser para luego avanzar hacia ese rumbo. Lo
problematico de esto es que a medida que avanzamos, entregamos
remediales a la educacién, pero no existe una propuesta que en base al
analisis veraz de la realidad nacional genere un modelo educativo que
contemple las necesidades de nuestro diverso, plural e hibrido pais.

El ano 2013, a través de las charlas TED, Maysoon Zayid expuso
cémo la comprension de su problematica era la solucién de sus diferencias
a través del humor, planteando “Tengo 99 problemas y la pardlisis cerebral es
solo nno de ellos.” Expresa a través de sus palabras que en nuestra sociedad
la incapacidad de ver al otro es utilizada y no proyectada. En palabras de la
comediante: #z discapacitado es ditil si requiere de un lugar en el estacionamiento, un
dia de caos, pero no cuando podemos darle un espacio priblico para la expresion. A
través de sus anécdotas, recordé como en su curso de teatro esperd a
algin dfa ser la protagonista de una obra y la tnica oportunidad se dio en
el cuarto grado cuando el papel protagénico era el de una mujer con
paralisis cerebral, alli pensé que por fin habian pensado en ella para la
actuacién, sin embargo, eligieron a otra compafiera para que la
representara.

Nuestra sociedad estd construida culturalmente en un marco de
discriminacién tan natural, que para la profesora de la clase no fue
excluyente mantenerla en otro papel, al contrario era ayudarla a no
exponerse.

Lo importante de este testimonio es que nos ayuda a comprender,
cébmo unos y otros toman decisiones que segregan y dividen nuestra
sociedad. El punto que plantea Zayid es cruel y profundo: era la unica
persona en la clase que tenfa posibilidad de interpretar el papel sin marcas
de sobreactuacién, sin embargo, no fue suficiente para que la docente
creyera, en su imaginario, que la misma persona que tuvo una paralisis
cerebral la represente, porque esto: era violento. La situaciéon genera
reflexién en nuestras propias practicas profesionales. En el caso de que en
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clases de teatro exista un papel donde un fartamndo debe ser representado
y en nuestra clase tenemos al tartamudo, ¢qué harfamos?...

Grandin y Zayid, colaboran en el entendimiento de que todos,
independiente de Ia raza, el colot, o la discapacidad, pueden tener
un espacio si nos esforzamos por lograr que estos sean reales y no
meras utopias.

El testimonio de Grandin, colabora en este sentido, ya que en sus
propias palabras “siendo autista, no asimilo naturalmente informacién que
la mayorfa de las personas da por supuesta”, es decir, comprender la
diferencia no te hace menos que el otro, solo distinto. No es un
calificativo de la personalidad. En los inicios de su carrera explica que le
costé comprender a sus colegas, pero luego llegd a la conclusion de que
“no eran tontos sino que carecfan de capacidad de visualizar. Literalmente,
no podian ver” (Grandin, 1995). Cualidad que ella si tenfa. Esta diferencia
hizo que pudiera aportar entregando al campo de trabajo aquellos que
otros no podian ver.

Ambas personas mencionadas son ejemplos que colaboran en el
entendimiento de las discapacidades y sus problematicas. Son sélo dos
casos, que pasaron por un sistema educativo y que éste no fue capaz de
sostenerlas. Pero que gracias a la insistencia de sus familias y a su propia
terquedad pudieron salir adelante con sus propuestas de vida.

Hoy en dia no es inviable a través de estas historias cuestionar a
grandes lingiiistas o semiotas como Saussure o Chomsky. El primero, al
indicar que los signos son constructos sociales, autoritatios que mantienen
los individuos a través de la experiencia, en su ejemplo clasico del arbol,
cada persona mantiene en su interior una asociacién y valor especifico que
la cultura ha otorgado y éste ha aprendido o re-aprendido a partir de la
enseflanza conductual. En tanto que el segundo autor propone que el
lugar de crianza generara en el aprendiz una forma de pensamiento a la
cudl reaccionar intuitivamente, pero que dependerd vitalmente del espacio
en el cual se desarrolla. En sintesis, cuanto mas se limitan los espacios de
pensamiento y los diferentes estilos de aprendizaje sera practicamente
imposible la comprensién de la utilidad del desarrollo sensorial de los
estudiantes con necesidades educativas especiales. Pero mas alla de una
discapacidad, es comprender el aprendizaje de los estudiantes en general,
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no solo de un grupo de alumnos que lo requiere con urgencia, sino de
todos los estudiantes que necesitan conocer sus formas de enseflanza-
aprendizaje de forma practica y no solo a la hora de elegir una carrera que
estudiar.

Algunos autistas tienen a veces problemas con los limites corporales.
No pueden apreciar al tacto, dénde termina su cuerpo y déonde comienza
la silla en la que estan sentados o el objeto que estan tomando. Se parece a
lo que experimentan las personas que pierden un miembro pero siguen
teniendo la sensacién de éste en su cuerpo (Grandin, 1995).

Al afio 2005 cuando se da a conocer La politica nacional de Edncacion
Especial, se cuenta con 954 escuelas especiales, demostrandose que el alza
de la matricula desde el afio 1990 al 2005 se triplica y que el tipo de
discapacidad sobre el cudl se nota un incremento mayor es en la
modalidad de lenguaje siendo un 54% del total destinadas a esta labor.
(Mineduc, 2005, pp. 27)

Una de las propuestas del gobierno de turno en aquel entonces fue la
de plantear como eje central de la discusioén un sistema que garantice a los
estudiantes egresados un reconocimiento educativo, para que el acceso al
trabajo no sea un impedimento de desarrollo y de desenvolvimiento en el
mundo laboral. Mineduc (2005, pp.30) propone que al establecerse las
metas de insercidén a partir del desarrollo de competencias y habilidades
genéricas se logra mayor éxito para el logro los fines perseguidos. Esto
serfa: la inclusién verdadera y afianzada en un sistema no discriminatorio
de capacidades o destrezas.

Respecto al proceso de evaluacion en el cudl convergen las carreras
del area educativa, se ha hecho una separacién para preparar profesionales
dedicados exclusivamente al area de la educacién especial. Los beneficios
y los contra de esta decision radican en que el resto de los profesionales, al
encontrarse con la realidad de NEE en el aula, tienen competencias
menos desarrolladas y habilidades que no han sido trabajadas de forma
seria en el proceso formativo, por lo que el trabajo a la par con los
educadores especiales se da mayormente por afinidad que por interés en
comprender las necesidades que presenta cada estudiante. Es decir,
habiendo tenido asignaturas de psicologfa, psicolingiifstica, sociologfa,
entre otras, el profesor de educacion regular no logra obtener las mismas
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competencias de enseflanza que aquel que especializa en el area y debe
realizar a lo menos una practica profesional en estos espacios. Al
encontrarse con la realidad laboral el encuentro con estos estudiantes
podria ser de exclusién, porque estin preparados para afrontar casos
simples de resolucién en el aula, pero no complejos de trabajo en equipo.

Lo anterior es relevante debido a que nos encontramos en una etapa
crucial donde los establecimientos educaciones del pais se enfrentarin a
una crisis profesional por la falta de profesores que abarquen las
necesidades de estudiantes con algin tipo de discapacidad.

TEORIA DE LA INTEGRACION SENSORIAL.

Toda la informacién que recibimos del entorno llega a nosotros a
través de los sistemas sensoriales, ya que muchos de éstos tienen lugar en
el sistema nervioso central (SNC) el cual tiene la capacidad de organizar e
interpretar las informaciones captadas por los diversos canales: visual,
gustativo, auditivo, olfativo, tacto, propioceptivo y vestibular; generando
asi una respuesta adecuada al ambiente que nos rodea. Normalmente no
nos damos cuenta de estos procesos, pero estin sucediendo
constantemente en el quehacer pedagdgico y por tanto en la vida de los
estudiantes.

Jean Agres, terapista ocupacional fue la primera en definir la
integracion sensorial como: /la habilidad del SNC de recibir, organizar e
interpretar las experiencias sensoriales para su uso efectivo, es decir un proceso
neuroldgico que organiza las sensaciones del cuerpo y del entorno,
haciendo posible la utilizacién eficaz del cuerpo dentro del ambiente
(Ayres, 1998). También nace el concepto de disfuncién de la integracion
sensorial definido por Ayres como la incapacidad de la persona de
organizar la sensaciéon del propio cuerpo y del medio ambiente para
responder eficazmente a los requerimientos de la vida. Entonces, es
posible el cuestionamiento ¢Hstudiantes problema? o es solo que no
petciben el mundo que les rodea como los demas. En todas las escuelas
existen niios normales, incluso con niveles de inteligencia superiores a la
media, pero que no perciben el mundo que les rodea como todos. Tienen
reacciones emotivas exageradas y no pueden soportar cambios en su
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rutina diaria. No son capaces de atender en clase, no comprenden bien lo
que se les explica, parecen vagos, tienen graves problemas con la lecto-
escritura y/o no pueden estar quietos un instante. Son candidatos ideales
al fracaso escolar y a caer en la pérdida de la autoestima. Los castigos o las
clases particulares complementatias no surgen efecto. ¢Por qué todo esto?
Padecen un problema de integracién sensorial. La informacion que llega a
su cerebro no es bien procesada y son victimas de esa desorganizacion
(Robinson, K., Aronica, L., 2015, pp.145). Hoy se habla de NEE, pero a
su vez este cambio debe traer consigo una nueva estrategia de trabajo en
el campo metodologico, es decir, integrar nuevas formas de trabajo.

En este espacio la propuesta a realizar para responder a la pregunta
inicial es si Chile estd preparado para un cambio paradigmal a nivel de
metodologfa, aplicando nuevas estrategias, que den resultados efectivos en
los estudiantes y que independiente de su cualidad de ser “nifios reto”
pueden ser afectados positivamente a través de estrategias que brinden un
potencial diferente a su aprendizaje, es decit: es una nueva forma de mirar el
tratamiento de las NEE y por ende, #na nueva forma de trabajo en lo pedagdgico
con estos estudiantes.

A nivel de promesas conceptuales, es

cto, Chile estd preparado para ello,
xro en la aplicacién la demora en
cuanto a la actualizacién de nuevos
sistemas estratégicos no lo esta. El
npo de la capacitacion se restringe a la
ctica y no a la metodologia, que aunque
ptos similes el fondo de su proyeccién
npletamente diferente.
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ESTIMULACION SENSORIAL: UNA ESTRATEGIA
PARA LA EDUCACION DE HOY.

Tal como explicamos anteriormente, la integracién sensorial se asocia
al proceso que realiza el propio individuo de elementos que vienen desde
el entorno. La apropiacién de éstos, en mayor o menor medida es lo que
entrega un rango de desarrollo y desenvolvimiento en las areas cognitivo-
sociales. Por otra parte la estimulacién sensorial, es la forma en la cual
como docentes proponemos o generamos estimulos para que el nifio (a)
pueda integrar a su desarrollo humano. Es importante realizar la diferencia
porque podemos generar graves errores de interpretacion. Aunque
parezca una nimiedad, es relevante diferenciar el concepto porque regulara
la forma en la cual podria desenvolverse el docente, es decir, podria caer
en una profunda frustracion si solo busca integracién, porque ese proceso
no depende de €l, ahora bien, si enfoca sus esfuerzos en estimular todo el
trabajo realizado puede tener frutos favorables para el desarrollo humano
del estudiante, en el caso de la contextualizacién pedagdgica de éste, que
es la forma como se propone en este texto realizar.

Al inicio del texto propusimos el concepto TRANS que contiene la
transvitalidad. En ello es necesario reparar antes de finalizar el apartado.
Es relevante comprender que toda experiencia de aprendizaje surge de un
momento de ensefianza, donde voluntaria o involuntatiamente se de un
espacio para apropiar algin tipo de conocimiento para la vida.

Es transversal porque cruza todos los ejes de la realidad social y
cultural de los individuos. Es regulada porque depende del contexto en el
cudl éste es educado y es transformacional porque crea una nueva forma
de ver el mundo en otro. Lo anterior, nos ayuda a responder preguntas
que se hacen los docentes de la escuela regular y los profesores de las
escuelas especiales. De hecho es una pregunta eje, porque debemos
enfrentarnos a estudiantes completamente distintos a los de décadas atras.
Cada generacion tiene su marca y estilo de aprendizaje. Sin embargo, esta
generacion es un completo misterio: que no suene dificil, porque el
misterio es perfecto para quieres queremos trabajar con nifios. No es
aburrido, tiene matices, anécdotas increfbles, pero estamos aprendiendo
sobre 1a marcha cémo llevar a cabo esta labor sin fracasar en el camino, es
decir, necesitamos comprender a nuestros estudiantes de Agy para trabajar
con ellos HOY. Lo complejo es que el mundo de cada nifio implica un
submundo: la familia y su entorno. La totalidad de ese mundo es el
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resultado de nuestro sistema educativo. Por ello, es tan relevante que el
modelo de educacién sea efectivamente TRANS, porque de otra forma
seguiran emergiendo frases propias del decdlogo de profesores, que en
son de queja o de auto-convencimiento uno es: psicologo, terapeuta,
amigo, abogado, juez, padre, madre, tio, abuela, enfermera, entre otros.
Nos vamos en excusas y en poca accién. Es cierto, hay tanto que hacer,
pero un granito de ese algo que aportemos es mucho en un mundo de
tanta conversaciéon y nula pro-actividad. Necesitamos comprender los
procesos neuronales de nuestros estudiantes y para ello la propuesta de la
nenroeducacion entrega claves relevantes. Volveremos sobre este tema para
desarrollarlo con mas profundidad hacia el final del texto, debido a que no
debe quedar unicamente en el prototipo de la educacion especial.

Para finalizar este capitulo, creo que ha quedado clara la razén por la
que estoy en este texto. Hablar sobre la educacién diferencial hoy es
hablar de vocacién y vida para mi. No quisiera seguir con lo que viene sin
antes dejarlo claro. Primero no soy salvadora de nadie, dejémosle eso a
quienes puedan o quieran. Simplemente soy una trabajadora que
comprendié en terreno que cuando la vida de otro estd en juego, no
podemos darnos el lujo de buscar ser protagonistas de la historia. Tenemos
que aprender a creer en otros, impregnarios de vision. Quiza las estrategias que
utilicemos sean completamente diversas, pero hagimoslo. No sé en qué
punto convergen los anhelos, la utopfa, los suefios o la bisqueda de la
trascendencia, no tengo respuesta para eso. Pero si se, que independiente
de cualquier cosa, cuando un nifio estd frente a nosotros, tenemos la
responsabilidad, ¢/ deber, de estar preparados y capacitados para apoyatlos,
incentivarlos y movilizarlos a que tengan una mejor calidad de vida.
Debemos ser agentes de transformacion de nuestro entorno; estar
Incomodos, aunque eso nos cueste todo.
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UNA AYUDA CONCRETA

Al inicio hablamos sobre la experiencia en la sala de clases, pero
queremos dejar una enseflanza concreta, no solo motivacional. Ejemplos
de la aplicacién de Estimulacién Sensorial en aula:

Tener estrategias para modular: la aparicién de una conducta
disruptiva en la clase requiere que no es necesario detener la clase, sino
tener las herramientas en la sala, para poder modelar al estudiante. La
actividad de la clase debe ser el centro de atencién. Tener una
organizacion con el equipo en el aula. Por ejemplo: saco de semillas, saco
vestibular, botella de agua congelada. O mantener una mecedora en la sala
de clase. Conocer a los estudiantes para tener estrategias concretas para
modular sus conductas disruptivas. Que cuando se ensefie debe integrarse
variedad de estimulacién sensorial de los estudiantes. Por ejemplo: si vas a
trabajar los colores, trabajar con texturas que sean llamativas para los
estudiantes, generando asi mayor atencién de éste durante la clase.

Todos necesitamos modularnos, no solo los nifios con NEE, por
ejemplo cuando estamos nerviosos movemos una pierna, nos tocamos la
oreja o tendemos a mover las manos, esas son formas de sentir, que en
nuestro caso no inhibimos, por lo que comprender el sentido de estas
acciones logrard que la tarea pedagdgica sea mas sencilla y por tanto
menos compleja de abordar.

De hecho podrias pensar en cuales son tus propias formas de
modular tu nerviosismo, alegtia, miedo u otra emocién que sientas en un
contexto social.

Permitir que el estudiante libere energia, a través de saltos, correr.
Esto ayuda a que liberando esa energia pueda permanecer periodos mas
largos con atencién.

Permitir que el estudiante se concentre mejor teniendo un espacio
definido para él. Bien sentado, pies bien apoyados (de esa forma se
estabiliza y equilibra sensorialmente los sentidos de su entorno), una silla
con brazos.
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Monitorear los ambientes de ensefianzas. Por ejemplo lo tactil, visual
y auditivo. Es importante que los eclementos que estén en sala sean
elegidos de forma especifica para no sobre estimular al estudiante, sino al
contrario, potenciar sus sentidos.

Realizar actividades de tiempo libre entre actividades, entre
contenidos, para que permanezcan mayor tiempo concentrados.

Lo mas importante es permitir al estudiante que se auto module, por
ejemplo, si el estudiante quiere girar, darle el un par de momentos para
hacerlo. Uno tiende a reprimir estas conductas, pero estas acciones,
pueden ser sus propias formas de tranquilizarse o de modularse. Es
importante que el estudiante vaya a su propio ritmo, nunca obligarlo a
realizar una actividad sensorial, donde ¢l se sienta acelerado o inquieto,
porque de esta forma se aumentard la intolerancia y su conducta
disruptiva. No obligar al alumno tocar algo que para él es desagradable.

Permitirle al estudiante explorar los elementos que se utilizardn en el
aula antes de que se inicie la actividad. Para que luego su curiosidad no sea
un foco de distraccién en la clase, sino al contrario, de atencién.






EDUCANDO A PARTIR DEL AMOR

Alejandra Gonzalez Hermosilla
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EL AMOR ES EL ARMA MAS PODEROSA PARA
TRANSFORMAR LA EDUCACION.

Decidi comenzar con este tema porque es parte fundamental de la
experiencia que tengo que relatar. Y es a su vez uno de los justificativos
relevantes de nuestra propuesta TRANS.

Cuando comencé a hacer clases, durante mi practica profesional, fui
una afortunada al encontrarme con quienes fueron las personas, que
siento, cambiaron gran parte de la forma que hoy tengo de ver a esta
generacién. Trabajé durante muchos aflos en la iglesia en el drea de
discipulado, por lo que trabajar con adolescentes no era “complejo”, pero
otra cosa es con guitarra. Nunca me proyecté realmente a ser profesora, yo
querfa ser investigadora, escribir, esconderme detras del computador de
otro, o algo parecido, pero los planes de Dios son misteriosos y rompe
esquemas.

La escena de mi primer dia en el colegio es asi. Entro a la sala del que
habfan denominado el primero MIEDO del establecimiento. Lee bien,
primero MIEDO, en la clase de lenguaje, que es mi éarea. Estaban
trabajando el tema de los mitos en la literatura. Entré con guias, lentes,
disfrazada de profesora y siguiendo muy de cerca los pasos de la maestra
titular, que tenfa un manejo de grupo impresionante y que ha sido de las
personas mas generosas en la sala de clases que he conocido. Ella me dijo
que se harfa cargo de la jornada para que la induccién fuera natural. La
clase se desarrolld normalmente, algunos de los nifios eran muy
simpaticos, otros me miraban con cara de /a sacaremos pronto, otros se refan,
era un conjunto indescifrable de personajes, cada cuil con mas
personalidad que el otro; pero mientras recorria la sala de clases viendo
cuadernos, con mi delantal blanco pensaba: ;qué rayos estoy haciendo
aqui!

En esto, en un momento de éxtasis revolucionario se levanta uno de
estos niflos y en un tono estilo con esta pregunta te mato, dispard con una
mirada profunda y directa a mis cristales café diciendo: PROFESORA
USTED ESTA SEGURA DE QUE QUIERE HACER SU PRACTICA
CON NOSOTROS. PORQUE SI NO, SEPA QUE LE HAREMOS LA
VIDA IMPOSIBLE... Muera conmigo cinco segundos por favor, el
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atrevimiento de este nifio hizo que me cuestionara el mundo completo y
que tuviera pesadillas con su rostro y con su dedo indice por mucho
tiempo, sin embargo, en un acto de gallardia apostélico dije SI. Lo
confieso, menti. No lo crefa, ya lo dije antes de hecho, yo queria ser ratita
de laboratorio, querfa investigar a los nifios y no que ellos se metieran en
mi mundo, sin embargo, desde ese momento comenzé el Armagedon de
la practica profesional. Era cierto, ellos eran un primero medio fatal,
estaban con las hormonas revolucionadas, querian conquistar al mundo y
yo no era el pinky que ellos necesitaban. Profesora evangélica a la vista
baiista.

En una confabulacién del cosmos por que esta experiencia fuera atin
mas aterrante de lo que era, la profesora titular tuvo un problema grave y
no pudo ir a clases en una semana. UNA SEMANA, cinco dias, 110 horas
en el colegio, 110 horas enfrentando la responsabilidad de ser profesora
de verdad, de ser adulta, de ser el blanco de esos nifios. Era la eternidad
misma, me sentia sola con todos esos nifios y sin tener manija idea de qué
rayos hacer.

Estudié como nunca, lef todos los libros, me llevé un cuaderno de los
nifios para no estropear lo que la profesora llevaba, anoté lo que mas
pude, lei el libro de clases, busqué informacion en internet, pedi libros en
la biblioteca y no dormi, principalmente no dormi.

Retomé los contenidos que llevaban y les ensefi¢é del mito, de
Aristételes, de la caverna, del popol vu, de los mayas, incas, aztecas, de
todo lo que me enseflaron y lo que habifa leido frenéticamente durante
esos dias. Fue tanto, estaba tan nerviosa que el contenido de dos meses lo
hice en UNA clase, y cuando llegd el momento de las preguntas finales los
nifios estaban desesperados por hablar. Y yo tenia terror de decit: 57, squé
desea saber? Pero lo hice, pregunté y ellos abrieron su mundo, contaron sus
experiencias con la divinidad, explicaron, hablaron con honestidad, nunca
olvidaré esto, uno de ellos me dijo por qué habia elegido no creer en Dios,
luego de una busqueda implacable de su existencia. Era su propia
experiencia con la divinidad, no sé si esto le hace sentido. Pero comprendi
que estaba frente a nifios distintos, que tenfan algo que decir, que no debia
ahogar su voz o callarlos durante la clase, al contrario, ellos tenfan mucho
que enseflar y ese dfa descubti que necesitaba de su conocimiento.
Entend{ que habia vuelto a la escuela para aprender, no solo para ensefiar.
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Practiqué esa modalidad con todo el resto de los cursos, hablamos sobre
identidad, sobre qué esperan ellos sobre el futuro, sobre sus suefios. Lo
hermoso de la asignatura es que uno puede entrar, 57 elos te lo permiten, en
sus mundos. Y agradezco la generosidad de estos nifios porque me dieron
el honor se ser parte de un didlogo que continda hasta el dia de hoy con
muchos de ellos. Especialmente con aquel del dedo indice.

Ellos me hicieron la profesora que soy hoy. Les dije que si un dia
escribia un libro lo dirfa con mucho orgullo. Esto va para mis estudiantes.
Es cierto, ellos me formaron en caricter, me enseflaron a pedir las cosas,
tuvieron la gallardia de enseflarme a ser profesora, me hicieron las
preguntas mads extrafias y raras del mundo, no sé como ni en qué
momento las clases dejaron de ser un peso y se convirtieron en una alegria
tremenda. Comenzamos a pasarlo bien trabajando juntos. Hicimos
actividades increibles, juegos de aprendizaje, nos disfrazamos, hicimos
teatro, un musical. No habia escrito de esto antes, pero mientras
ensayabamos para el musical de la Pérgola de las Flores, compartimos el
corazon, las experiencias de la vida, lo que significa ser quien eres en una
época determinada, qué es ser Carmela en un mundo de gente con otro
estatus social.
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Debiamos preparar la obra, pero los ensayos con un curso tan
disperso créanme que eran todo un reto. Recuerdo perfectamente al sefior
L, diciendo que no me preocupara. El lo dijo asi: Profe, no se preocupe,
nosotros le vamos a cumplir, confie, confie en nosotros. Y no se por qué rayos, pero
confié. Cref que si iban a cumplir. Créanme el ensayo del dia anterior fue
un fracaso, realmente malo. Pero cuando se presentaron frente al
auditorio fue brillante, les crei todo, ella venia de San Rosendo a vivir a la
ciudad, las floristas estaban coordinadas, los zapateros ordenados y a
ritmo, los protagonistas atentos y lo mas increfble de todo: Cantaron.
Recuerdo ese momento y exploto de felicidad, porque no podia estar con
ellos en bambalinas, estaba en el set arreglando luces, saltaba de emocién.
Cuando finalizé y terminaron todos en el escenario y bajé el telén, corti
junto a ellos me abrazaron y dijeron: profe, lo hicimos juntos (nifios, los sigo
amando igual que siempre). Nos convertimos en equipo. Eso es lo lindo
de la ensefianza, que puedes ser equipo con los niflos, participar de sus
aprendizajes y comprender sus pequefios mundos, que son gigantes... sin
temor a equivocarme.

Hoy agradezco cada una de sus enseflanzas, de sus abrazos hermosos,
de sus risas, de sus preguntas incémodas, de sus bromas y de sus
caracteres. Todos ellos, son personas que llevo en mi memoria para
siempre. Todo el tiempo llenos de curiosidad, con propuestas creativas,
con la intensién de cambiar el mundo. La verdad es que hay un grupo de
estudiantes hoy en medio del tumultuoso sub-género universitario que
serd de aquellos que marquen un antes y después en la politica de nuestro
pais. Estoy segura de ello, lo digo por muchos de quienes pasaron por mis
clases, que hoy se encuentran a lo largo del pais estudiando y
preparandose para combatir con ideas nuevas lo que debe ser cambiado.
Me enorgullece saber que pasé por su aula y que los pude mirar a la cara,
hablando con honestidad siempre.

Creo que sin esos episodios que suceden dentro y fuera de la sala
clases, que tienen que ver con el cotidiano, uno no comprenderia por qué
existe un antes y un después de conocer a los estudiantes. Por que aunque
suene absurdo es tal como lo plante6 ese pequefio saltamontes con su
dedo indice ese dia, o sales corriendo o te quedas, y si te quedas, tienes que saber gue
no serd un tiempo fdcil, tendras que aprender a dejar que los nifios entren en
tu mundo y que td entres en el de ellos. Y eso significa: transformar el
mundo del otro. Reciprocamente.
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Pasamos con los estudiantes mas tiempo del que quisiéramos, ellos
saben como te sientes, cuando tienes una preocupacion, te preguntan sus
inquietudes mas profundas, quieren saber. Y estamos alli para ensefiar de
literatura, de los mundos maravillosos, de los mitos, pero ademads para
formar vidas. Eso es lo que nos lleva a estar en un colegio. Descubrti que
la literatura no anexé entre sus tantos tipos el amor de un profesor a sus
estudiantes. Saber que los conoces, que cuando sus padres vienen a
consultarte de sus notas, ademas te estan preguntando potr sus propias
vidas, es una responsabilidad brutal. Porque dentro de este mundo lindo
que te relato, también hay momentos criticos, pasas por la muerte de los
abuelos, por el quicbre de las relaciones de los padres, puedes ver la
transformacion de un nifio cuando sus papas se separan de mala forma.
Es terrible. Comprendes que la rebeldia tiene para ellos el sentido de
un grito desesperado por ayuda, por auxilio. Vas observando que con
el paso de los afios los nifios se enamoran y jcomo son los amores
adolescentes!, apasionados, infantiles, profundos, intensos... tienen de
todo, quiebres abruptos, reconciliaciones lloradas, rosas en la clase,
poemas de amor y mil canciones desesperadas. Llantos desolados, cuando
el amor se va con otro nuevo amor de un curso mds pequefio y tantas
otras anécdotas que hacen que el mundo del profesor sea modificado
todos los dias. Ahora ya no hablas de las anécdotas universitarias, de las
clases de fonética y de lingiifstica aplicada, cuentas las anécdotas del
colegio, las historias de los nifios, las preguntas dificiles que hacen y te das
cuenta de que es cierto, el profesor no deja de ser profesor cuando
abandona las cuatro paredes del colegio. Al contrario, sigue siéndolo.
Porque cuando lees las respuestas de la prueba y ves que uno de tus
estudiantes nota siete segura no te contest6 la prueba, antes de que el pobre
nifio entre en colapso, entras ti en colapso, te preguntas |jjg#é pasé agquill
Apoderado para Rondin.

Observas desde el angulo del profesor lo indiferentes que somos
frente a la necesidad de los otros. Todos somos responsables de la
educacién. Necesitamos quitar esa indiferencia que nos hace
simplemente criticos y hacer algo, por quienes son nuestros nifios.
Porgue ser profesor es dejar algo de ti en otro.

Luego de conocer a estos nifios tuve LA experiencia de mi vida en la
educacion rural. La relataré mas tarde. Quisiera reflexionar un minuto en
la actual politica de educacién, que luego de un arranque de gallardia sin
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medir consecuencias tomada por las actuales autoridades del pais, se ha
decidido que TODOS y TODAS los estudiantes del pais tendran acceso a
la educacién gratuita y de calidad. En otro acto de redencién,
posteriormente, se dijo que en realidad no eran #dos y todas, sino las que
verdaderamente lo requieran y es asi como una vez mas volvemos al
punto cero de la discusion y a entrar en el circulo vicioso del cudl atn no
somos capaces de salir.

El problema es que ante las elecciones presidenciales rifamos la
educacién nacional sin comprender las consecuencias que esto tendrd en
las generaciones venideras. A veces, me pregunto si las autoridades
comprenden realmente lo que dicen al proponer ciertos elementos
utépicos y de una falta de rigurosidad aterrante. Sabran las autoridades
que la educacién municipal estd atiborrada de estudiantes y que por aula
45 6 mas estudiantes deben luchar por alcanzar algin rango de calidad que
los deje entre los estandares de excelencia que marcan las politicas
nacionales; comprenderan nuestros politicos de pura cepa que para poder
tener educaciéon gratuita para todos y todas se necesitan recintos
universitarios y matriculas de las mismas, para sostener a TODOS los que
quieran ser parte del sistema municipal de educacién. Comprenderan los
politicos que levantar un edificio que resista terremotos de los no
metaféricos es mas que una linda alegoria de futuro social. Comprenderan
nuestros brillantes politicos que para poder realizar propuestas
gubernamentales no solo debemos escuchar la voz de quienes tienen
descos de poder o de hambre econdémica, sino también a las clases
desprotegidas de nuestro pais que por este tipo de estupideces politicas
quiebran sus anhelos de tener una buena educacién de calidad para sus
hijos? Porque, sabran los politicos, que un padre invierte recursos, dinero
-estamos hablando de dinero- para que el nifio tenga un uniforme, utiles
escolares, zapatos que no se le pasen el agua, materiales para cumplir con
las tareas y que para rematar, la ingeniosa labor de los politicos de nuestro
pais luego de que los nifios pasan mas de diez horas en el establecimiento
educacional, no pueden jugar, divertirse o salir a las calles a jugar a la
pelota o algun deportte, sino que tienen que llegar a hacer las tareas que la
jornada completa iba a eliminar (?) Porque sabran estos sabios que el
rango de atencién de un nifio dura 20 a 25 minutos como maximo. Y que
las 90 horas pedagodgicas de lenguaje, matematica, historia, ciencias, inglés,
entre otras deben ser ademas repasadas en casa (Robinson, K., Aronica, L.
2015, pp. 145)
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Realmente a veces nos preguntamos lo mismo que nuestros
estudiantes: #a, esto algin dia nos servird de algo o estamos perdiendo el tiempo. :1ré
a comprar al negocio con Pi al cuadrado variable de X? o lograré
convencer al seflor de la caja del supermercado con una oda de
Shakespeare que me deje el tomate mas barato?

Necesitamos repensar nuestra educacion sin utopfas ni falacias y
debemos dejar de ensefiarle a los futbolistas a demoler el lenguaje, porque
comprenderan que gracias a sus lamentables intentos de expresién publica
desacralizan en el lenguaje (¢?) Comprenderan que hay un pafs completo
que salta, grita y venera los triunfos que no tenemos y que nos tienen
siendo campeones, pero la relevancia de esto es que el pals se paraliza
frente a un televisor para que un grupo de hombres corra alrededor de
una pelota que debe cruzar un arco, no para entregar un mayor
presupuesto a la educacién, sino que a algin bolsillo de dudosa
procedencia (hablo de la ANFP) soy mujer, pero algo de economia
comprendo. No quiero que se mal entienda, no estoy en contra del
deporte, al contrario, que sean referentes, que entreguen triunfos, etc.,
pero que la balanza se equilibre, porque es una broma de mal gusto que
mientras las escuelas de nuestro pafs que recibirin a todos y todas los estudiantes
se caen a pedazos, gastamos lo que no hay
en construir estadios.

sComprenderd  algnien algo de  lo que
intentamos explicar?

Luego de escribir este parrafo me
tomaré un café cargado, porque es el unico
vicio del profesor que me permito.

MUERTE A LA INDIFERENCIA

Si quieres ser un educador, debes saber que no lo sabes todo, que eres
un personaje con mucho que aprender y que aunque creamos que
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sabemos todo, estamos a afnos luz de tenetlo identificado. Estamos en
medio del proceso de aprendizaje para un mundo que cambia
vertiginosamente para meternos en una licuadora de transformaciones
para la que debemos estar preparados. A diferencia de Marfa José, yo no
soy educadora diferencial, soy profesora de educacién media con
especialidad en Lenguaje y Comunicacion, pero la unién con la educacion
diferencial surge asi:

Como siempre fui una mujer trabajolica, una estudiante con mucho
quehacer, poco tiempo para la vida personal, mucho tiempo para la iglesia
y para el servicio, la otra mitad de mi tiempo era de mis estudios. Lee
correcto, no hay tiempo para familia, amigos y demas. Me gusté mi vida
asi siempre, teniendo aires de Olguita Marina cuando los requeria y el
mundo frenético en el que estaba me abrumaba. Era un espacio bastante
protegido, asi que debia ocuparme de mantener un buen testimonio y de
servir con el corazén sincero. Elegl ese modo de vivir, no me arrepiento,
solo que los extremos no son buenos. Te agobian, cansan y en realidad no
son lo que Dios denomina vida cristiana, por lo menos no lo que la
escritura dice que es. Enfrentarse al mundo laboral es un tema desde esa
premisa, porque no hay espacio para la interaccién con individuos que
escapen de ese mundillo. No quiero que se mal interprete, ese mundillo
para mi era la felicidad plena, no me
arrepiento de nada de lo que hice durante
esos doce aflos, en los que me dediqué a
aprender y a ser formada profesional y
espiritualmente, aprendi todo lo que hoy
s¢, mucho de lo que escribo se debe
precisamente a ello. El entender que la vida
no se trata solo de actividades s{ fue un
clemento que cambié mi forma de pensar.
Pero como todo extremo tiene un punto de
inflexién, llegd un momento en que mi
cuerpo no me sigui6 el ritmo y vivi lo que
he denominado mi minuto Dexter. Me
explot6 la neurona.
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La escena fue asf: Estaba en la sala de profesores del colegio donde
trabajaba, en el almuerzo, como todos los dias, conversando o escuchando
las conversaciones de mis colegas, cuando frente a mis ojos comenzaron a
aparecer puntos de color verde y azul, que a pesar de mis insistentes
intentos no desaparecian. Exclamé: jveo puntos de colores!, pero no me
creyeron y rieron, asi que como
pude me levanté de donde estaba y
fui donde estaba mi colega
educadora y le dije, {No veo, no
veo! (si, el momento de la novela en
que la protagonista dice: “he
quedado ciega, he quedado ciega”),
entonces en un intento desesperado
por devolverme la vista, mis colegas

me dieron: agiiita con azucar, y me

gritaban de fondo: al seco, al seco, al

seco. Entre lagrimas y risas tomé ese vaso

lleno de agua dulce y las manchitas de colores se incrementaron, comenzd
un dolor de cabeza muy fuerte y senti miedo. Me sacaron de esa sala de
profesores y me llevaron a una clinica ambulante, si, habia una clinica
ambulante, porque no solo en las teleseries la gente vive momentos
traumaticos. En el colegio también. Entonces me dijeron que me subi6 la
presién y me dieron una pastilla. En ese momento yo no vefa nada a la
persona que tenfa al frente y por miedo a morir ciega en la silla no soltaba
a mi colega.

Esperamos afuera, para que se me pasara y recordé episodios
terrorificos, no queria llamar a mi madre para no preocupatla, pero queria
escuchar su voz, eso lo recuerdo. Me acordé de que un dfa una de mis
amigas estaba en su casa y de un momento para otro su vida cambi6 para
siempre, tuve ese temor. Ella después les relatard lo que sucedié en su
departamento, por ahora seguiré con este relato. Cuando pensamos que
todo estaba mejor, ya podia ver los rostros enteros de las personas y mi
color de piel cambié de blanco invierno a tostado invernal, volvimos a la
sala de profesores y me dieron agliita con manzanilla, porque si el agiiita
con azucar no te ayuda, el agiiita con manzanilla siempre te sana, es una
premisa de colegios, si nunca le han dado agiiita de manzanilla para el
dolor, de cabeza, huesos, espalda, nariz, oidos, estémago, entre otros.
Entonces usted, nunca fue al colegio y ha sido victima de un fraude
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planetario, deberfa quejarse a la superintendencia de educaciéon de su
region.

Cuando estaba en la mitad de mi agiiita de manzanilla, senti un golpe
como de palo en mi cabeza y de ahi los recuerdos se ponen difusos, tenfa
a mi lado a una colega que me decfa que estaba anoréxica que no comia y
a otra que intentaba silenciar a la primera mientras yo queria destruir a los
malditos puntos azules que tenfa frente a mi. Cuando vi puntos rojos fue
demasiado tarde, porque me tumbaron en una cama, sacaron a la
parlanchina del lugar y quede en posicién fetal intentando amortiguar el
dolor de cabeza. Mis colegas no sabfan qué hacer, pero la clinica mévil
permanecia fuera de la escuela, entonces, en la sabiduria mas extravagante
que jamas vi, la enfermera les dice que puedo estar teniendo un ACV con
consecuencias irreversibles y que me lleven a una clinica. No me acuerdo
de cémo llegamos a la clinica, pero si me acuerdo de cuando vi a mi
madre venir hacia mi, no sé quién la llamd, ni cémo llegd ahi solo que
habfa sucedido. Se habia enterado de que las cosas no andaban bien, y
como buena madre, me dijo: fe lo dije, cudntas veces te he dicho que tienes que
cuidarte, que te explotan en esa escuela, que tienes que renunciar, que debes buscar un
trabajo menos exigente, que tienes que alimentarte bien, estas segura que no tienes
diabetes, te hiciste el examen de la tiroides, ;sdquenle sangre!, pero la escuchaba a lo
lejos, eso era lo simpatico. Bueno, para sumar un tono melodramatico a la
situacién, no me atendieron, me llevaron a otro lugar y tampoco me
pudieron atender y ahi que sentaron en una silla de ruedas, mi madre
seguia en su mondlogo acucioso de todos aquellos momentos en que no
le obedeci, cuando en un acto reflejo tomé su mano la miré de frente y le
dije: jsiento que muero! jcallate por el amor de Dios!, y si, suponen
muy bien, ella me abrazo y dijo es que te lo dije tantas veces... bueno,
para finalizar con este relato espantoso, me subieron a otra silla de ruedas
(aqui me sentia en plena novela mexicana) y mi madre comenzé a hacer
videos para mostrarle a la familia, mientras mi colega y la inspectora
atravesaban la clinica conmigo. Me recibieron, de ahi no recuerdo, solo
que a las tres horas me dieron el alta y me llevaron a la casa.

Me hicieron examenes de todo tipo, ninguno arroj6 nada, estaba bien,
no tenia diabetes, tiroides, mi sangre mas roja que nunca y la resonancia
magnética indic6 que mi cabeza funciona bien ante ruidos
desorbitantemente insoportables. Pero el problema fue que ese solo habia
sido el primero de un sin niumero de episodios parecidos, hasta que me
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afect6 el area del lenguaje y decidi que debia cambiar de siquiatra, porque
los medicamentos no me estaban haciendo el efecto necesario. Ir al
siquiatra, para una persona que cree que tiene la vida resuelta es un tema,
lo obviaremos en este momento, pero la conclusién evidente de esto es la
obvia: no tengo todo resuelto y un par de secretos mas que no revelaré en
este libro porque la farandula no es lo mio: debia descansar. Esa palabra
insoportable de ocho letras, tres silabas y que yo no conocfa.

Luego de conversaciones profundas con mi doctor, llegamos a la
conclusion de que necesitaba licencia y no podtia volver al colegio. Dificil
tarea para una persona que desde los 15 aflos trabaja y que hizo ocho
ayudantias por aflo en la universidad. Si, extremista hasta el final.
Quedamos en que terminarfa mi Magister, porque si, claro, evidentemente
estaba terminando mi magister y mi cabeza colapsé. Todo este proceso
fue sumamente duro y doloroso. Escribirlo aqui no tiene un sentido
pedagdgico, por ello no ahondaré en esos detalles, solo quiero concluir en
este apartado, que cada lugar en el que ensefié me llevé a procesos de
aprendizaje sumamente profundos. La estadfa en la ruralidad fue todo un
cambio de pensamiento y paradigmas. Comprender que la vida tiene un
sentido mas alla de la metafisica y que la salud importa, aunque uno no le
de valor. Saber que llegar a los limites te puede poner a la muerte frente a
frente y que ésta, es tan real como la vida fue otro
aprendizaje. Lidiar con ese sentimiento es una
experiencia que no le deseo a nadie, porque hay
dolores fisicos que un analgésico puede quitar, pero
el dolor del alma, el profundo sentimiento de que
nadie puede hacer nada por ti y que tus médicos te
miran con cara de que todo estard bien pero nada
estd bien también lo es. Es una pregunta que uno se
hace constantemente, el cansancio puede generar el
asesinato del propio cuerpo, del fisico, pero
reconocer que tenemos ademas un alma que grita,
llora y que como nadie la ha visto, no existen
respuestas mediadoras, es complejo. Muy complejo.
Pasé seis meses en un silloén, casi sin poder hablar,
los tres primeros meses fueron los mas agudos,
porque no podia ponerme en pie sola. Mis amigos
fueron maravillosos, venian a cantar, a cuidar de mi,
a cocinar, o a estar. Lo agradezco todos los dias.
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Creo que posiblemente me habria lanzado del balcén abajo y habria
sobrevivido, porque la nube negra me perseguia (entiende que hay que
poner un poco de humor al drama). Desde el cuarto mes pude tener mas
independencia, podfa salir pero acompafiada, como soy rebelde, cada vez
que lo intenté sola terminé llamando a alguno de mis amigos para que me
fuera a rescatar. Pero con los medicamentos, la oracién, el amor de los
amigos y familia, pudimos ir avanzando.

Al llegar noviembre, en un arranque de locura de una de mis amigas,
me dijo que para despejarme fuera a hacer grabaciones de video a la
escuela en la que ella trabajaba y la acompafié, créanme, era quedarse en
casa mirando la terraza del segundo piso, intentando prender la estufa de
parafina y no lograrlo o salir al centro con una caimara como que fuera una
persona normal de nuevo. Todo bien hasta ahi, cuando me di cuenta de
que estaba en un festival de la cancién de nifios especiales, entonces
empecé a mirar a mi alrededor y habfan nifios de todo tipo, con todos los
sindromes habidos y por haber, con paralisis cerebral, con autismo, con
ACV, con Down, entre otros tantos, que estaban en un éxtasis
extravagante porque estaban interpretando canciones de Chayanne, Pitbull
y rancheras varias. Luego del shock que me provocé la situacién, me
escondi detrds de la camara y comencé a enfocar a los nifios, a ver sus
caritas de felicidad, a mirar a sus profesoras felices de los avances de sus
nifios, a ver la explosién de alegria cuando les tocaba bailar, a ver cémo se
esforzaban por completar las coreografias y sus abrazos al final de cada
participacién. Pensé que estaba en un mundo totalmente desconocido, era
el siquiatrico feliz, no quiero que suene ofensivo, le pedi que me lea como
lo vivi y eso fue lo que pensé, no me da miedo decitlo, porque hace afios
atras estos nifios estaban escondidos en los campos o en casas de familias
adineradas de la regién. No tenfan acceso a la educacion regular y mucho
menos a encontrar lugares especiales que trabajaran con ellos con este
amor. Nadie mir6 a nadie con asco, nadie no llamé por su nombre a los
nifios, al contrario, ellos se comunicaban en sus formas y su realizacién
estaba en esos pequefios momentos de logro que podian demostrar frente
a todo el mundo. Cuando yo pensaba que todo habfa terminado, la loca de
mi amiga me dice que nos iremos con los nifios en micro. Ok, este si fue
un momento preocupante, porque salir con nifios ya es dificil, salir con
nifios que frente a estimulos de ruido entran en colapso o que ante los
gritos de los feriantes podfan descompensarse me asustd. Pero ella se veia
segura, asi que mi camara y yo la seguimos. Cruzamos la calle con una
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prolijidad no imaginada y luego detuvimos una micro. Ese fue el primer
momento simpatico curioso de la jornada, el micrero cerrd la puerta,
como podran imaginarse, me entré una indignacién santa y le planté la
camara en la cara al micrero y él muy amablemente abri6 las puertas
delanteras y traseras para que nos pudiéramos acomodar. Pedi subir por
atras, con la atenta mirada del chofer sobre mi y con el otro ojo en los
nifios, que felices pagaban su pasaje y se sentaban en los lugares vacios.
Cuando estaba subiendo me di cuenta que un cardumen de personas se
apelotonaba hacia el final de la micro, esquivando audazmente la camara.
Me sentf en un momento como la escena en la que Mufasa corre por todo
el despefiadero en la estampida de animales intentando matar al pequefio
Simba... Solo falt6 una, que llevaba audifonos e iba durmiendo y cuando
despertd, no vio a un personaje cualquiera, si no a un nifio de 28 aflos
mirandola fijamente y sonriendo, luego del grito descomunado y de su
intento de escape por el vidrio se dio cuenta de que hacfa el ridiculo y que
mejor se quedaba sin respirar ni moverse un centimetro. El nifio, no
escuchaba, porque era sordo y no se dio cuenta del alharaco ridiculo de
esta mujer joven universitaria y que roguemos al sefior no esté estudiando
nada relacionada con nifios. Bien, llegamos al colegio, nos bajamos y los
nifios comenzaron su rutina diaria de alimentacion, limpieza, entre otras.
Me senti cémoda con ellos, de alguna forma u otra ellos estaban igual de
siquidtricos que yo, solo que mis drogas son legales y mi rostro maquillado
podia ocultar las ojeras de dias sin dormir que podrian haberme hecho
confundir, sin duda, con algin ser extraterrestre, ademas me habia tomado
las pastillas SOS en caso de que me descompensara en medio del camino,
porque ya habia sucedido que el centro no era buen lugar para pasear.

Ese dia descubri que la verdadera inclusién puede suceder en una
micro, en una sala de clases, en un estadio, en cualquier parte, pero que
debe nacer primero en el corazén. Entendi, que si iba a dedicarme a la
profesion docente debfa comprender que mi paciencia debia incluir un
amor extremo por nifios que son dificiles no solo por lo revolucionatios o
desordenados que puedan ser, como ya me habia tocado enfrentar, sino
con nifios que no siempre podran expresar todo lo que quieren y que no
siempre tendré todos los recursos para ayudarlos, pero querer estar
dispuesta para ellos es algo que debfa decidir. O era una reflexion de las
pastillas o esos nifios tocaron mi corazén. Algo habia que hacer y decidi
que debifa transformar mis tiempos vegetales en tiempos productivos, si
podia ver esa realidad y ayudar en algo, cuando estuviera mejor, debia
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tomarme en serio el tratamiento. Ese fue un gran punto de inflexién en la
recuperaciéon. Entonces comencé el tratamiento con honestidad y con
muchas ganas de recuperarme pronto. Ahf surgi6 la idea de Formar una
Fundacion que ame, incluya y que edugue con amor a todes, independiente si
son o no NEE.

La rehabilitacion de las crisis de angustia, la incapacidad de poder
controlar mi cuerpo y la brutal necesidad de depender de personas que me
ayudaran incluso a vestir durante algin tiempo del tratamiento no ahogd
la pasién que tengo por esta generaciéon. Después del momento mids
agudo de la crisis, puedo decir, que existié un tiempo de paz. Donde todo
lo que habia guardado como angustia comenzé a dejar de atormentarme y
esos pensamientos de que jamas saldrfa de ahi comenzaron a disiparse, es
necesario reencontrarse con uno mismo, verse en el espejo del otro y con
humildad asumir que no somos rescatistas de la humanidad, que no
somos dueflos de esta generacion, pero que si trabajamos para servirla con
lo mejor de lo nuestro. Y lo mejor de nosotros debe estar sano. Esa fue
una leccién que costd un afio ser procesada por mi porfiada cabeza, pero
luego de debates largos con el siquiatra lograron dar fruto. Vamos en
camino, es parte del proceso de la libertad. Pero no quisiera decir, que el
otro punto que me mantuvo viva es saber que nacf con propésito, que la
vocacién de servicid que existe Dios la puso en mi y que sin su amor, serfa
imposible amar de forma alguna a nadie, incluyéndome.

UNA PASION QUE QUEMA

E! problema de conciliar el sufrimiento humano con la existencia de un Dios gue
ama, es insalyable solamente mientras se atribuye un significado trivial a la palabra
"amor", y mientras las cosas se ven como si el hombre fuera el centro de ellas. C.S.
Lewis.

Compartiendo respecto de la eficacia de la educacién, nos
encontramos con la historia de la pedagogia. Con cémo las formas de
enseflanza han pasado por procesos vertiginosos y bastante complejos
para llegar al lugar que hoy ocupa, con diversos matices, con innumerables
formas de expresion. Sin embargo, en la sintesis de lo que la ensefianza es,
podriamos elucubrar una definicion simple: azpartir en otro, conocimiento que
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le permitira un estilo de vida inteligente. Subyacen evidentemente de este
concepto la cultura y ademds la sabiduria que emana de la misma. Pero
entendiendo el concepto propuesto, la educacién tiene todo que ver con
Tiempo invertido en otro y con Al que transmitir. Suele ser presuntuoso
creer en determinadas oportunidades que aquello que transmitimos surge
de la primera escuela: La familia y luego de las estructuras sociales que
hemos creado para la transmisién de estilos de vida sociales comunes,
arbitrarios en su mayorfa, perfectibles todos ellos.

Tal como se aprecia, las anteriores palabras contienen un concepto
comun, que nace de la comunidad, pero a su vez, de la necesidad de
trascender en otros: con el conocimiento, con la sabidutfa, con las formas
aprendidas, con los nuevos descubrimientos, entre otros. Todos, en mayor
o menor grado esperan o quieren tener algo que decir, para no perderse en
el tiempo y ser valiosos. El ser humano necesita, dicen las teorias de
comunicacion, darse a conocer, expresarse, de alguna forma u otra y para ello
utiliza multifacéticas formas como el arte, la ropa a través de las modas, la
musica, la literatura, la politica, en fin. ;Qué hacemos hoy por trascender?
¢Qué esperamos que las generaciones venideras guarden en su ADN para
transmitir a otras generaciones? Serd la gran pregunta de este capitulo y a
su vez sera la interrogante que nos mantendrd en visperas de una
respuesta que espera, anhela o desea ser respondida. sEstamos preparados
para transmitir o infundir en otros sabiduria?

Comencemos. Nos encontramos en medio del seno de una cultura
hibrida, en una nacién joven y con tumultuosas relaciones internacionales.
Chile es un pafs que nacié de la conquista espafiola frente al quiebre de
uno de los imperios mas influyente a nivel literario del mundo: Europa y
su clasicismo quedaron en las esferas sociales altas y las formas de
ensefanza traidas por el catolicismo a través de los jesuitas y su implacable
nobleza en ésta dejaron huellas que hasta hoy se pueden observar en los
clasicos colegios de la capital nacional, que no terminaron por influenciar
demasiado a los extremos norte y sur del pais, porque los procesos de
colonizaciéon y “pacificacion” de las zonas araucanas no fueron un festival
de alegtias para el gobierno, las luchas entre politicos, la necesidad de una
identidad nacional nos llevé desde principios de la emancipaciéon nacional
a mantener siempre una carta extranjera bajo la manga, ya sea en términos
politicos, como en el ambito que lo reproduce, es decir, la educacion. El
sistema espafiol sigue atn siendo la mayor influencia en medio del
contexto presente de la educacién nacional. Sigue siendo el patron
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fracasado de una educacién que hoy intenta salvarse. No habra un
verdadero sistema educacional profundo que surja para Chile, sin que se
piense primero en el pafs para creatlo, pero precisamente el rasgo de ser
un pafs largo y angosto hace que la tarea sea compleja, porque existe una
diversidad cultural extensa y variada, que no permite un para todos
Igual, sino un para todos diferenciado. Espero que no entre en colapso
con la ultima frase, pero es cierto. En Chile tenemos la posibilidad de
experimentar diversidad de climas, de una economia fraccionada que aun
no es protagonista de los debates educacionales, por lo que las mejorias,
reformas o propuestas gubernamentales seguiran siendo escasos, e/ para
todos sigue siendo un hijo de Moro, es decir, una utopfa. Por el simple
hecho, de que nuestra economia no estd preparada para un cambio
abrupto, de un abrir y cerrar de ojos que esta generaciéon del microondas
espera. Seran mas de cinco minutos frente al calor electrénico y sera
ademas un deseo o anhelo de una sociedad que no esperamos... por lo
menos no ain. Los gobernantes de nuestro pafs se encuentran aun en el
debate por el poder, pensando en si las ideas socialistas o derechistas seran
las que prevaleceran en el tiempo, pero no se encuentran debatiendo
sobre qué aprenderan nuestros nifios y nifias en el futuro. Pensamos en un
pais de profesionales que trabajan de sol a sol para dar “wna mejor educacion
a nuestros hijos”, los debates presidenciales desde tiempos de antafio han
sido la inclusién de todas las clases sociales a la educacién. Los colegios
catdlicos comenzaron con los primeros intercambios donde pequefios de
clase pobre tuvieron la oportunidad de entrar a colegios caros, en los que
tuvieron que aprender a convivir con la lucha de clases, creando de esta
forma, no como critica, sino como realidad, una sociedad un poco mas
fragmentada en un intento noble por la igualdad. Pudiera ser que el
problema no se encuentre en los ensefiandos, sino en quien ensefia, que es
el encargado de transmitir una idea o valor. Pasamos por el proceso de los
profesores normalistas, los conductistas del siglo pasado a un radical
cambio hacia los constructivistas, el problema de ello es que el rol del
profesor pasé de ser de un militar en clases a un saco de puchinbag,
porque no hubo procesos de cambio, hubo imposicién de nuevas formas
politicas de entender la educacién. Hubo un presidente de nuestro pais
que se dedicé al viaje por el extranjero y terminé en las mismas Europas,
planteando un sistema educacional que fracasd “pero que nosotros quizd, podria
ser, a lo mejor podriamos remediar’. Craso error, no lo logramos, terminamos
en el colapso de un sistema viciado, agregando afios de escolaridad y con
la crisis del profesionalismo, que en definitiva, es lo que le importatia a un
trabajador, saber con cuanto dinero llegara a la casa, para poder pagar lo
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que le cuesta vivir. Es un sistema corrupto, viciado y absurdamente
aceptado por todos y cada uno de nosotros. Hubo un atisbo de esperanza
en algin momento donde el peén de fundo podia también postular su
finca a un emprendimiento y llevarla a cabo, dur6 solo un gobierno, ya
que el otro terminé con la ilusién de los caudillos. Abajo las PYME atriba
el pueblo. Lo que me pregunto, a veces, sin querer ser izquierdista ni
derechista, es donde estd el pueblo. Duerme, al parecer, hace siesta, ve
mucho futbol, se anestesia con problemas de farandula y el estado civil de
Luli es més preocupante que la marcha de los estudiantes, que los paros
de las escuelas de pedagogia o que los reclamos por el alza de los aranceles
de los estudiantes. Los mismos que luego de tres meses de paro sostenido
vuelven de sus casas (la mayorfa, no generalicemos) y rinden examenes
concentrados, recuperando un semestre de clases en tres dias de estudio
sostenido dia y noche, los mismos que después tienen practica profesional
en los colegios de nuestro pafs. Si, los mismos que en su mayorfa hoy
hacen clases a sus hijos en el colegio. Es nuestro circulo vicioso que no
terminara con becas de inclusién a la pedagogia sino con un valor a la
profesiéon docente, el mismo amor con el cudl juran a la bandera patria los
médicos y abogados de nuestro pafs. Nosotros, me incluyo absolutamente
en los dichos, mal que mal, en algin momento me costé el desprestigio
por no ser “compafiera”. Pero ser compaferos no significa ser militantes,
significa de algin modo u otro recorrer un camino juntos, creo que
elegimos la carrera docente, porque a través de ello podemos influir en el
mundo que vendrd, mientras miles destruyen paraderos, tiendas, negocios
u otros, algunos ocupamos un tiempo de la sala de clases para hablar con
nuestros nifios y explicatles que el mundo en el que vivimos ademas de ser
competitivo los estd preparando para que ellos ocupen el lugar que
nosotros debemos ocupar, estamos entrenando a la generaciéon que viene
para que tome de la mejor forma el camino que vamos dibujando juntos.
De eso se trata la pedagogia, es caminar juntos en la vereda de la vida,
donde aprendemos los unos de los otros y nos enseflamos mutuamente
(Robinson, K., Aronica, L., 2015).

Al principio les conté que uno de mis estudiantes me hizo una
pregunta compleja. Tuve la oportunidad de responderla en al discurso de
finalizaciéon de su periodo académico, antes de que fueran “libres” para ir
a la universidad. Le confesé mi mentira y le dije que hoy le podia
responder con honestidad. Estoy segura de que no hay otra profesién mas
hermosa que la pedagogia del amor. Porque ellos me ensefiaron que
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cuando amas, estas atento y los miras como lo que son: personas, y
no un nimero o apellido mas, ellos transforman tu mundo, lo
trastornan. Te hacen crecer, te forman, te hacen profesor. El estudiante
es el que despierta en cada docente la vocaciéon. Es una pasiéon que
desborda las capacidades propias, pero que a su vez te hace replantear el
mundo. Es necesaria una nueva metodologia TRANS: vital, trascendente,
transversal.

Nicanor Parra y el segundo medio:

Esta fue una de las actividades que me marc6 dentro del proceso de
aprendizaje con los nifios. tenfamos que preparar teatro y debiamos
realizar una obra con cada curso. Decidimos con el segundo medio que
harfamos una obra coral, donde cada uno serfa parte de un verso y de un
poema de Nicanor Parra. Fue hermoso, ver a uno de mis estudiantes
gritarle a la audiencia: “Y YO SOY UN ARBOL PIDIENDO A
GRITOS, ME CUBRAN DE HOJAS”. Antes de hacer la obra
analizamos cada verso y cada poema, pudimos estudiar cada palabra dicha,
ellos estaban tan empoderados, que llegaron con su vestimenta lista,
estaban nerviosos, pero seguros de que la obra saldria increible. En el
ensayo marcamos pasos, ritmos y tonos de voz. Cuando tocé el primer
gong, los nifios salieron uno a uno en fila, y cuando estuvieron sobre el
escenatio, se abalanzaron sobre los asientos vacios de la sala y a coro,
declamaron el primer poema: cada uno exclamé su parte con gallardia,
con fuerza, con fiereza, se me encrespan los pelos cada vez que lo
recuerdo. Estuvieron fantasticos. Invitaron al mundo a subir a una
montafia rusa. Eso fue increible. El placer de poder vivir la pedagogia y de
escribir junto a los estudiantes cada paso que viviremos supera la
planificacion pedagdgica, porque deja de ser una sola mente elucubrando
lo que sera el semestre, somos 31 mentes pensantes, somos 31 aportes,
somos 31 creadores.

Antes de finalizar quisiera destacar la reflexiéon que realiza el doctor
Ken Robinson en su libro Escuelas creativas, porque tiene un profundo
sentido de contingencia en el quiebre que estamos viviendo como
educadores hoy en dfa. Ser capaces de realizar una reflexién pedagdgica es
importante, sin embargo, analizar y modificar el mundo que nos rodea es
también una necesidad transvital, tal como lo plantea el doctor José Clares
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(2016), hay elementos como la creatividad y las emociones que no pueden
morir en la escuela, que no debieran desaparecer, sino al contrario,
tendrfamos una sociedad altamente libre, porque setfa capaz de elegir lo
que le hace feliz. Creo que este punto no puede olvidarse. No educamos
solo para un sistema laborante, al contrario, educamos para la vida,
entregamos herramientas que permitan que nuestros estudiantes se
desenvuelvan en una cultura que les hard enfrentarse constantemente a
debates y cuestionamientos que haran trastabillar su mundo. Gracias al
conocimiento acumulado con los afios podemos ofrecer a los estudiantes,
un paradigma educativo que potencie su vida. Esto es lo relevante de estas
lineas. Cuando amas realmente, anhelas que el otro sea que naci6 para ser.
Y nada menos que eso. Amar a tus estudiantes hard que no tengas temor
de que ellos sean mas que td, porque comprendes que estds entregando
herramientas para que transiten el camino mas rapido y con menos
espesura. Si puedes abrir tu corazén (un desafio) hazlo. El universo
confunde el abrir el corazén con ser pares de los estudiantes y no es asi.
Ser par es imposible, hay brechas etarias que ya escapan nuestro control,
pero si ellos pueden ver en ti un ser humano y no un ser extraterrestre que
no siente, que no suefla y que no piensa, entonces jamas van a valorar tu
trabajo, por mas excelente, objetivo y lleno de tics en tus aprendizajes
logrados. Porque habras cumplido metas estandarizadas, pero en la mas
importante habras fracasado. No preparaste a tus nifios para la vida y esa
s{ es una responsabilidad que cada docente deberfa tomar cuando elige ser
profesor.

Permite que tus estudiantes te ensefien y te den a conocer como son
sus mundos, cémo ven a la familia, los amigos, los estudios, el futuro. Asi
tendrds herramientas para trabajar de forma sana con ellos. No traspases
tus frustraciones a sus mentes, porque son tuyas, no de ellos. Y ten
diariamente un desafio que entregar, porque sin desafio no hay
superacion.



UNA VIDA TRANSFORMADA
Rocio Cid Labrana
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UN CAMBIO DE VIDA RADICAL

La vida siempre esta en constante cambio, algunos imperceptibles
hasta cuando han pasado afios y nos sorprendemos al darnos cuenta de
cémo sin sentirlo las cosas son diferentes a lo que una vez fueron. Existen
algunos que afectan ciertos ambitos de la vida que por algin tiempo
pueden provocar incomodidad o una sensacion de extrafieza, pero hay
otros que llegan como una bomba, de un golpe y sin previo aviso,
afectando todas las areas de la vida y te dejan helado, sin mds opcién que
quedarte observando el paso del tiempo intentando encontrar la forma de
sobrevivir al préximo segundo sin desmoronarte o volverte loco.

Este ultimo tipo de cambio es el que he estado enfrentando hace unos
afios, en donde aun sigo buscando y preguntindome cudl es la forma de
sobrevivir al préximo segundo.

Mi vida antes del 23 de agosto de 2013 era bastante buena. Vivia sola
en un lindo departamento en un lugar muy bueno de la ciudad, mi familia
siempre ha sido bastante unida, mi grupo de amigos era muy divertido, era
parte activa de un ministerio de jévenes de mi iglesia y ademds era mi
ultimo afio de la universidad, por lo que tenia la cabeza llena de sueflos y
la energia suficiente para cumplir todas mis responsabilidades. Estaba
pensando incluso querer salir a algin lado y pasarlo bien antes de
quedarme en mi casa descansando.

Siempre me he considerado una buena persona, nunca he tenido
problemas o conflictos importantes con nadie y tampoco me he metido
en problemas que no haya podido solucionar por mi misma. Soy cristiana
desde los 15 afios por conviccién propia, desde esa edad participé en un
ministerio de adolescentes en el cual desarrollé varias competencias que
me han ayudado a enfrentar la vida y me permitié conocer personas y
lugares que llenaron mi corazén de suefios. El afio 2013 era mi dltimo afio
estudiando odontologia y pretendia después de la titulacioén trabajar un par
de afios, juntar un poco de dinero y después irme a algun lugar del mundo
con necesidad en el cual servir con mi profesién o con lo que pudiese
ayudar a la gente. Si bien nunca he vivido rodeada de lujos, tampoco me
ha faltado nada, siempre he vivido cémodamente, y en mis suefios estaba
dispuesta a sacrificar esa situacion, mi realizacion profesional, incluso la
visién de una familia tradicional o un lugar estable en el cual vivir por
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entregar lo que tenfa y que Dios habia puesto en mis manos hasta ese
tiempo. Pero al parecer esos no eran los caminos que debia recorrer, o el
desvio que he tomado va a hacer que me demore un poco mas de tiempo.

El cambio desde ese momento a lo que vivo hoy empezd un viernes
en la mafiana. Recuerdo que ese dia iba a un curso por lo que no tenia que
ir a la practica. Me desperté con la alarma del celular a las 7 am y fui a la
ducha, en ese momento comenzé todo. Mientras me duchaba senti mi
mano izquierda extrafia, torpe mas bien, me vest{ y comencé a sentir
mucho en la espalda entre las escapulas. En un principio no tomé mucho
en cuenta el dolor y seguf arreglaindome para salir, pero después de unos
minutos el dolor ya era demasiado. Recuerdo que me tiré en la cama y me
empecé a asustar, llame a mi mamd para contarle lo que me estaba
pasando y me dijo que si segufa asf llamara a mi cufiada (que vive a unas
cuadras de donde yo vivia), para que me llevara a la clinica si seguia con
dolor. Cuando colgué el teléfono no podia mover mi mano ni el brazo
derecho. El primer pensamiento en ese irreal momento era que todo era
una broma. No podia ser real. Tenia un dfa con el que seguir y actividades
a las que no podia faltar, pero claramente, no era una broma y no podia
hacer nada por detenerlo. A los minutos intento llamar a mi cuflada pero
yo ya no podia mover ninguno de mis brazos. Para llamar tome un lapiz
con la boca que me permitiera desbloquear el teléfono y con movimientos
ridiculos logré desbloqueatlo y llamar (bendito touch), le dije que no podia
mover los brazos y que me llevara a la clinica. Cuando cortamos el
teléfono tuve lo que llamo “la iluminacién del cielo”, al pararme senti una
plerna con esta sensacion extrafia que habia comenzado en mis brazos y
sin pensarlo fui a abrir la puerta del departamento porque supe que en un
ratito no lo iba a poder hacer. Fui, abri la puerta, volvi a tirarme en la
cama (aun me dolia mucho la espalda) y esa fue la ultima vez que puede
caminar sola. Al repasatlo en mi mente no fueron mas de 15 minutos,
pero todo este episodio duro dos horas, las dos horas mas cortas e
intensas de mi vida.

Cuando llegd mi cufiada me subié a la silla del escritorio para poder
bajar (vivia en un piso 13) y fuimos a la clinica. Alld me dieron un
tranquilizante, a pesar de no estar para nada alterada, por lo que mis
recuerdos son muy cortados. Me acuerdo que le dije 2 mi cufiada que le
dijera a mi mama que se viniera del campo pero sin contarle mucho de lo
que pasaba para no asustarla, que llamara a mis amigos para avisarles que
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estaba ahi, y me hicieron un scanner de cabeza en el que no encontraron
nada por lo que creyeron que era un tipo de reacciéon nerviosa. Cuando
lleg6 mi mama le dijeron que se me iba a pasar y que me fuera para la casa;
pero al ver que yo no movia nada desde los hombros hacia abajo y
después de que mi mama le dijera al doctor que NO iba a llevarme a la
casa en ese estado me dejaron hospitalizada en observacion a la espera de
un scanner de cuello. Pasé todo el dia, pero por los relajantes no me
acuerdo de casi nada, y cerca de las 10 de la noche hicieron el scanner de
cuello y se encontraron con que lo que pasaba no era un ataque nervioso,
sino que tenia una lesién medular.

Cuando descubrieron lo que tenfa, ingrese a la UCI ya que mi
respiraciéon estaba muy débil y mi presién arterial muy baja. Tiempo
después comprendi que realmente estaba alli no porque la imposibilidad
de movimiento, sino porque podria haber muerto si mi presiéon no era
compensada con medicamentos, debfan monitorizar a cada rato.

Estuve casi 3 semanas en la UCI, en esos dias hubo dos cosas que
recuerdo hasta hoy. La primera es la forma en que mi cabeza procesé ese
tiempo. Como estudiante del 4rea de la salud uno sabe de exdmenes,
procesos fisiologicos y patolégicos, medicamentos, y todas esas cosas.
iPero que distinto es vivitlo! Siempre he sido bastante pudorosa con mi
cuerpo, pero en esos dias a nadie le importaba mi pudor, llegando al
punto de que ni siquiera a mi me siguié importando. Hasta esa
oportunidad nunca me habia preguntado cémo personas de mi situacién
resolvian necesidades bésicas, y alli lo descubti. Cuando no puedes
moverte y no puedes hacer nada por ti misma, las personas lo hacen todo
por ti. Eso significa que te bafian en la cama (proceso que nunca imagine),
te lavan por partes, te enjuagan, te lavan hasta el pelo con una fuente (es
bastante incomodo pero peor es nada) y luego sacan las sabanas girandote
de un lado a otro (los colchones son impermeables), mientras te secan
aprovechan de cambiar las sabanas, y te vuelven a dejar derecha, limpia y
seca. Todo ese proceso, quiero que quede claro sucede completamente en
la cama. Como no puedes alimentarte sola, te dan la comida en la boca, te
lavan los dientes, te peinan, te cambian la tele, te acomodan los cojines, te
ayudan a ir al bano, te rascan la nariz... todo en verdad.

Otra cosa eran los exdmenes que me hacfan. {Qué desesperante
cuando te dicen “esto va a molestar un poquito”! y que realmente pasa es
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que duele y mucho! En esas semanas me hicieron mas exdmenes de los
que me habfan hecho en los 25 afios anteriores. A pesar de la
incomodidad y dolor de algunos de ellos, fue bastante didactico, como
una clase practica en la universidad en donde la paciente era yo misma.

Después de tanto examen, me diagnosticaron una lesiéon de la cara
anterior de la medula desde ¢5 a t1 producida por un infarto que no
pudieron saber a causa de que se provocd. Me decian también que ese
tipo de infartos eran muy poco probables y extrafios, pero ahi estaba yo
superando las probabilidades. Y que al ser una lesién incompleta no se
podia estimar cuanto de movimiento iba a recuperar.

Para mi el periodo de la hospitalizacién fue todo nuevo, yo queria
aprender, miraba todo, era didactico, ademas de que obviamente te dan
ganas de entender. Qué te estin haciendo, por qué lo estan haciendo y qué
es lo que realmente estd pasando con tu cuerpo. En ese momento todo
era tan irreal que jamas me puse a pensar en las consecuencias, hoy veo
para atrds y no era que estaba en shock por lo traumatico de la situacién,
era que no me imaginaba lo trascendente del cambio. Si tuviera la
posibilidad de encontrarme con mi Yo de ese tiempo me dirfa a mi misma
aprovecha porque no tienes idea de lo que viene por delante. Fue ahi
cuando entendi lo fuerte que es cuando estas restringida de cosas,
que en ese momento era mas la rutina afectiva que estar impedida de
movilidad. Por ejemplo, recuerdo que las rutinas eran todo. Esas semana
que estuve en la clinica una de mis amigas iba todas las mafianas y llegaba
antes que comenzaran todo el resto de las actividades del dia (exdmenes) y
si no iba yo podia colapsar, o era que viniera gente o yo colapsard. Fueron
a verme durante el tiempo internada personas que no eran incluso
cercanas, no podia explicarme qué hacfan alli, no como algo malo, de
hecho lo agradezco tanto, es que nunca supe qué de bueno pude haber
hecho para que estuvieran alli. Eso mantuvo mi mente ocupada, y creo
que fue una de las situaciones que hizo en ese momento o me desplomara
emocionalmente y me mantuviera cuerda, el ver a la gente de siempre
pero en un contexto diferente.

Extraniaba tanto el sol, ver el cielo, sentir el mundo con los sentidos. Estar
hospitalizado té hace perder la nocién del tiempo, mas aun si tu pieza no
tiene ventanas al exterior y solo tienes luz artificial, mi ciclo circadiano se
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modulaba solo con un interruptor y la
cantidad de voces afuera de mi pieza.

Después de esas tres semanas en
Temuco, me trasladaron a una clinica
especializada en neuro-rehabilitacion, en
donde todo el Ambiente es pro de la
rehabilitacién, en donde hay un jardin muy
lindo con gatos, pasto, aire libre. A la
mayoria de los pacientes los sacaban de la
pieza y podias compartir con otras personas
que estan pasando por el mismo proceso en
el que estas tu. Estuve cinco meses en esta
clinica y pude darme cuenta de que el trabajo del rehabilitador es
trascendental en la vida de una persona en situacion de discapacidad y lo

importante que es el interés y la pasion que le ponen a su trabajo.

Estando en la clinica, el dia a dfa gira en torno a la rehabilitacién, no
solo para uno como paciente sino incluso incorporando a la familia en el
conocer y adaptarse a esta nueva forma de vivir. Tenia horas de
kinesiologfa, terapia ocupacional y psicologia.

Lo que mas disfruté de esas horas de rehabilitacién era que no se
basaban unicamente en un tipo de ejercicio que debias realizar sino
que se abria la oportunidad de compartir lo cotidiano, las historias
de vida, chistes, creencias, risas, frustraciones con tus terapeutas, lo
que da pie para no solo formar lazos paciente- terapeuta sino que ir
mas alla y cultivar amistades.

Como en la clinica todos tenfan algin tipo de discapacidad, éramos
todos iguales, se crea un ambiente en donde tus miedos e inseguridades son
compartidos por todos quienes esta hospitalizados y sus cercanos, no eres
solo tu quien esta buscando la forma de enfrentarte a la vida en un nuevo
estado. En cambio cuando sales de ese espacio de seguridad emocional y
fisica y te enfrentas al mundo que dejase a un lado y que llega de pronto a
ser tan ajeno, es toda una travesia.

La primera vez que sali de la clinica la recuerdo muy bien. Fue en
noviembre, cuando supe que me iba a poder titular y todo el mundo decia
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que fuera a la ceremonia y la verdad yo no estaba preparada para eso, no
queria venir, era el anfiteatro de la UFRO, todos sabfan lo que me habia
pasado y no queria enfrentarme a toda esa gente. La verdad decidi ir por
todos quienes se la habian jugado para que fuera y que gracias a ellos
quienes hicieron todas las gestiones y tocaron todas las puertas en la
universidad yo pude titularme sin haber terminado mi ultimo afio. Me
dieron permiso para salir a la casa de mi tia para “practicar” como
desenvolvernos (mi mama y yo) en una casa y asi poder hacer mas
adelante el viaje a Temuco. Y es aqui cuando por haberte acostumbrado a
tu rutina segura y por tener que enfrentarte a cosas “nuevas” te da miedo
todo, como te vas a subir a un auto, si la silla entra en la casa, como vas a
ducharte en un baflo que no estd acondicionado uno comienza a
cuestionarse y a verse imposible aun antes de siquiera intentarlo. Lo
bueno entre comillas fue que la casa de mi tia estaba acondicionada para ir
asi que ahi no hubo tanto problema. Pero el dfa que fuimos a comprar el
vestido para la titulacién y tuvimos la brillante idea de ir al Parque Arauco,
el lugar mas lleno de gente que podiamos haber elegido, alli estdbamos.
Recuerdo patente que habia un viejo pascuero gigante y yo me sentfa un
pollo vulnerable. No sabia como enfrentarme al mundo comun, la gente
pasaba y vivia su vida. Me acuerdo que pensaba, por qué no me miran, si
yo estoy en una silla de ruedas por que la gente no ve. Hoy creo que
cualquier reaccién que hubiese visto de parte de esas personas hacia mi
habrfa sido impactante, no por como yo suponfa que me vefan las
personas sino porque yo estaba comenzando a verme a mi en esta nueva
situacién y entendiendo que para enfrentarme a la sociedad tenia que
conocerme nuevamente.

El ir a Temuco a mi titulacién no fue tan terrible como lo pensé en un
momento,. Pude ver a mi familia y amigos, algunos de los cuales no vefa
hace afios. La ceremonia de titulacién fue linda, cuando recibi mi diploma
y mis papas pasaron a acompafiarme fue muy emotivo, ya que no solo era
un logro mio sino también de ellos. Recuerdo que en ese momento la
gente aplaudié mucho, fue como un abrazo gigante que me aplasté de
amor. Mi directora de carrera se acercé y me dijo, disfruta del amor, solo
disfratalo. Y ahi lloré de emocién, de alegria, no sé especificamente cual
era el sentimiento especifico, pero fue mas fuerte que yo. Lloré porque no
sabia como procesar ese momento. Fue un abrazo gigante de muchas
petrsonas.
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Desde mi entrada a la clinica en Temuco, todo fue cumplir hitos. El
médico dijo que tenfa que irme a Santiago a hacer rehabilitacion y eso se
convertia en una meta, de alguna forma cumplida ésta la nueva meta fue
estar 5 meses en rehabilitacién. Creo que no colapsé durante el tiempo
que estuvimos en la clinica de Santiago, porque no era la vida, eran solo
cinco meses. Entonces eso era lo que esperaba y me enfocaba en ello.
Después de eso se abrié la posibilidad de estudiar en Santiago por dos
afios mas, por lo que terminar esos dos afios se volvi6 mi meta. El
momento en que me en verdad acepte que esta iba a ser mi vida, con
todos estos cambios fue volvi a Temuco. Cuando llegué fue cuando
comprendi que ya no hay mas tiempos que cumplir. Esto es. Veamos
cémo se hace. Y este tiempo no ha sido malo, porque el hecho de volver
le ha quitado mucho peso a la vida. Porque en Santiago todo es grande,
todo es nuevo, todo es grande. En otras circunstancias vivir una cosa asi
habrifa sido la aventura maxima, pero en ese momento Santiago era una
selva, un lugar que asusta. Santiago es muy divertido, pero no cuando te
da miedo salir a la esquina. Yo soy una persona que le gusta hacer cosas y
estar encerrado no me gusta. Por eso estar en Santiago no me gusto
porque era muy limitante en cuanto a personas y a compartir.

Al dia de hoy, a dfas de cumplir tres afios desde ese 23 de agosto, mi
cuerpo tiene movilidad reducida, clinicamente es una tetraparesia, lo que
me permite mover algunas partes de mis extremidades mas que otras. Mi
mano derecha tiene muy poca fuerza, la izquierda tiene mas as{ que de ser
una persona diestra ahora me considero zurda. Puedo dar pasos con
apoyo de otra persona en distancias cortas, puedo manejar mi silla de
ruedas y cada dia puedo descubrir cosas que hacer. No es ficil, muchas
veces es bastante frustrante, pero no pienso rendirme porque hay mas, se
que hay mas cosas que lograr, que alcanzar y que vivir.
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MIRAR CON OTROS OJOS

No puedo negar las distintas etapas que uno pasa mientras vive un
proceso como este. Luego de haber vivido con pajaritos en la cabeza, sin
realmente ponerme a pensar en las consecuencias que todo esto podria
traer a la vida. Hubo un tiempo en que uno se encapsula, por miedo, por
incomodidad, por dolor y por tantas otras cosas, desde que empez6 todo
este cambio nunca imagine que llegaria un estado de depresion. La verdad
es que nunca me diagnosticaron ni nada porque para esa fecha ya no iba al
psicélogo, pero creo que si no fue depresion, fue un estado muy cercano.
Luego de salir de la clinica, por motivos de estudio vivi en Santiago por
dos aflos y si bien por tiempos lograba mantener mi cabeza ocupada con
los estudios, el perder todas mis fuentes de contencién me paso la cuenta.
Puede que por fuera no se notara tanto, pero en mi interior fue terrible.
Mi vida fue siempre llena de personas y actividades, y de repente me vi en
un departamento muy pequeflo, en donde no podia moverme con mi silla
porque no tenia el espacio adecuado, y con actividades tan mondtonas,
tan distinto a la vida impulsiva, independiente y llena de improvisaciones
que me pesaba en el recuerdo cada dia. Fue un tiempo gris, sin
motivacién, sin expectativas, en el que si me despertaba cada mafiana era
para no preocupar a mi mama pero por mi podria haberme quedado en la
cama para siempre.

Creo que si bien fue un tiempo nada grato, fue necesatio pasar por el.
Hasta ese momento no entendia lo que era la desesperanza, la
desesperacion, el sentirte una absoluta carga para los que te rodean, la
frustracion de vivir una vida que no te apasiona, que es mas la molestia de
vivirla que la plenitud de vida.

Valoro profundamente la terquedad de algunos de quedarse a
pesar de que fui dificil, porque lo fui. De todas formas persistieron, de
todas formas se quedaron, insistieron. Tengo amigos de fierro, de esos
que son verdaderamente de fierro. Que se quedan en los momentos duros
y cuando uno es insoportable y no quiere nada, cuando reniegas de la vida
y todas esas cosas.

Estoy aprendiendo a aceptar la aynda de los otros y a pedirla cnando necesito. En
ese sentido, quiero decir que el proceso de vivir una vida completamente
auténoma, respecto de las decisiones que uno toma o la forma de vida que
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elige llevar, a un cambio radical como conversamos con anterioridad, debe
sufrit un proceso de adaptacién, que ocurte primero dentro de uno
mismo.

Al poder resolver algunas preguntas complejas de este periodo, es
posible decir, estamos en una brecha nueva que si se puede avanzar.
Observas el mundo desde otro lugar, te comes el miedo, porque si no te
vas a quedar encerrado para siempre en el mismo lugar. No queremos
volver a eso. Entonces, no podemos darnos el lujo de quedarnos para
siempre detenidos, es necesario mudarnos de lugar. Cerrar puertas pasadas
y abrir puertas nuevas que te hacen mas independiente pero que a la vez
que te acercan al resto que quiere entender lo que estas viviendo. Me
explico, hay gente que quiere ayudar, ¢por qué no dejarlos estar? Hay
personas que quieren vivir este proceso conmigo, spor qué debiera sacar a
todos?

Cuando regresé a Temuco a una amiga se le ocurrié que debiamos
participar en una corrida atlética. Asi como leen, una corrida.
Entendiendo que en este momento estoy en una silla de ruedas, correr, no
es precisamente una de las cosas que a uno se le pasa por la cabeza
cuando piensas en recreacion. Sin embargo, ella y su impetu me llevaron a
participar en una carrera, las condiciones eran que ella me llevarfa en la
silla y yo harfa mi parte, participarfamos y llegarfamos a la meta, ese era el
compromiso. Llegar a la meta, no importaba el lugar. En la carrera
participaron de todo tipo de personas, durante la misma pensaba en lo
significativo de que otro quiera ser parte de tus procesos y el esfuerzo que
hacen por que las cosas, aunque diferentes, aunque desde otro lugar, sean
divertidas, alegres y siempre experiencias dnicas.

Antes de que comenzé la corrida nos dimos cuenta que dentro de la
categoria de personas con “discapacidad”, yo era la unica, entonces le digo
a mi amiga “si terminamos la corrida ganamos en esta categoria porque
soy la unical”. Después de 8 kilometros llegamos a la meta, admirando
profundamente el aguante de mi amiga. Puedes creer, que corrimos y
ganamos. Es posible.

Cuando de un difa para otro te enfrentas al mundo desde una silla de
ruedas cambian todas tus perspectivas, desde como te ves a ti misma, a los
demas y al mundo. Todo lo que conquistaste un dia hoy ya no lo tienes, es
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todo un nuevo proceso de aprender, conquistar, conocer. Es como volver
a ser nifio de alguna forma porque todo vuelve a ser nuevo para ti, solo
que llevas en la memoria el peso de tus recuerdos los que tanto pueden
animarte a seguir o hundirte en la nostalgia.

"Una de las mas bellas compensaciones que ofrece la vida es que nadie puede
q q

tratar sinceramente de ayndar a alguien sin que a la veg se ayude a 51 mismo». Charles
Dudley Warner
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UTIL EN UN MUNDO INDIFERENTE

Un pensamiento que rondaba en mi cabeza cuando esto recién
comenzé fue este: {Qué voy a hacer con mi vida!l Porque estaba en ese
momento, donde tu piensas: /isto estamos terminando la carrera, veremos qué
pasa. Pero estaba teniendo que enfrentar lo que decian los médicos y éstos
me informaron que comenzaba un periodo de rehabilitacién de dos afios,
para que luego de transcutrrido ese tiempo podtiamos ver cémo iba a
quedar, es decit, gué recuperaria y qué perderia para siempre.

T.a que intensificaba la situacién de pensar en el futuro
1e estaba estudiando Odontologfa, una carrera para
e necesitas tus manos para trabajar, era muy
to todo. En un momento decidi no pensar, dije:
sto se resolverd, cuando legue ese momento veré qué hago, si
ofra cosa (porque claramente como odontdloga no
L ¢jercer si es que no recuperaba la movilidad de
anos), porque quién se querria ir a atender con
ntista que no puede mover sus manos, o sea...
no ilégico. Deje ese pensamiento flotando en mi

I, como nada concreto y solo lo retomarfa cuando
1ecesatio.

. viajar a Santiago pude desligarme de eso, de hecho
smotivaba mucho pensar en la titulacién, que era
una situacién que mis compafieras pensaban y
querfan hacer. Finalmente lo lograron, hablaron
con muchas personas de la Universidad para obtenerlo y
terminaron consiguiendo que tomaran en cuenta que luego de haber
vivido la carrera completa y solo faltando tres meses para que la practica
terminara, solo tres meses, ya no iba a aprender mucho mas de lo que habia
aprendido en esos afios de carrera. Por lo que podian evaluarme con lo
que logré hacer de practica y cerraron mi semestre. Es todo un logro,
realmente la insistencia vali6 la pena.

El haber podido titularme fue un respiro, un descanso. Porque por lo
menos tenfa un titulo, no sabfa muy bien qué iba a poder a hacer con eso,
pero lo tenia y era algo que se habia logrado. Desde ese momento
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comenzaron a llegar oportunidades que ni siquiera habia pensado o que
iba a imaginar que podrian salir al camino y eso hace que me sienta muy
privilegiada, porque muchas personas que pueden estar en mi situacién no
tienen las oportunidades que yo tuve y lo agradezco demasiado.
Agradezco por las personas que se la jugaron y que se interesaron en mi
caso y quienes finalmente apostaron sus fichas por mi.

Estaba en la clinica en Santiago, era un dfa normal de rehabilitacién y
llegaron: mi directora de carrera y otra profesora de la Universidad de la
Frontera con un ofrecimiento: poder postular a una beca de
especialidad de Odontologia, que podia ser Salud Publica o
Radiologia. Me explicaron que esto podria durar aproximadamente dos
afios y que mientras yo estudiara me pagarfan un sueldo, la carrera y luego
de ello tendria un trabajo asegurado dentro de un centro de salud en
Temuco. Nos detenemos juntos aqui un segundo.

O sea, estaba en plena rutina de rehabilitacién, haciendo mis ejercicios
normales para recuperar el movimiento, conversando de biologia con
alguno de mis kinesiélogos, cuando de repente aparecen por la puerta dos
mujeres con la oportunidad de tu vida.

Insistieron en que eso era una posibilidad, una postulacién, que podia
no quedar o si, pero me ofrecieron hacer ellas el proceso, que significa en
resumidas cuentas que ellas se encargarfan de eso por mi. La decision,
como comprenderan, no tom6é mas de cinco segundos y dije si. La
oportunidad era demasiado gigante y en el horizonte realmente no se veia
nada que pudiera suceder, necesitaba algo concreto que pudiera hacer
profesionalmente o sobrevivir econémicamente. Después de esa visita a
mi nueva rutina de cotidianeidad, seguf en lo mio o en lo nuestro ahora, la
rehabilitacion.

Unos meses después llegd al correo un mail en que decfa que habia
sido aceptada, que estudiaria la especialidad de Salud Publica
Odontolégica en la Universidad de Chile por dos afios y que ahi
comenzarfa otro cambio de vida para mi. Porque independiente de la
condicién en que estaba iba a tener que vivir dos afios en una ciudad
distinta a la que estaba acostumbrada, era todo un desatio.



78 LA DISCAPACIDAD QUE NO INCAPACITA

Nunca vi otra opcién ni pensé en esperar algo mas porque estaba ahf;
habfa una bandeja de plata frente a mi y no podia desaprovecharla. Esta
fue una oportunidad tremenda, estuve dos afios estudiando. Durante ese
tiempo me relacioné con personas de distintas areas de la salud que de
verdad me inspiraron a tener una nueva vision de misma y la salud
publica, de las necesidades que hay, de lo ciegos que somos a las
necesidades de las personas, de lo individualistas que terminamos
siendo, intentando siempre buscar siempre nuestro propio bien. De
verdad que no lo juzgo, porque no estd mal, uno quiere bienestar, quiere
estar bien, quiere seguridad, pero también hay personas en la comunidad,
hay unidad de relaciones que debemos fortalecer para construir una
sociedad justa, sana; un entorno saludable para todas las personas y
especificamente en nuestro caso a las personas con discapacidad significa
tener consciencia de que el entorno no esta adaptado para nosotros, que
es totalmente limitante, porque no puedes andar en ningun lugar si es que
no esta “adaptado”. No puedes ingresar a lugares que muchas veces te
interesa ir y es incémodo. Pareciera que todo el lugar que no estd
adaptado te dijera: no eres bienvenido aqui. No nos preocupamos porque
fuera accesible y no nos importa. Entonces eso no es comunidad, eso no es una
relacién sana de sociedad, donde uno se pueda desenvolver.

En cuanto al 4rea académica el volver a la Universidad hizo que me
diera cuenta de que si bien habfa perdido algunas capacidades (ya no podia
ejercer mi profesion de forma comun), aun quedaba mi mente que seguia
con todas sus funciones de antes y podia hacer algo con eso, porque era lo
que tenfa, si bien habia perdido algo lo que quedaba era valioso. Y creo
que todos tenemos algo valioso, algo que entregar, todos tenemos un
propésito. Eso es algo que desde mi adolescencia se grabé en mi corazén:
hay propdsito para mi y para todas las vidas.

El que haya una persona en esta tierra es por un proposito
independiente de su estado mental, fisico, de salud u otro. Y hay
proposito para eso. Hay que descubrirlo por eso se hace tan necesario
abrir espacios de desarrollo para todos, como dicen por ahi: 7o puedes juzgar
a un peg por su capacidad de subir a un darbol, siendo que no esta becho para eso y
cuando tus capacidades cambian, se reducen o como quieran
llamarlo aun siguen habiendo otras posibilidades que es muy
importante desarrollar y que pueden hacer a una persona plena.
Esto puede hacer la diferencia entre una vida que se pierde o que
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vale la pena vivir con propoésito y vision que impacte dentro de la
sociedad.

Hoy puedo decir que si soy privilegiada, dentro de las limitaciones que tengo, mi
entorno se bha adaptado para que pueda ser yo misma y pueda sentirme lo mds
independiente posible dentro de las posibilidades.

Estoy en esta situacion desde hace tres aflos solamente (parece una
vida completa) por lo que tuve una educacién normal, en una escuela
normal, en una universidad normal, terminé una carrera que estd muy bien
catalogada. Tengo un trabajo en el que puedo desarrollarme como
persona y profesional, en el cual puedo aportar a mi regién, que me
permite costear todo lo que necesito como medicamentos o implementos
para lograr mayor independencia. Esto me permite sofiar con alcanzar
mayores cosas.

Soy privilegiada porque puedo aportar a mi hogar econémicamente.

Soy privilegiada porque hoy a pesar de las dificultades vivo
cémodamente y sé que es una realidad que muy pocos en mi estado
podrian lograr.

Soy privilegiada porque pude tener una educacién que me permitié
desarrollarme como profesional en un tiempo donde, si hubiera pasado en
otro momento, no podria haber logrado lo que hoy tengo.

Creo que es injusto que personas que tengan este tipo de discapacidad
o cualquier otra, no tengan las mismas oportunidades que tengo yo. Creo
que es injusto que habiendo las posibilidades uno pueda sentirse como
carga muchas veces, esa es la realidad para muchas familias, donde hay
desesperacion porque no se sabe qué hacer, los ingresos se hacen minimos
y las necesidades son tantas, no solo por los gastos comunes de la familia,
sino los gastos que trae vivir con discapacidades, porque para lograr
independencia uno necesita invertir mucho mas y eso es una realidad, y si
bien hay muchas ayudas para nifios, como la teleton aun falta mucho para
los adultos, donde las puertas se cierran mas, los trabajos son escasos y las
oportunidades son ain menores.
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HAY ALGO QUE HACER

Hoy sigo creyendo que tengo un proposito, quizd no con la
ingenuidad de hace unos afios atrds, porque hay golpes que te hacen
crecer. Recibir uno como este te hace de una forma u otra mirar la vida de
una manera distinta, que no vamos a calificar como buena o mala, solo
distinta. Cuando era adolescente y participaba activamente de un
ministerio de jévenes, siempre nos hablaron de que tenfamos un
propésito que alcanzar, yo lo creo aun con todo mi corazén, solo que
quiza ahora siento incluso, que estoy mas cerca.

Hoy no creo que mis suefios se hayan truncado, no creo que mi vida
se acabd, al contrario, estoy en un proceso de adaptacion, de crecimiento,
de descubrir el mundo desde otra perspectiva de descubrir un mundo que
fue por afios invisible a mis ojos y en el cual puedo aportar un grano
de arena y mejorar la calidad de vida mia y de otras personas. Que
cuando ampliamos nuestra visién nuestras relaciones nos enriquecemos
como personas, yo por 25 afios no tuve la oportunidad de relacionarme
por mas de cinco minutos con una persona con discapacidad, nunca pude
entender las limitaciones que uno puede tener, y que existen en el mundo.
Nunca entendi.

Nunca entendi que cruzar la calle podia ser un desafio en ese
momento, que incluso te da miedo salir de tu casa, porque te enfrentas a
las mismas calles que cruzaste toda tu vida, pero que en una situacion tan
distinta que te asusta. Es ahi donde uno tiene que pedir coraje, ayuda
también, donde tiene que ser capaz de dar un primer paso, una primera
brazada a tus ruedas, de enfrentarte a ese monstro, a tus miedos,
porque a menos que te enfrentes, no se va a mover y creo que para
una persona que nunca se ha enfrentado a una discapacidad o vivido cerca
de una persona con discapacidad estos temas son ajenos, lo vivimos una
vez al afio cinco minutos durante la Teleton donde nos emocionamos,
pero después se nos olvida, porque no es del dia a difa, algo a lo que nos
tengamos que enfrentar. Porque si hay un nifio con discapacidad en un
colegio “normal”, bajo ninguna circunstancia esto debiera ser un peso o
molestia, para los profesores o maestros, sino al contrario debiera ser un
aporte inmenso a quienes lo rodean porque enriquece la visiéon de
vida, la empatia, la voluntad, enriquece el compartir, el conocer
realidades tan distintas, que nos hacen enceguecernos frente al
resto, nos encapsulan en el egoismo frente a nuestras necesidades y
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dejamos de ver y pensar en los otros. Creo
que el ayudar, el entregar eso de nosotros nos
hace mucho mais valiosos, dentro del entorno
y de la comunidad. Pienso que si a mi me da
miedo cruzar la calle, cuanto mds miedo
tendran los papas que se enteran de que
tendran un hijo con discapacidad o con NEE,
porque es visualizar toda una vida de
necesidades o de limitaciones y es ahi
donde se necesita apoyo, un lugar, una
sociedad que los contenga, ayude y que
cuando ese nifio nazca pueda desarrollar todas
sus capacidades en su mas alto potencial, o
alguien como yo que vivid una vida
relativamente normal y que de un dia para otro
todo cambia.

Porque de un dfa para otro todo cambia y
es un mundo tan distinto porque nunca lo has vivido, es algo que debes ir
descubriendo dia a dia, aqui te das cuenta de que nuestro paso por la vida
es incierto. Pero que hay que poder atravesar, con las redes y apoyo
adecuado, ademas de las experiencias de otros. Uno puede logratlo, sales
adelante y uno emerges de ese hoyo que uno entra.

Hoy no soy solo mi discapacidad, sino que soy una persona y
quiero desarrollarme y puedo hacerlo, asi que es una invitacién a todos
nosotros a abrir los ojos, no mirarnos solo a nosotros mismos, y mirar
este mundo oculto que se hace invisible tantas veces a nuestros
propios ojos a menos que alguien venga y diga miren. Esto pasa, es
real y pasa a 200 metros tuyo y td puedes hacer algo: involucrarte,
interesarte, investigar, aportar, jlo que sea! Tienes una capacidad y
puedes utilizarla.
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No queremos que nuestra reflexioén sea un simple descargo hormonal
de profesores de pedagogia frustrados, porque no lo es. Al contrario, pero
si queremos que nuestro marco conceptual tenga el respaldo empirico que
necesita para poder decir, de forma amena y simple verdades que todos
sabemos, pero que pocos ponen por escrito. En las siguientes lineas
hablaremos sobre los avances de la educacion especial en Chile, los cuales
han sido recogidos por estudios realizados por el ministerio de educacién
nacional y por el area de curriculum del mismo. En este sentido, tomamos
como referencia dos estudios que equilibran nuestra mirada de la
educacién especial, uno nacional y otro internacional.

Mineduc (2005, pp.14-15) nos permite comprender cémo ha sido el
avance de la educacién especial en los ultimos 15 afios, los lugares en los
cuales se ven reflejados, como en la subvencién, nuevas normativas y
coberturas, perfeccionamiento docente, influencia en la familia, material
didactico y nuevas politicas de educacién. No podemos comenzar con una
critica reflexiva del contexto educacional sin primero tener en cuenta que
desde los afios 90 a la fecha se han hecho importantes modificaciones en
el area de la conceptualizacién, porque es precisamente, esa area la que
nos permitird tener una vista objetiva del progreso concreto.
Posteriormente Mufioz (2015, pp.118) sefiala que las escuelas especiales
pueden potenciar en la educacién regular proyectos de integracién escolar
con grupos diferenciados, esto es lo que nosotros conocemos actualmente
como el proyecto PIE. Lo importante de este punto es que entre el afio
1998 y el 2005 se llevé a cabo un incremento de un 552%, es decit, un 5,5
% de la matricula de integracién escolar. Lo cual es un nimero alto en un
rango de siete aflos, lo mismo ocuzre, pero de una forma menos radical en
el aumento entre los mismos afios citados en la matricula en escuelas
especiales, que corresponde a un 26% (ver imagen 1y 2)

Fuente: datos obtenidos de la Unidad de Subvenciones, MINEDUC y Divisién de Planificacion y Presupuesto DIPLAP

Fuente: datos obtenidos de la Unidad de Subvenciones, MINEDUC y Division de Planificacién y Presupuesto DIPLAP.

Lo relevante de estos elementos es la politica publica de la educacion
especial. Siguiendo con el mismo planteamiento Mufioz, M. Et al (2015)
reconoce que el sistema escolar ofrece a la diversidad que contempla
elementos transversales como la economia, el tipo de aprendizaje, la
cultura, familia, origen, entre otros. Sin embargo, a su vez es necesario
contemplar la individualidad de los estudiantes en un contexto local.
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Situacién que hoy no ocurre en la propuesta de un modelo de educacién
en Chile. El real problema de nuestra educacién es que no responde a
nuestro contexto, pero si a contextos exteriores. Siendo las politicas
educativas destinadas a responder a factores externos, estandares
internacionales mas que a una identificacién correcta con el sistema
nacional que pretendemos que las generaciones venideras hereden
(Mufioz, M. Etal, 2015) En este sentido el enfoque se enmarca en los
derechos humanos y no en un diagnostico de la realidad. Este punto es
crucial. Tal como se ha indicado con anterioridad los sistemas de inclusién
de la diversidad han mantenido aumento en matricula y en gestién del
recurso PIE, lo que en sintesis sugiere una integraciéon que en 1998 sugeria
que los estudiantes estuvieran fuera del aula, pero a partir del decreto 170
los estudiantes deberfan estan en PIE en el interior del aula (Lépez, J. Et
al, 2014, pp.2506). tal como hemos indicado en este analisis, Chile vive un
progreso respecto de la filosoffa sobre la educacién en sus distintos
parametros, que adn se encuentra en un estado preliminar, pero que busca
llegar a un estado maduro de produccién.

Basados en este elemento, una breve revision del estado del arte nos
indica los siguientes elementos que han influenciado nuestras politicas
publicas desde la perspectiva docente:

- En 1987 modelo profesional reflexivo de Schén en el cual el
docente debiera plantear una nueva configuracion del sistema escolar.

- En 1997 Bruner propone que lo intuitivo en la educacién surge a
partir de la integracién de los elementos cotidianos.

- En 2001 Ainscow reconoce que debe existit apoyo necesarios para
el aprendizaje, por lo que se infiere una habilitacién de recursos.

- Ainscow et al. (2001) denominan como enfoque de la escuela total.

- Coll y Miras en 2001, explica lo relevante de las diferencias
individuales para que se realice un ajuste veridico en la ensefianza.

- Hart et al. 2004 afaden el concepto de transformabilidad que se
endiente como la capacidad de aprender (pp.160).

- En 2005 Vigotsky plantea que el aprendizaje debe ser colaborativo,
surge la propuesta del aprendizaje significativo.

- Pozo et al. En 2006 supone la interpretacién y sentido de la
ensefnanza aprendizaje (pp.32)
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- Perrenoud, 2010 sefiala que el apoyo que se requiere para una
verdadera comprension de la diversidad en el aula.

- En 2013 Florian explica que es necesaria una re-imaginacion del
apoyo, es decir, como los maestros responden a la diferencia que se
observa en clases (2013, pp. 33)

Tal como se puede observar, existe en la ultima década y
principalmente desde el afio 1998 un alto cuestionamiento de las practicas
educativas a nivel internacional. Esto coincide con diversos elementos
sobre todo en Latinoamérica que tienen que ver con el logro de la
emancipacion legendaria a religiones imperantes, espacios publicos y
privados que dirigfan las instituciones religiosas y a nuevas formas de
comunicacién, es decir, el fenémeno de la globalizacién. Y las naciones
unidas comienzan a comprender que los estragos que dejaron las guerras
influyen en los sistemas educativos, esto traec como consecuencia colateral
que en Chile y otros paises latinoamericano se comience a repensar la
educacion.

Norwich (2008) reflexiona sobre los aspectos de inclusion y las
problematicas de esta tematica explicando que tres elementos son
indispensables para el analisis:

- Identification: whether to identify students as having special
educational needs / disabilities or not?

- Curriculum: how much of 2 common curriculum is relevant to these
students?

- Placement: can appropriate learning can take place in ordinary
schools and classes or not?

De esta forma se entrelazan la identificacién, el curriculum vy
ubicaciéon (qué lugar ocupa en la educacién). Siguiendo con su analisis en
2014 el mismo autor (Norwich) sefiala que la posicién sobre la inclusion
es poderosa y que genera tensién a la hora de una aplicacién resolutiva de
la situaciéon. Es importante sefialar que en este estudio el autor aplica el
concepto de pedagogia en el curriculum aplicando ademas conceptos
como la solidaridad y la justicia. A partir de este elemento podemos
comprender céomo en la filosofia de la educacién la inclusién ha tenido
espacio para adquirir fuerza y lugar, ya que no solo
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Hemos indicado que el contexto define la forma y aplicacion de la
enseflanza diferenciada y regular. Mas alla de las percepciones propias de
una filosoffa que incluya o que excluya a otros, los debates sobre la
conceptualizacién de la educacién inclusiva y la comprensiéon de los
verdaderos propodsitos son materias importantes que resuenan desde el
punto de vista nacional e internacional. Ya lo hemos mencionado con
anterioridad, la UNESCO propone formas de inclusiéon. Cual es la
responsabilidad de la sociedad, el gobierno a través de sus politicas
educativas y del profesorado a la hora de la implementacion de reformas
inclusivas que sostengan una filosoffa correcta de la integracion de
estudiantes con NEE y discapacidad (Black-Hawkins, 2014, pp. 4406).
Porque una pregunta que subyace este concepto es el interés de
movimientos sociales marxistas y sexistas para la incorporacion, a través
de este tipo de reformas, del planteamiento de una nueva concepcion
sobre la mirada del género en Chile. Porque, es tan ambigua la lectura
sobre la discriminacién en nuestro pafs, que transversalmente la religioén, la
politica, los medios de comunicacién y por lo tanto la sociedad han
modificado su lenguaje en términos de una politica pluricultural, inclusiva,
no discriminatoria, genérica, solidaria y tolerante. En el afdn por ser una
sociedad civil que como dirfan los prisioneros, no queda mal con nadie,
ofrecemos lo que no tenemos y nos vendemos como lo que no somos.

La sociedad ve como una gnarderia al colegio y a los profesores como si tuvieran
qute solucionarles la vida a los ninos y amortiguar los problemas de los padres.

Hasta el dia de hoy, puedo decir, con certeza que no lo sé todo, que
he errado al blanco en més de una oportunidad pero que he tenido
maestros increfbles que han podido alcanzarme en el camino, enseflarme
los pro y contra de las decisiones que tomo y encaminar el rumbo de vida
que elegimos llevar. Tenemos que tener una conciencia de influencia en
nuestra mente porque de otra forma no podremos llevar a cabo ningun
tipo de enseflanza. Somos seres humanos imperfectos que intentan
expresar el amor, pasiéon y vida de lo que aprendimos para que otros
puedan ser amantes, apasionados y vivos reflejos con luz propia de un
futuro mejor del que nosotros pudimos dibujar. Si tenemos una
esperanza, es quiza esa, que los que estuvieron detras nuestro puedan ser y
sean mucho mejor que nosotros, no competimos con la generacion de
relevo, les ayudamos a que su camino sea mds rdpido y menos
vertiginoso que el nuestro.
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Repetiré el concepto antes trabajado: “la ensefianza es transmitir en
otros lo que somos”. He reflexionado en la famosa frase de Watson,
cuando dijo, “entréguenme un nifio y lo convertiré en lo que quieran”, es
cierta, si nosotros infundiremos en un nifio lo que somos, debemos tener
la real responsabilidad de comprender que en esa pequefia vida moldeable,
hay un futuro que puede ser destruido por nuestra mala prictica
profesional. Estamos frente a una sociedad cambiante, ante nifios que
asisten al psicologo y psiquiatra antes que nosotros y que tienen una red
social cinco veces mas grande que la que tuvimos en algin momento o
que hoy tenemos. Ya estamos frente a los nativos digitales, que
esperabamos mientras estudidbamos, estos nifios que ven el Disney
Channel desde el amanecer hasta la noche, ya son parte de la sociedad que
formamos y nosotros a través del proyecto Enlaces atin no terminamos de
entregar a todas las escuelas del pais una sala de computaciéon digna de
ellos. Porque a su vez, aun hay una realidad rural que no hemos podido
equiparar con la ciudad. Ya que si usted no sabia, a veinte kilémetros de la
ciudad atn hay nifios que trabajan cuidando chanchos y que sus padres
truecan con las escuelitas de campo por comida y utiles de aseo para que
puedan ir al colegio. Estamos hablando atn de la ensefianza basica,
porque la media sigue siendo un desafio para la ruralidad. Pero somos una
sociedad, inclusiva, pluralista, multicultural, generosa y solidaria. No
quisiera que leyendo este capitulo se deprima, pero quisiera que hablemos
sin metafora, con la crudeza que se requiere para poder enfrentar los
desafios que esta sociedad de hoy requiere que enfrentemos.

Los discursos politicos confunden muchas veces la realidad que hoy
enfrentamos, es simple, observe el caos que ocasioné en la clase media
pensar que las escuelas o colegios subvencionados desaparecerfan. El
acceso a una educacién de “calidad” se ve en jaque debido a que no
existen comparaciones positivas entre lo publico y lo privado, en este caso
son extremos y lo particular subvencionado oftrecia la posibilidad de que
los estudiantes o la familia pudiera acceder a un nivel o calidad de vida
mejor.

De acuerdo a la propuesta que entregan Garcia y Lucelva (2014,
pp.125) la escuela es un escenario de actuacién publica en el que la
politica, la ética y la civica se entrelazan para una “construccion simbélica
del nuevo orden social a través de la constituciéon de subjetividades
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capaces de transformar o reconstruir sistematicamente el entorno, es la de
ser reconocida como un campo cultural, pedagdgico y politico.” Es decir,
la educacion es el teatro en el cual se desarrollan los cuadros donde los
diversos personajes sociales intercambian roles que permiten la
construccién cultural que sera transmitida a futuro para las generaciones
venideras. Esto quiere decir que hay un mensaje que comunicar entre el
emisor del presente y el destinatario del futuro, es crucial comprender
esto, porque en algin punto el rol de la educacién es anticiparse a los
tiempos que vienen para asi poder entregar conocimiento vigente. Para
que este punto, que sé es profundo se comprenda mejor; observemos pot
ejemplo, la cultura cubana, que vivié procesos politicos y sociales crudos,
hizo que la ciudad se detuviera en el tiempo, estamos hablando de la Cuba
real, no la de la Habana paradisiaca, sino la realidad de los cubanos que
viven con una sonrisa para los turistas pero que sufrieron por afios los
gajes de ser la revolucién del pueblo, la dictadura del socialismo, pero si lo
decimos asi suena muy feo. Sera un espejo de lo que esta sucediendo hoy
en Venezuela con las escuelas publicas y los paros docentes que enfrentan
no los profesores que ya se educaron, sino la generacién que hoy debe
salir al extranjero de forma ilegal para poder trabajar a manos de
comerciantes explotadores en algin estado cercano; el sueldo que les
permitird estudiar sin paros académicos. Hoy comienza el proceso de
detencién en el tiempo, porque el mercado se cierra para las industrias que
amenazan al conocimiento y al saber cultural. Las mismas autoras
coincidente con Fernindez Enguita (1992: pp.58) recalcan que “la
pretension del proyecto educativo serfa la bisqueda de mecanismos que
instalen a la institucién escolar dentro de las nuevas exigencias
socioculturales”. Desde la perspectiva comunicacional, que es la que me
permite comprender los relativos cambios y la hibridez que hoy vivimos
en el campo educativo Lotman (1996) propone que la Semiosfera es un
espacio creado culturalmente que tiene matices fraccionados de cultura
creativa y cultura creada, es decir, se presenta en medio del escenario
presente un punto de convergencia del futuro y del pasado, donde las
interrelaciones educativas proponen didlogos que darin o no frutos
académicos en el orden pedagdgico, pero que a su vez construiran
identidades adn hibridas. (Schiitz, 1993; Lotman, 1996; Luhman, 1998 en
Garcia, 2014, pp.126) Preste atencion al siguiente cuadro:
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]
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PASADO FUTURO

Cuadro 1

El siglo XIX gener6 impactantes cambios gracias a la ilustracién y las
reformas que trajeron las manifestaciones sociales de éste, sus politicas
marcaron el futuro del siglo XX, que gracias al auge global pudo difundir
ideas de forma mas rapida y diversa, fundando asi a los maestros que
impartirfan clases en nuestro siglo. Son tres siglos de reforma, trescientos
afios de historia y hoy estamos ad portas de una nueva transformacién
social. Los movimientos politicos e histéricos que vive nuestro continente
permiten que la independencia de las ideas sea posible hoy, a diferencia de
afios atras, cuando este ideal era un simple suefio.

Fernandez Enguita (1994, pp.34) sefiala que la reproduccion de la
consciencia no solo es producto de lo cotidiano de las relaciones, sino de
la institucionalizacién de las mismas, como ocurre en el campo
educacional, pero que sin un propésito definido serda imposible llevarlo a
cabo. En este sentido la consciencia tiene un valor mayor que el sistema y
la tradicién (Garcia, R, Lucelva, L., 2014, pp.127). Tal como explican las
autoras en su articulo, las identidades no se configuran como una guerra
de poderes, sino al contrario, son una construccién de lo que actualmente
se entiende por SER. Asi la comprension del SER y del HACER
pedagdgico no serd una lucha, sino al contrario, seria el elemento central
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que dara a conocer el fundamento de la actualidad social. Adrian Serna
(2004, pp. 23-275) expresa que ‘“Ya identidad cindadana no debe suplantar
ninguna de estas identidades parciales o imponerse sobre ellas: debe por el contrario
constituirse en una identidad comiin que, reconociendo a las otras identidades, pueda
por eso mismo favorecer la dialogicidad”

El elemento del didlogo fronterizo que ocurre en la frontera
lotmaniana y que se desarrolla en la construccién de la educacién
pluralista del futuro es lo que se espera de una propuesta como la que
entregan los gobiernos latinoamericanos actuales, especialmente el
Chileno, donde la inclusién y la diversidad son conceptos de debate
constante.

La escuela vincula, no parcializa los sectores que idealizan el futuro
social. De esta forma, podemos ser todo lo que queramos ser, ya que el
lenguaje crea realidades, sin embargo, en el hecho concreto de analisis,
donde los especialistas de educacién intenten buscar fragmentos de
conocimiento si podrin encontrarlo porque se ha construido, en otras
palabras, no solo es necesario hablar de inclusién es necesario que se
incluya, o que se integre o que se propongan y llevan a cabo politicas de
accion que trabajen junto a ello, pero antes de ese paso, es necesatio la
propuesta de conocimiento que sustente el ideal sociolégico que nos lleva
a creer que nuestra sociedad si puede ser mejor, porque la estamos
construyendo. Esto si podria ser una metafora de la reconstruccién de los
muros del templo de Jerusalén. Es necesario estar con una mano en el dia
a dia de la construccién, pero con la otra mano comprender que el frente
de batalla del conocimiento busca destruir identidades y mientras el
hibridismo local amenace la sociedad en la que vivimos, necesitamos
construir esos muros que nos permitirdin fortalecer culturalmente la
educacién de nuestras generaciones, para que a su vez éstas vuelvan a
apropiarse de la lengua y del discurso que es propio de las generaciones
que les precedieron, un mismo discurso te lleva a una misma accién. HEse
es el rescate defensivo de Nehemias, traer de vuelta una cultura, cuando
Esdras recurre a la ensefianza publica y los traductores se esparcen en el
pueblo lo que hacen es transmitir una misma enseflanza. A pesar de la
divisién que hubo, hay un sentido de unidad que no se ha perdido, es el
amor a la transmisién de lo que “somos”, cuando Esdras lee la escritura
sagrada el pueblo se encuentra con su identidad. Deténgase y estudie esa
pequena porcion del texto sagrado y podra comprender como, sin mayor



92 LA DISCAPACIDAD QUE NO INCAPACITA

conocimiento y como habiendo perdido afio tras afio la tradicion, el valor
de la identidad resurge en el corazén del pueblo. Sucede con nosotros,
sucedera con las generaciones que vienen. Es un encuentro con la
revelacién de lo que éramos, somos y seremos.

En este mismo contexto y retomando el concepto de identidad
esbozado con anterioridad, respecto de la identidad profesional que se
infunde a los actuales profesionales de la educacion es necesario
reconocet la percepcién como legitimo maestro y el ejetcicio de la practica
profesional (Chihu, 2002), en este sentido, las identidad colectiva,
corresponde al imaginario social, que otorga referencias a la pertenencia
de grupos que surgen segin Serret (2001, pp.50) a través de oposicién,
exclusién o diferencia. Desde este elemento surge la conformacion de la
imagen y la autoimagen del maestro frente a su rol social, serfa entonces,
la cultura el espejo sobre el cudl el profesor como individuo modelo
adquiere normas y patrones de conductas que son afectadas por el
conocimiento y por su vinculo social con éstas.

Segin lo que indica Gonzalez (2014, 2015) la identidad y la
identificacién son elementos diferenciados, donde la identidad es el
concepto central y la identificacién surge desde el individuo hacia la
cultura, es decir, se reconoce en ciertos elementos y aspectos sociales, tal
como no se reconoce en otros referentes culturales. De esta forma, la
identidad subyace del ser social, estando presente en todos quienes
comparten un espacio social, formas de vida y aceptan las arbitrariedades
culturales que les corresponde vivir, sin embargo, la identificacién es ese
elemento individual del grupo o del ser humano de elegir, identificarse o
no determinados rasgos culturales. De esta forma el planteamiento de la
autora se condice con lo planteado por Bedacarratx donde indica que
“postular  una identificacibn  semejante o una  autoimagen
comun/compartida no supone afirmar que hay una forma de “ser
docente” sino multiples posibilidades de “serlo” y de ejercer la profesion.”
(2012, pp.133-149)
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LUEGO DE RECONOCER: MODIFICAR.

Desde el punto de vista de Sir Ken Robinson, podemos plantearnos
un cambio educacional a partir de tres formas de discernimiento: una
critica de la situacion actual, una visiéon de como debiera ser y una teorfa
transformadora (Po.23). La propuesta implica que los estudiantes
comprendan el mundo en el cual viven y extraigan de este todo lo
necesatio pata potenciar sus propias capacidades y ser todo lo brillantes
que pueden ser. En sentido estricto tiene que ver con ser visionarios de
tesoros en medio de nuestros estudiantes. Poder extraer de las
individualidades de cada uno elementos propios. Sé que si usted es
profesor esta pensando que esta es una vision idealista de la educacion,
pero la verdad es que no lo es. Trabajar con esta generacién implica ir un
paso mas alld. Los medios son insuficientes, tenemos pocos recursos, pero
si lo pensamos bien. Hay 30 mentes pensantes ademas de la suya en la sala
de clases, por lo que alguna idea de transformacién podra salir de su aula.
El tema es que si seguimos reclamando por lo que no tenemos nunca
avanzaremos a tener algo nuevo. Ya nos quejamos suficiente. Si lo
necesita saber, también creemos que el sistema esta viciado, pero todo su
potencial esta a punto de alcanzar su maximo nivel si comienza a creer y
crear nuevas realidades. Es necesatio que convierta si sala de clases en un
habitat dulce. Nuestros nifios no tienen la cifié de las politicas internas de
los establecimientos, del mundillo del profesorado, menos de los
problemas familiares que los golpean. Esta generacién necesita ser
VISTA, ESCUCHADA y HABILITADA. Estan esperando su pase gol.
¢Qué harar

En base a lo anteriormente expuesto, sera necesario reconocer:
A. Una critica de la situacion:

Ahondar mayormente en este aspecto serfa redundar en lo que se ha
expuesto a través de las tres lineas que propone este libro. Sin embargo,
podemos sintetizar la situacion actual de la educacién chilena a partir de
sus resultados y propuestas a través del tiempo. Donde se expone que
mantiene la linea de propuestas basadas en un analisis exterior de Practicas
educativas incompletas como los modelos espafioles de educacién y por
otra parte no existe un modelo educativo de educacién chileno que
responda a las necesidades de un pais que es extenso en longitud pero que
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su geograffa permite la diversidad de climas y espacios de desarrollo
humano, por lo tanto, de diferencias de aplicaciéon del mismo debido a un
sistema altamente centralizado y con un auge ctitico en las regiones norte
y sur. Aun no surge de los investigadores chilenos un modelo de
educaciéon. Esto puede deberse a factores variados, sin embargo, destaca
especialmente el hibridismo identitario sobre el cual se desarrollan las
bases emancipadoras de la nacién y a su vez por la construccion historica
de los regimenes politicos de América latina. Caracterizado por un alto
nivel de poblacién indigena que condené sistemas de aprendizaje cultural
debido a la pacificacién espafiola y a la neutralizacion de la cultura
mapuche, quienes fueron los principales habitantes del territorio chileno,
no los Gnicos, pero si su extensiéon quedo demarcada por su alta presencia
en la cordillera de la costa y el sur de Chile. En este mismo contexto, la
raza es mestiza y ese ha sido un rasgo que ha marcado las politicas
gubernamentales del pafs y esto a su vez es un reflejo cultural sobre el cual
se inscribe la educacién chilena. Apropiamos patrones externos, no
construimos nuevas formas de gobierno, adaptamos sistemas ajenos para
realizar politicas internas.

El real conocimiento de la cultura chilena y una definicién honesta de
su identidad permitird una propuesta educativa sana para los estudiantes
de la generacién venidera.

B. Una vision de como debiera ser:

Al afio 2005 cuando se da a conocer La politica nacional de
Educacién Especial, se cuenta con 954 escuelas especiales, demostrandose
que el alza de la matricula desde el afio 1990 al 2005 se triplica y que el
tipo de discapacidad sobre el cual se nota un incremento mayor es en la
modalidad de lenguaje siendo un 54% del total destinadas a esta labor.
(Mineduc, 2005, pp. 27)

Una de las propuestas del gobierno de turno en aquel entonces fue la
de plantear como eje central de la discusion un sistema que garantice a los
estudiantes egresados un reconocimiento educativo, para que el acceso al
trabajo no sea un impedimento de desarrollo y desenvolvimiento en el
mundo laboral. De forma coincidente con lo que se ha planteado en este
texto, Mineduc (2005, pp.30) plantea que al establecerse las metas de
insercion a partir del desarrollo de competencias y habilidades genéricas se
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logra mayor éxito para el logro los fines perseguidos, la inclusion
verdadera y afianzada en un sistema no discriminatorio de capacidades o
destrezas.

Respecto al proceso de evaluacion en el cudl convergen las carreras
del area educativa, es que se ha hecho una separacién para preparar
profesionales dedicados exclusivamente al 4rea de la educacion especial,
los beneficios y los contra de esta decision radica en que el resto de los
profesionales, al encontrarse con la realidad de NEE en el aula, tienen
competencias menos desarrolladas y habilidades que no han sido
trabajadas de forma seria en el proceso formativo, por lo que el trabajo a
la par con los educadores especiales se da mayormente por afinidad que
por interés en comprender las necesidades que presenta cada estudiante.

Lo anterior es muy importante debido a que nos encontramos en una
etapa crucial donde los establecimientos educaciones el pafs estaran en
una crisis profesional debido a la falta de profesionales que abarquen las
necesidades de estudiantes con algun tipo de discapacidad.

Un nuevo modelo de educacion chileno debiera ser:
Diverso

Inclusivo

Pedagégico:

Creativo

Emocional

Hablo de pedagégico y no de educativo por la raiz de la palabra. Si
esperamos que una educacién con rasgos constructivistas, tenga lugar en
nuestro entorno, es decir, que el profesor sea un facilitador de los
contenidos y no el protagonista, es necesario que éste comprenda su rol
de acompafiante. Desde la etimologfa misma pedagogo era aquel que iba a
dejar al niflo a la escuela (institucién formal) y repasaba los contenidos
con el pequefio. Este elemento es muy importante, primero porque el
pedagogo era una persona que tenfa un rol definido y que lo practicaba
diariamente. Desde el hogar hacia la escuela,

C. Una teoria transformadora:
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Al afio 2005 cuando se da a conocer La politica nacional de
Educacién Especial, se cuenta con 954 escuelas especiales, demostrandose
que el alza de la matricula desde el afio 1990 al 2005 se triplica y que el
tipo de discapacidad sobre el cuil se nota un incremento mayor es en la
modalidad de lenguaje siendo un 54% del total destinadas a esta labor.
(Mineduc, 2005, pp. 27)

Una de las propuestas del gobierno de turno en aquel entonces fue la
de plantear como eje central de la discusién un sistema que garantice a los
estudiantes egresados un reconocimiento educativo, para que el acceso al
trabajo no sea un impedimento de desarrollo y desenvolvimiento en el
mundo laboral. De forma coincidente con lo que se ha planteado en este
texto, Mineduc (2005, pp.30) plantea que al establecerse las metas de
insercién a partir del desarrollo de competencias y habilidades genéricas se
logra mayor éxito para el logro los fines perseguidos, la inclusion
verdadera y afianzada en un sistema no discriminatorio de capacidades o
destrezas.

Respecto al proceso de evaluacion en el cudl convergen las carreras
del drea educativa, es que se ha hecho una separacién para preparar
profesionales dedicados exclusivamente al 4rea de la educacion especial,
los beneficios y los contra de esta decision radica en que el resto de los
profesionales, al encontrarse con la realidad de NEE en el aula, tienen
competencias menos desarrolladas y habilidades que no han sido
trabajadas de forma seria en el proceso formativo, por lo que el trabajo a
la par con los educadores especiales se da mayormente por afinidad que
por interés en comprender las necesidades que presenta cada estudiante.

Lo anterior es muy importante debido a que nos encontramos en una
etapa crucial donde los establecimientos educaciones el pafs estaran en
una crisis profesional debido a la falta de profesionales que abarquen las
necesidades de estudiantes con algun tipo de discapacidad.

Luego de un arranque de gallardia sin medir consecuencias tomada
por las actuales autoridades del pafs, se ha decidido que TODOS y
TODAS los estudiantes del pafs tendran acceso a la educaciéon gratuita y
de calidad, posteriormente, se dijo que en realidad no eran todos y todas,
sino las que verdaderamente lo requieran y es asi como una vez mas
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volvemos al punto cero de la discusién y a entrar en el circulo vicioso del
cudl aun no somos capaces de salit.

El problema es que ante las elecciones presidenciales rifamos la
educacién nacional sin comprender las consecuencias que esto tendra en
las generaciones venideras. A veces me pregunto si las autoridades
comprenden realmente lo que dicen al proponer ciertos elementos
utépicos y de una falta de rigurosidad aterrante. Sabran las autoridades
que la educacién municipal estd atiborrada de estudiantes y que por aula
45 6 estudiantes deben luchar por alcanzar algtin rango de calidad que los
deje entre los estindares de excelencia que marcan las politicas nacionales;
comprenderan nuestros politicos de pura cepa que para poder tener
educacién gratuita para todos y todas se necesitan recintos universitarios y
matriculas de las mismas para sostener a TODOS los que quieran ser
parte del sistema municipal de educacién. Comprenderan los politicos que
levantar un edificio que resista terremotos de los no metaféricos es mas
que una linda alegoria de futuro social. Comprenderan nuestros brillantes
politicos que para poder realizar propuestas gubernamentales no solo
debemos escuchar la voz de quienes tienen deseos de poder o de hambre
econémica, sino también de las clases desprotegidas de nuestro pais que
por este tipo de estupideces politicas quiebran sus anhelos de tener una
buena educacién de calidad para sus hijos? Porque sabran los politicos,
que un padre invierte recursos, dinero estamos hablando de dinero, para
que el nifio tenga un uniforme, utiles escolares, zapatos que no se le pasen
el agua, materiales para cumplir con las tareas y que para rematar la
ingeniosa labor de los politicos de nuestro pais luego de que los nifios
pasan mds de diez horas en el establecimiento educacional, no pueden
jugar, divertirse o salir a las calles a jugar a la pelota o el deporte que sea,
sino que tienen que llegar a hacer las tareas que la jornada completa iba a
eliminar? Porque sabran esta manga de sabios que el rango de atencién de
un nifio dura 20 minutos 25 como maximo. Y que las 90 horas
pedagdgicas de lenguaje, matematica, historia, ciencias, inglés, entre otras
deben ser repasadas en clases?

Realmente a veces nos preguntamos lo mismo que nuestros
estudiantes, tia, esto algiin dfa nos servira de algo o estamos perdiendo el
tiempo. Iré a comprar al negocio con Pi al cuadrado variable de X? o
lograré convencer al sefior de la caja del supermercado con una oda de
Shakespeare que me deje el tomate mas barato?
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Necesitamos repensar nuestra educacion sin utopfas ni falacias y
debemos dejar de ensefiarle a los futbolistas a demoler el lenguaje, porque
debieran seguir el ejemplo de Alexis, posar bonito para la foto, pero
cuando hablan de falacias comprenderan que desacralizan en el lenguaje?
Comprenderan que hay un pafs completo que salta, grita y chilla con los
triunfos que no tenemos y que nos tienen no siendo campeones, pero
jugando a la par siempre? sComprenderd alguien algo de lo que
intentamos explicar?

Luego de escribir este parrato me tomaré un café cargado, porque es
el unico vicio del profesor que me permito.

EL DESAFiO DE SER UN TRANSFORMADOR DE
VIDAS

A nivel educativo, las decisiones del presente solo puede influenciar el
hoy, es a su vez, una determinacién que afectara a una generacion futura,
por tanto, un lider que se desarrolle en el area de la educacién debe, por
antonomasia ser visionario, motivador, o por el contrario corre el riesgo
de apagar a una generacién que si tiene oportunidades de insertarse en la
sociedad de forma natural, es un proceso largo, pero realista. En la
practica es lo que Fullan (2011) denomina como la impresionante empatia,
debido a que el logro de una enseflanza eficaz es la influencia que no
podria existir si no esta presente la empatia que surge de comprender, no
frustrarse y continuar avanzando hacia el rumbo definido, ya que “un lider
firme no funciona por si solo...” Friedman en Fullan (2011, p.31) expresa
elementos importantes a la hora de abordar el ejercicio de un trabajo en
equipo y de influencia, es asi como es necesario entender que el
aprendizaje es para todos, sin importar lo que cueste; Todos son iguales;
Descubrir y promover el potencial personal de cada estudiante; Poner
atencion en la alfabetizacion; Buscar la excelencia. En el caso de la
educacién especial estos principios son igualmente aplicables, tal como
también lo menciona Gémez (2001).
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“No puedes hacer que la gente cambie...lo unico que realmente
funciona es la motivacién intrinseca y debes conseguirla de forma
indirecta” (Fullan, 2011:51)

A través de la implementacién paulatina de un nuevo programa que
incluya el concepto de estimulacion sensorial en los estudiantes de Chile,
serfa posible una modificacién de las practicas pedagégicas. Ya lo
mencionamos en el capitulo primero. De este modo se potenciaran
habilidades y conocimientos, no solo del hoy, sino también del futuro, es
decir, este cambio de pensamiento requiere que el profesorado del 4rea de
educacion diferencial comprenda e integre en su quehacer pedagdgico las
nuevas formas de conocimiento y sean capacitados en las actuales
formulas que son exitosas a nivel internacional. Es decir, el area de las
NEE es aun un campo explorado de forma incipiente y es necesario de
forma urgente, debido al planteamiento de la nueva reforma educacional
chilena generar una estrategia para que estos estudiantes puedan recibir
una educacién apropiada y dedicada a sus necesidades, tal como ocurre en
el sistema normal de educacién general basica y media. Tal como se
expresa en los planteamientos gubernamentales antes expuestos, Chile es
un pafs que opta, espera y requiere de la inclusién en todos los aspectos,
espacial, potencial y critico, desde esta perspectiva la aplicacion en la sala
de clases y en las universidades a través de la enseflanza a los nuevos
profesionales de la educacion es urgente. Es posible pensar como Plantea
Fullan en las generaciones del mafiana y comprender como dice Grandin,
que es relevante para todo tipo de personas ser potenciadas, incluso
cuando para quienes enseflan requiere de un esfuerzo superior.

Todas las experiencias aqui relatadas tuvieron un mismo eje sobre el
cual la visién pudo ampliarse: El dolor. No quisiéramos terminar de
sintetizar lo que hemos conversado solo con palabras simplistas. Porque
serfa un desperdicio de papel. Querfamos decir que el dolor nos
modifica, nos ha modificado a todos. Pero cada cual ve qué hace con
ello. En nuestro caso, hizo que repensaramos la educacién, como una
mujer con dolores de parto antes del alumbramiento, antes de ver a su
hijo nacer, debe sufrir lo que sufren algunos por vivir el proceso de ser
modificados y transformados por diversas situaciones de la vida que no
pueden dejarte igual. El dolor nos hizo ver que la educacion, necesita
urgentes mejoras y remediales que no empeoren el sistema. Entendimos
que podemos medicar nuestra educacién, pero también es posible la
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sanidad completa de ésta. Comprenda bien la metafora, lo explicitamos,
para que no nos confundamos. Si bien es cierto no alcanzaremos todo, si
podremos hacer algo y con ello estamos modificando el mundo que nos
rodea. Seamos esos modificadores de mundos, esos revolucionarios de la
accion y de la palabra. La educacion tiene todo que ver con los procesos
de cambio, con la transformaciéon del mundo y con verdadera revolucion
de las ideas.

Este libro surge, como se dijo en algin instante a partir del quiebre
del pensamiento de tres personas que tuvieron la necesidad de expresar
cémo el mundo cotidiano puede cambiar a partir de ver la realidad desde
la silla de quien sufre y no de quien intenta llevar a cabo el cambio
contigo. Todas, en diferente medida vivimos experiencias que marcaron
un antes y un después en nuestras labores de ensefianza que determinaron
el converger en este texto. Lo denominamos la discapacidad que no
Incapacita, porque precisamente hemos descubierto que la rehabilitacion,
los procesos de dolor y la necesidad de detenerse y mirar el mundo de la
forma cémo lo llevamos puede destruir incluso al que quiere ser un
revolucionario en estos temas. No hay peor egofsmo que el que uno
puede experimentar hacia uno mismo. Todos dicen eso, todos tienden a
aconsejar y a decir, & gue pasa es que no te bajas nunca del ritmo que llevas; sucede
que contigo no se puede, porgue baces demasiadas cosas. Quisiera culpar al sistema,
decir que nos sumergimos en un boomerang desde el cudl si no resistimos
podemos salir prontamente expulsados, pero la verdad es que no es asi.
Hay momentos de la vida en los que o ta te detienes o tu cuerpo te va a
detener, tendras que respirar profundo y luego de intentar responder tus
preguntas sin fruto alguno, asumir el caos que te toca enfrentar, te ves
frente a una de las incégnitas mas profundas de la vida. Dejarte morir o
luchar por vivir. Esa es una decisiéon que se debe tomar con la suficiente
madurez de consciencia y que no permitira que retrocedas, en ninguno de
los caminos que elijas tomar. La muerte te llevard a la incégnita de no
haber enfrentado una crisis; la lucha por vivir, te llevara al entrenamiento
que llamamos vida.

i Dios es amor, Fl es, por definicion, mis que solo el bien. Y, segiin nos consta,
a pesar de habernos reprendido y condenado con frecuencia, jamdis nos ha mirado con
desprecio. Dios nos ha becho el intolerable cumplido de amarnos en el sentido mds
profundo, mas tragico y mas inexorable. (C.S.Lewis, 1940, pp.25)
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Transvit | Transformaciona Transversa
P | 1 1

PASADO FUTURO

Cuadro 2

En cuadro 2 refleja lo que desarrollamos a lo largo de este texto como
el modelo TRANS, que incluye los conceptos: transvital, transformacional
y transversal. Para hablar de una educacién para Todos y Todas, es
importante conocer la realidad autentica Chile. Los espacios del centro
determinan el HOY, que es la cultura imperante, aunque hibrida brinda
espacios de desarrollo para la comunidad educativa. La escuela es
entonces este marco de referencia donde PASADO y FUTURO conviven
para traer al presente un tipo de educacién construida y en construccién.
El TRANS debe incluir a su vez la transaccién. Hay elementos del antes
que son necesarios y de la misma forma hay elementos del futuro que es
necesario prever antes de que sucedan. Para ello el paso del tiempo es un
constante desarrollo de trabajo en marcha, no de remediales al paso, sino
al contrario de creacién de puentes. El espacio donde los estudiantes se



ilias LA DISCAPACIDAD QUE NO INCAPACITA

desarrollan debe ser inclusivo, creativo, pedagdgico, diverso y emocional.
Si damos espacio para que todos estos elementos sean patte del modelo
educativo de nuestros estudiantes, entonces podremos tener un modelo
contextualizado a las necesidades vigentes de la generacion actual y la que
vendra. Tal como dijimos al inicio de este libro retomarfamos el concepto
de la neurociencia porque incluye para su desarrollo la expresion de las
emociones. El profesor Alexander Ortiz, en su texto la pedagogia del
amor sefiala que el individuo es movilizado por lo que ama y le apasiona,
en parafrasis de lo que indica, su propuesta enmarca nuestro
planteamiento, ya que para poder movilizar a una generacién es necesaria
una pasién, pero una que se vincule al bien comun, al respeto por el otro,
al valor del otro, y esto no es otra cosa que el amor. Necesitamos de esta
medicina remedial para transformar y cambiar el mundo. Estimular las
distintas habilidades de los estudiantes a través de las inteligencias
multiples también lo es. No vivimos en un mundo bipartito, al contrario,
estamos segmentados en diversas carreras, especialidades, dreas, que
permiten que todos tengamos un lugar donde desenvolvernos. Unos
artistas, otros matematicos, otros musicos, otros de las letras, otros en las
ciencias, pero cada cual aportando para la construccién de un mundo
mejor y mas inclusivo y despierto (Ortiz, 2016)

No tengo la respuesta al por qué de los procesos, luego de leer e
investigar la profundidad de la marca del sufrimiento en el hombre,
simplemente creo que mas alla de todo, es en el centro del dolor, donde
entendemos que no podemos solos, nuestra necesidad de ser amados,
escuchados y esperados, nos hace comprender que nuestro rol como
educadores es transvital y relevante a la hora de enfrentar el aula. Es
trascendente porque tratamos con vidas y si en algin punto este libro hace
que reflexiones sobre cémo estis llevando a cabo tus procesos de
enseflanza habremos cumplido una meta. La comprensién que los
procesos de nuestra no estan ajenos a la sala de clases es vital porque tus
estudiantes estan en ese proceso al igual que tu.

La verdad es que ninguna verdadera revolucién se sostiene solo con la
guerra, con palabras golpeadas ni menos con discursos motivacionales; es
necesario ademas que las ideas queden para siempre en la mente de las
personas. Tanto, que éstas estén dispuestas a morir luchando por ellas,
esto es una verdadera revolucién de las ideas.
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Todo lo que hemos querido expresar a través de esta reflexion sobre
la educacién actual y como transmitimos la forma de entender el mundo,
tiene que ver con esta frase ultima. Si no somos capaces de comprender el
proceso que vive la educacién actual, entonces no podremos proponer
soluciones, ni remediales. Debemos involucrarnos activamente en el
cambio de nuestra educacién, porque es nuestra, es responsabilidad de
que formemos bien a quienes tienen que enfrentar el mundo del futuro,
no solo por los que ain no aparecen en la escena publica, sino también
por aquellos que hoy son parte de la escuela y que van a escuchar tu voz
para ser modificados, transformados e impactados por ti. Matfa José lo
dijo muy bien cuando estaba relatando su historia, cuando vemos a un
nifio necesitamos que algo de ellos nos modifique, para que as{ podamos
saber qué debemos sacar de ellos. En su caso, ella decidié SACAR LA
VOZ de los pequefos con los cuales trabaja. En el caso de Alejandra
comprendié que existe un mundo mas grande de personas que necesitan
SER ESCUCHADAS, que hay lideres que FORMAR en cada rincén de la
educacién. Y en el caso de Rocio que propone que el modo de MIRAR 1a
educaciéon debe ser una apertura de quien posee algin tipo de
discapacidad como de la sociedad misma. Que son dos caras de la moneda
que deben trabajar juntas, no habran cambios si eso no ocurre. Debemos
asimilarlo pronto. Porque las generaciones que vienen ya estin en camino.
Es tiempo de reaccionar frente a nuestro mundo fraccionado. No
sabemos quién leerd este texto, posiblemente nuestros familiares, saludos
a todos ellos, pero si eres un profesional a cargo de otras vidas, auxiliar de
colegio, médico, abogado pastor, carabinero, presidente, etc. Por favor,
haz algo con lo que tienes e imparte lo mejor de ti a los que estin a tu
alrededor. Se un agente de cambio. La bondad no es suficiente, te
avisamos desde ahora, pero hazlo, forma a otros, como te hubiera gustado
que te formaran, invierte tiempo en otros, como hubieras anhelado que lo
invirtieran en ti. Dejemos de una vez por todas el resentimiento social de
la generaciéon que nos precedié avancemos a la reconciliacién de este
mundo que espera con ansias ser encontrado. Durante estos dfas, mientras
terminabamos de editar el libro surgié la renovaciéon de un juego
cibernético (pokemon), donde todos los adolescentes y quienes tuvieron la
oportunidad de ver la caricatura animada resurgieron a través de una
aplicacion telefonica, se juntaron personas de todo tipo en plazas, iglesias,
centros comerciales, entre otros, para cazar a estas criaturas virtuales. Lo
increible de esto, es que en todo lugar donde fueras habfan estudiantes,
adolescentes, jovenes o adultos reunidos buscando a estos seres
inanimados para obtener mayor cantidad de éstos. ¢Sabes lo que pienso de



I0Z5 LA DISCAPACIDAD QUE NO INCAPACITA

esto? La gente busca excusas para estar junta, busca pretextos absurdos
para tener algo en comuin con el otro, aunque sea un juego virtual, donde
no se ven caras ni corazones, sino que se comparten espacios comunes.
La gente esta desesperada por encuentros que no sean casuales, sino que
permanezcan en el tiempo. Los seres humanos de nuestra generacién
necesitan que ta: PROFESOR, les ofrezcas un mundo que potencie lo que
ellos son, que creas en sus habilidades y posibilidades y que te atrevas a
apostar por ellos aunque eso cueste tu reputacién. Necesitas ofrecer una
educacién transvital, que se preocupe de lo identitario de la cultura, de las
emociones de los estudiantes; una educacién transversal, que incluya a
todos los agentes de la sociedad y que de espacio para el desarrollo de
éstos; y transformacional, que haga que el estudiante se cuestione su
mundo para ser un revolucionario de ideas.

Todos necesitamos que alguien crea en nosotros, que apueste lo que
tiene por ti y que incluso cuando te caigas esté alli para apoyarte y
aprender juntos de los errores. Es necesario que nuestra sociedad viva una
revolucion de las ideas que cruce transversalmente nuestra cultura, que
modifique el pensamiento y genere nuevas acciones. pero si nos
quedamos en casa esperando que suceda, serd como en los cuentos de
Disney, en un pais lejano en al tiempo de nunca jamds... no esperemos
que esto nos suceda. Hagamos algo, creemos, aprendamos, disefiemos,
sofiemos, dejemos de reprimir la creatividad de nuestros estudiantes y
propongamos el mundo educativo que ellos necesitan HOY.

<

Fundaciédn

Proactiva
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