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Introduccion

iffado/a estudiante:
-

Te felicitamos por la decision de incorporarte al programa Construyendo una Relaciéon
de Pareja Saludable. Estamos seguros/as de que tu partiCipaCion en este taller Cconstituird un

aporte SighifiCativo a tu desarrol|lo personal ¥ al logro de conocCitientos, habilidades y

actitudes que te permitirdn establecer una relacion de pareja saludable ¥ enriguecedora.

... este taller
CONStituird un
aporte SIZnIFICat/Vo
a tu aesarroffo
personal y af [08ro
de conocimientos,
habilidades y
actitudes gue
te permitan
establecer
una relacion de
PAreja sana ¥

enriguecedors.

Este programa tiene el propdsito de contribuir a la
prevencion de [a ViolenCia en la pareja, unh problema
signifiCativo que afeCta tanto a las VICtimas como a la
sociedad en su conjunto. Probablemente has
escuchado que la forma mas extrema de violencia en la
pareja es el femicidio, el Cual alCanzo enh nhuestro pais

en el aho 2013, |a Cifra de 40 mujeres asesinadas por sus
parejas, Con una proporcion Creciente de mujeres
jovenes (Servicio Nacional de la Mujer, 2013).

Es importante considerar gue |a ViolencCia ho surge
de la nhoche a la mahaha, se produce Como resultado
de diversas Variables que interaCtlan de manera
conjunta Y a |o largo del tiempo, por tanto, es
necesario comenzar la prevencion |0 antes posible,
idealmente en |a adolescencCia, Cuahdo se establecen las

primeras relaciones de pareja. Hasta ahora oS
esfuerzos de prevencion en nuestro pais han estado
Centrados en parejas Ya constituidas, Sin embargo
diversos estudios han demostrado que el fendmeno de
la violencia en parejas jovenes es un problema
signhificativo, dado el riesgo de trahsformarse eh un
modelo estable de conducCta Con serias consecuancias

para la vida conyugal ¥ familiar (Glass, Fredland,
Campbell, Yonas, Sharp Y Kub, 2003).



La violencia de pareja en jovenes -
conocida como violencia en el hoviazgo o
“dating violence™-, se define como “abuso
fisico, emocional ¥ sexual en una relacion
romantica estable en que ho existe vinculo
legal hi cohabitacCion” (Ruiz y Fawcett,
1999). Existe una tehdencCia a subestimar
este tipo de Vviolencia, Sin embargo (os
estudios internacCionales y hacionales sobre
este tema demuestrah que afecCta a uh
nUmero significativo de jovenes (Strauss,
2004). En Chile, Aguirre y Garcia (1996), en
uha muestra de universitarios/as
encontraronh que 51% de |0s encuestados
reportO haber sufrido agresion psicologica
Y 24% Violencia fisiCa, al menos una vez
durante el UItimo afo. Por otra parte Poo Y
VizCarra (2008), enh uh estudio realizado eh
la region de la Araucahia, encontraron que
un nUmero significativo de estudiantes
(57%) refiere haber sufrido de violencCia
psicologica, Y el 26% Violencia fisica leve
alguna vez en su Vida. A su vez, 32%
reconoce haber ejercido violenCia
psicologica ¥ un 8.1 % haber ejercido
violencia fisiCa sobre su pareja. La Séptima
Encuesta Nacional de Juventud 2012
indico que el 15% de jovenes decClara haber
vivido alguna situacCion de violencCia
psicologiCa en su relacion de pareja actual
y el 7% alguna situacion de violenCia fisiCa
(Instituto Nacional de la Juventud, 2013).

Con respecto al impacto de la
violencia en las jovenes, distintos estudios
hanh descCrito efectos tales como:
trastornos depresivos, deterioro de |3
autoestima, de [a Conhfianza Y del
sentimiento de seguridad, sentimientos de
Culpa, aislamiento, bajo rendimiento

aCadémico y mayor riesgo de consumo
abusivo de substancias (O Keefe,
Brockopp Y Chew, 1986; Singer, Anglin,
gong y Lunghofer, 1995). Las consecuencias
para quienes ejercen violencCia son: riesgo
de ruptura de |a relaCidn, sentimientos de
verglienza, rechazo y condena socCial, ast
como el riesgo de repetir el modelo de
interaCcion violenta en futuras relaciones
(Glass et al, 2003).

Una de las formas mas eficaces para
enhfrentar este problema ha sido la
implementaCion de programas educCativos.
Particularmente en Estados (Jhidos Yy
Canada se hanh desarrollado programas de
prevencion de la violenCia de pareja en
Jjovenes, tales como Viraj’ (Lavoie y Roy
1995), YYouth Relations” (Wolfe, Wekerle,
Gough, Reitzel-Jaffe, Grasley, Pittman,
Lefevbre y Stumf, 1996) ¥ ‘Safe Dates’
(Foshee, Bauman, Ennett, Linder,
Benefieldand y Suchindrah, 200¢). Este
Ultimo, en un estudio de seguimiento
realizado Cuatro afios después del término
del programa, mostro una disminucion de
56% de VviolencCia fisiCa severay 92% de
violenCia sexual, ademas de inCrementar
las habilidades de comunicacion, manejo de
la ira ¥ disminucion de |os estereotipos de
género (Foshee, Bauman, Ennett, Linder,
Benefieldand y Suchindrah, 2004).

La ausencCia en huestro pais de este
tipo de iniCiativas, impulso a las autorasa
desarrollar el programa Construyendo una
Relacién de Pareja Saludable, el cual
recoge tanto [as experiencias
internacionales, como |0s resultados de [0S
estudios y experiencias hacionales.



Descripcion del Programa

¥

; Fl programa se estructura en § mMAdUlOS con un total de 16 SESIONES semanales de dos

) horas y media, las que se desarrollan en modalidad de taller. Estas seran conducidas por una
pareja de monitores/as que te guiaran en el desarrollo de las actividades disefiadas para el
logro de los objetivos de aprendizaje. Los objetivos estan planteados como competencias:

conceptuales, orientadas a la adquisicion de conocimientos acerca de la violencia en la

pareja; procedimentales, orientadas al desarrollo de habilidades que permitan construir
relaciones de pareja saludable y actitudinales, orientadas a estimular actitudes y valores
congruentes con una relacién de pareja basada en el respeto mutuo y la igualdad.

El programa “Construyendo una Relacion de Pareja Saludable” dispone de este
portafolio para tu uso personal, donde podras archivar la informacién bibliografica, y registrar
tus observaciones y experiencias, favoreciendo tu reflexion. Para potenciar tu aprendizaje te
sugerimos traer el portafolio a cada sesion y desarrollar las actividades extra aula, entre las
sesiones .

Estructura del Programa

El primer médulo, Bases tedricas

~de |3 violenCia en |a pare)ja, consta
de cinco sesiones. En la primera encontrara
informacion teodrica y ejercicios practicos
que te permitiran reconocer

la violencia de pareja en jovenes en sus
distintas manifestaciones. En la segunda
sesion abordaremos la relacion de la
violencia con el poder ejercido
historicamente en desmedro de las mujeres,
favoreciendo una actitud critica frente a las
creencias que sustentan y legitiman la
violencia basada en el género. En la tercera
sesion te presentaremos los modelos
explicativos asociados al surgimiento y
mantencion de la violencia de pareja.

En la cuarta sesion revisaremos las
caracteristicas particulares de la violencia
en las parejas jovenes, de tal modo que
puedas estar atento/a e identificarlas
precozmente. En la ultima sesion de este
primer modulo, encontraras informacion
sobre el marco legal de la violencia de
pareja en Chile y los recursos
comunitarios para abordarla. Esta
informacion te permitira saber donde y a
quién recurrir en caso de sufrir violencia o
como ayudar a una persona que esta
viviendo esta situacion.




.

3 uno médulo, Relaciones
gibardja saludable:
La importancCia

de la comunicacion, esta compuesto de
tres sesiones. En la primera sesiéon conoceras
las caracteristicas de una relacion de pareja
saludable y reflexionaras respecto de la
importancia del amor, el respeto mutuo y la
intimidad para la construccién de la misma.
En la segunda sesion conoceras los
fundamentos tedricos del proceso de
comunicacion humana, valorando la
importancia de ésta como base de una
relacion saludable. En la tercera sesion
aprenderas habilidades para construir una
comunicacion asertiva y podras ejercitarlas
con tus companeros/as.

{ cuarto modulo,
Resolviendo [0S conflictos

HForma ho Violenta, se estructura
en cuatro sesiones. En la primera conoceras los
tipos de conflictos, sus elementos constitutivos
y las estrategias de resolucion tanto
colaborativas como no colaborativas.

En la segunda sesion ejercitaras estrategias
de negociacion que te permitiran enfrentar los
conflictos de manera constructiva, evitando
llegar a situaciones de violencia. En la tercera
sesion desarrollaras habilidades de negociacion
para enfrentar conflictos ocasionados por
celos. En la cuarta sesion ejercitaras
habilidades de negociacion para resolver
onflictos relacionados con la sexualidad.

(31

2 El tercer modulo,
33 Autoconocimiento y expresion
~__ emocCional, esta compuesto de tres

g, 4;; sesiones. La primera esta destinada a . El quinto m.oldulo,
27 descubrir lo que conoces de ti para ' Integracion,
' contrastarlo con la percepcion de tus : te permitira realizar
! companeros/as, de modo que identifiques una integracion de los aprendizajes

adquiridos en el transcurso del
programa, cerrando el proceso

actitudes y conductas que podrian
predisponerte a la violencia o a sufrir

! situaciones de abuso. La segunda sesion | contigo misma/o

: tiene como objetivo que aprendas a | y con tus compaferos/as en un
\ reconocer y expresar adecuadamente tus ambiente de esparcimiento.

]

sentimientos y emociones, dado que son el
' fundamento para una comunicacion
asertiva y un manejo adecuado de
conflictos.
En la tercera sesion aprenderas a reconocer
especificamente las sefiales fisicas y
emocionales de la ira, de tal modo que
puedas anticiparte y desplegar conductas
de autocontrol frente a situaciones que
despiertan tu ira.
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MODULO

SESION

s

I
BASES TEORICAS DE LA VIOLENCIA DE PAREJA

1. Conceptualizacion
y tipos de violencia
de pareja

2. La violencia y las
relaciones de poder
en la pareja

3. Modelos
explicativos de la
violencia

4. Caracteristicas de
la violencia en
parejas jovenes

5. Recursos y
estrategias para
enfrentar la
violencia

PROPOSITO

Dar a conocer a los/las
participantes la
estructura del programa,
conocer las conductas de
entrada respecto del tema
de la violencia y entregar
elementos tedricos que
les permitan reconocer
cudndo hay presencia de
violencia en una relacion
de pareja en jovenes y
facilitar la sensibilizacion
frente a esta
problemadtica.

Promover en los/las
participantes una
reflexion respecto a la
distribucion historica del
poder en la pareja y su
relacion con la violencia,
desarrollando una actitud
critica frente a las
creencias culturales que
la sustentan y legitiman.

Presentar a los/las
participantes los
principales modelos
tedricos que permiten
comprender factores
asociados al surgimiento
y mantencion de la
violencia en la pareja.

Dar a conocer las
caracteristicas especificas
de la violencia de pareja
en jovenes, basadas en los
resultados de las
investigaciones tanto
internacionales como
nacionales.

Dar a conocer a los/las
participantes la
legislacion chilena sobre
violencia en la pareja y
los recursos comunitarios
para enfrentarla.

OBJETIVOS

1. Conocer la estructura
y reglas de
funcionamiento del
programa.

2. Reconocer tipos de
violencia de pareja en
jovenes.

3. Evidenciar una actitud
critica respecto de la
violencia en la relacion
de pareja.

1. Mostrar una vision
critica acerca del
poder en las relaciones
de pareja.

2. Valorar positivamente
las relaciones
igualitarias en la
pareja.

1. Explicar los modelos
mas relevantes de la
violencia en la pareja.

2. Identificar la
interaccion de las
variables involucradas
en el fendmeno de la
violencia.

3. Describir el ciclo de la
violencia en la pareja.

1. Reconocer las
caracteristicas de la
violencia en las parejas
de jovenes.

2. Reconocer las
similitudes y
diferencias en la
violencia de parejas
adultas y jovenes.

1. Conocer el marco
legal de la violencia en
la pareja en Chile.

2. Identificar los recursos
comunitarios
disponibles a nivel
local y nacional para
enfrentarla.

CONTENID

1. Descripcion del
programa y reglas de
funcionamiento.

2. Conductas de
entrada de los/las
estudiantes sobre la
violencia en la
pareja.

3. Concepto de
violencia en la
pareja y tipos de
violencia.

1. Concepto de
género, roles
sexuales y
estereotipos.

2. Evolucion historica
de las relaciones de
poder en la pareja.

3. Creencias asociadas
a la violencia en la
pareja.

1. Modelo Bioldgico.

2. Modelo Socioldgico.

3. Modelo
Ecosistémico.

4. Modelo Evolutivo .

5. Ciclo de la
violencia.

1. Manifestaciones
de la violencia.

2. Dinamica de la
violencia.

3. Consecuencias
de la violencia.

4. Estrategias de
afrontamiento.

5. Similitudes y
diferencias de la
violencia en
parejas adultas y
jovenes.

1. Marco legal de la
violencia en la
pareja en Chile.

2. Redes locales y
nacionales para el
abordaje de la
violencia en la
pareja.




MODULO

Il
RELACIONES DE PAREJA SALUDABLES, LA IMPORTANCIA

P

DE LA COMUNICACION

SESION

1. Definiendo
relaciones de

pareja saludables

2. Comprendiendo las

bases de la
comunicacion

3. Técnicas de
comunicacion
asertiva

MODULO

SESION

s

lIl. AUTOCONOCIMIENTO Y EXPRESION
EMOCIONAL

1. Conociéndonos

2. Identificacion y
expresion de
sentimientos

3. Reconocimiento
y manejo de la
ira

PROPOSITO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Entregar a los/ las
participantes elementos que
les permitan reconocer las
bases de una relacién de
pareja saludable, reflexionar
acerca de la importancia del
amor, el respeto mutuo basado
en la igualdad y la construccion

1. Identificar
elementos centrales
de una relacion de
pareja saludable.

2. Valorar la
importancia de las
relaciones de pareja
basadas en el
respeto, la igualdad

1. Elementos que
definen una relacion
de pareja saludable:
comunicacion
eficaz, empatia,
autoconocimiento,
habilidades de
resolucion de
conflictos.

antecedentes teoricos que les
permitan comprender la
relevancia de la comunicacion
en las relaciones humanas,
valorando la asertividad como
base de una relacion de pareja
saludable.

relevancia de la
comunicacion en las
relaciones humanas.

2. Identificar las
caracteristicas de
una comunicacion
asertiva.

3. Demostrar una
actitud favorable
hacia una
comunicacion
asertiva.

de la intimidad. y la intimidad. 2. Construccion de
intimidad.
3. Modelo triangular
de Sternberg.
Entregar a los/as participantes 1. Describir la 1. Teorias de la

comunicacion
humana.

2. Componentes
de una comunicacion
asertiva.

Entregar a las/ los
participantes herramientas

-

. Mostrar habilidades
de comunicacion

1. Habilidades de
comunicacion

prdcticas que les permitan asertiva. asertiva.
desarrollar habilidades de
comunicacion asertiva.

PROPOSITO OBJETIVOS CONTENIDOS

Facilitar en los/las participantes
el autoconocimiento de modo de
reconocer caracteristicas
personales que puedan
constituirse en un factor de riesgo
de sufrir o ejercer violencia.

Facilitar en los/las participantes,
el reconocimiento y la expresion
adecuada de emociones y
sentimientos favoreciendo una
comunicacion asertiva y un
adecuado manejo de los conflictos
en la relacion de pareja.

Entregar elementos para que
los/las participantes identifiquen
situaciones que despiertan su ira,
reconozcan las claves fisicas y
psicoldgicas de esta, identifiquen
las estrategias que utilizan para
reducirla y desarrollen estrategias
para enfrentarla.

1. Comprender la
importancia del
autoconocimiento en
las relaciones
interpersonales.

2. Mostrar habilidades
de
autoconocimiento.

1. Concepto de
autoconocimiento.

2. Técnicas de
autoconocimiento.

1. Comprender la
importancia del
reconocimiento y
expresion adecuada
de los sentimientos.

2. Mostrar habilidades
de expresion
emocional.

1. Reconocimiento
de emociones y
sentimientos.

2. Habilidades de
expresion
emocional.

1. Reconocer
situaciones que
despiertan la ira.

2. Identificar claves
psicologicas y
fisioldgicas de la ira.

3. ldentificar formas no
violentas de expresar
ira.

1. Correlatos
fisioldgicos
y psicologicos
de laira.

2. Estrategias
no violentas
de expresion
de laira.




MODULO

SESION

PROPOSITO

1. Bases teoricas
del conflicto y
estrategias de
resolucion

Mostrar a los/las
participantes las bases
tedricas del conflicto y las
estrategias de resolucion,
tanto colaborativas como no
colaborativas, favoreciendo
una valoracién positiva del
conflicto como fuente de
aprendizaje.

2. Habilidades de
resolucion no
violenta de
conflictos

Facilitar en los/las
participantes el desarrollo
de habilidades de
negociacién y la valoracion
de este tipo de habilidades.

v
09O < 3. Habilidades de Facilitar en los/las
% g g 'E negociacion para  participantes el desarrollo
[T | ] resolver de habilidades de
b 3 % (@] 5' conflictos negociacion y la valorizacién
o9 : s relacionados con  de estas habilidades para
] 8 Qo celos resolver conflictos
O =z relacionados con los celos.
-
4.Habilidades de Facilitar en los
negociacion participantes el desarrollo
relacionadas con  de habilidades de
la sexualidad negociacion para la
resolucion de conflictos
relacionados con la
sexualidad.
MODULO SESION PROPOSITO
Compartiendo Facilitar en los/las
=z aprendizajes participantes la integracion
9 de los conocimientos,
. 5 habilidades y valores, en
> relacion a la violencia en la
8 pareja, desarrollados
IE durante el programa.

OBJETIVOS

1. Conocer las bases
tedricas del conflicto.

2. Conocer estrategias
de resolucion de
conflictos.

3. Desarrollar una
valoracion positiva del
conflicto como fuente
de aprendizaje.

1. Mostrar habilidades
de negociacion.

2. Valorar el uso de la
negociacion como
estrategia de
resolucion de
conflictos.

1. Reconocer las
situaciones que les
generan celos y
desconfianza.

2. Mostrar habilidades de
negociacion para
resolver conflictos
derivados de los celos.

3. Valorar el uso de
estrategias de
negociacion en
relacion a los
conflictos ocasionados
por celos.

-

.Identificar elementos a
la base de una vida
sexual satisfactoria.

2. Identificar las propias
representaciones en
relacion a la
sexualidad.

3. Mostrar habilidades de

negociacion en

relacion al ejercicio de
la sexualidad con la
pareja.

OBJETIVOS

1. Integrar sus
aprendizajes.

2. Compartir sus
vivencias en relacion al
programa educativo.

3. Cerrar el proceso de
formacion a través de
una actividad social
compartida.

CONTENIDOS

1. Definicion de
conflicto.

2. Elementos
constitutivos del
conflicto.

3. Estrategias de
resolucion de
conflictos.

1. Etapas y habilidades
en el proceso de
negociacion.

1. Proceso de
negociacion en
relacion a los
conflictos derivados
de los celos.

1. Concepto de
sexualidad y
derechos sexuales
propuesto por la
Organizacion Mundial
de la Salud.

2. Proceso de
Negociacion en
relacion al ejercicio
de la sexualidad.

CONTENIDOS

1. Los contenidos se
refieren a la sintesis
de los aprendizajes
adquiridos en los
cuatro modulos
anteriores, lo cuales se
evidencian en la
actividad disefada
para este modulo.
(Carta a una amiga)




ulo I. Bases Teoricas de la Violencia

Gesidn 1: Conceptualizacion
@ Y tipOSs de violenCia de pare)a

En esta sesidn conoceras la estructura del programa Y a |os
partiCipantes Con [0S gue Compartiras durante e| taller.
Ademas, recibiras elementos tedricos que te permitiran

definir cuando una relacion de pareja en jovenes presenta

violencia, sensibilizahdote frente g esta problematica.

a~a1. BIENVENIDAY
284 PRESENTACION
DE LOS PARTICIPANTES

A partir de la dinamica propuesta por
los monitores/as, forma pareja con un
companero/a a quien no conozcas
previamente y durante
10 minutos compartan acerca de si
mismos, incluyendo estudios, intereses,
pasatiempos, etc. Posteriormente cada
uno/a presenta a su companero/a frente
al grupo total.

2. REGLAS DE
FUNCIONAMIENTO

Los monitores/as te presentaran el
programa educativo con las reglas de
funcionamiento grupal, las que
encontraras en un documento adjunto
dentro de tu portafolio. Luego de leerlas

deberas firmarla como expresion de tu
compromiso.

3. DIAGNOSTICO DE
CONDUCTAS DE

ENTRADA: “CARTA A
ALEJANDRA”

Los monitores/as te entregaran una
carta de una joven que esta viviendo una
relacion de pareja violenta, la que
deberas contestar de acuerdo a la
informacion que manejas.

En forma voluntaria puedes leer la
carta a tus companeros y luego
archivarlas en tu portafolio hasta el
término del taller.

<)



TRegistra en el recuadro las respuestas del Srupo Y [0S comentarios de la pleharia

‘ TRABAJO GRUPAL “RECONOCTENDO LA VIOLENCIA
{&;\ DE PAREJA EN JOVENES”

Los monitores/as te pediran que te organices en grupo y escojas un moderador/a. Te
entregaran material pedagogico y te pediran que analices el tipo de violencia expuesta en
cada tarjeta. Posteriormente cada grupo presentara las conclusiones al resto de los
participantes.



Aqui puedes registrar |0s aprendizajes logrados en esta sesion:

Para profundizar estos temas, consulta el sitio web:

http//www.sernam.gob.cl

Programa de Prevencién de la Violencia de pareja en Jévenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”
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o S

- i

I'"'I\. —a - -_— - 9 —_— — - 1 S ~— —
y: :‘l I|IL ye r | F Ii. 1 1 | —i . 1[
o0d0 U,
ANEXO 1 SN
00 000000000000 00COCOCOCOCOCOOCOOEOOODODOODODOCOROOO Programa8 g
Reglas de Funcionamiento % o4
g @Q'Ejasal"a@

1) Ser étiCamente responsable:

- Resguardar la privacidad de las opiniones
y experiencias compartidas por los/las
participantes

-Mantener la confidencialidad de los
contenidos referidos en las sesiones
(nombres de personas y lugares; sucesos
y experiencias)

-Evitar emitir juicios de valor sobre los/las
otros/as o las situaciones expuestas

2) Ser Capaz de relacCionarse
respetuosamente:

- Solicitar la palabra para intervenir:
No avasallar

- Atender a los sentimientos y emociones
propios y de los companeros/as: Ser
sensible

- Ser autocritico/a, manteniendo siempre
una actitud propositiva

3) Ser riguroso/a en las opiniones:
- Usar un lenguaje claro y preciso
- Hablar siempre en primera persona

- No interpretar intenciones, sentimientos
o necesidades no explicitadas

¢) Aportar al bueh funciohamiento
del grupo:

Favorecer la participacion de todos/as

-Ser puntual
- Asistir a todas las sesiones

- Permanecer en el aula hasta el término
de la sesion

(FUENTE: PEREZ-LUCO, R. Y DEMERS, B. 2006
ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS PARA INTERNADOS ESCOLARES. CUADERNO DE PRACTICA)




Gesion 2: [La violenCia Y las relaciones
@ de poder en |a pareja

% Enh esta sesion te invitamos a reflexionar
t acerca de |a distribucion historica de| poder
en las relaciones de pareja Y su relacion con |3 violencCia.

—

\ ACTIVIDADES
&8
1. EXPOSICI(;I:I V]DEO \&J T'rabajc? Grupgl: CreenFias en relacion

a la violencia hacia las mujeres

/ 7 Los monitores/as te presentaran un . .
J . Los monitores/as te entregaran un
[

video que ilustra una relacion de pareja . . . .
Lo, ) . o, set de tarjetas con mitos sobre violencia
jerarquica. Posteriormente discutiran los . o .

de pareja y te solicitaran que discutan en

conceptos de género, roles y estereotipos grupo el contenido de las tarjetas y que

sexuales, y la evolucion de las relaciones .
2 ) ] o ) presenten sus conclusiones al resto de los
hombre-mujer, ilustrando distintos tipos ..
participantes.

de pareja.

TRegistra en el recuadro |as respuestas del Srupoy [0S comentarios de la pleharia

Después de la plenaria los monitores/as te entregaran una ficha
con informacion acerca de los mitos para que la anexes a tu portafolio.



Aqui puedes registrar tus aprendizajes |08rados en esta sesion:

Para profundizar estos temas consulta:

Valdés, F. (1999). El poder en la pareja, la sexualidad y la reproduccion. Mujeres de Santiago.
FLACSO, Santiago (en colaboracion con M. Cristina Benavente y Jacqueline Gysling

Programa de Prevencién de la Violencia de pareja en Jovenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOI.TO DEL ESTITDIANTE



julo |. Bases Teodricas de la Violencia

@ Gesion 3: Modelos ExpliCativos

de la ViolenCia

En esta sesion te presentaremos |0s prinCipales modelos
expliCativos de |3 Vviolencia. Estos te permitiran comprender
la interaccion de |os factores individuales, familiares,
SOCiales Y culturales asociados al surgimiento y mantencion

1. EXPOSICION TEORICA

Los monitores/as te haran una
presentacion audiovisual acerca de los
principales modelo explicativos de la
violencia en la pareja.

dela violencCia de pareja.

<

2. TRABAJO GRUPAL:
“CONSTRUCCION DE
AFICHE”

En esta actividad, te solicitaremos
que en grupo construyas un afiche que
represente la interaccion delas variables
relacionadas con la violencia de pareja.
Luego te pediremos que presenten el
afiche a los demas companeros/as.
Finalmente los monitores/as haran una
sintesis de los contenidos de los trabajos
y se premiara el afiche mas ilustrativo.



Aqui puedes registrar tus aprendizajes logrados en esta sesion:

Programa de Prevencién de la Violencia de pareja en Jévenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOIL.TIO DEIL ESTIIDIANTE



ulo |. Bases Tedricas de la Violencia

& — Gesion ¢: Caracteristicas
| & — de |3 violencCia de pareja en jovenes

En esta sesidn conoceras 1as Caracteristicas especificas
que adopta la violencia de pareja en |os/las jovenes, basadas
en [0S resultados de [as investigaciones tanto
internacionales Como hacionales, las que muestran
iferencias respecto de |a Violencia hacCia la mujer en
parejas adultas

1. EXPOSICION TEORICA

Los monitores/as te expondran una
sintesis de los resultados de
investigaciones internacionales y
nacionales, informacion que te servira de
base para un analisis critico y reflexién
conjunta.

2. TRABAJO GRUPAL-

“ESTABLECIENDO
‘-@‘ SIMILITUDES Y

DIFERENCIASEN LA

VIOLENCIA EN PAREJAS

JOVENES Y ADULTAS”

Te solicitaremos que en grupo
analices casos de violencia de pareja,
haciendo un paralelo entre la violencia en
parejas adultas y jovenes. Luego te
pediremos que presenten como grupo, las
conclusiones a tus companeros/as.



TRegistra en el recuadro |as respuestas del Srupo Y |0S comentarios de la pleharia

Aqui puedes registrar tus aprendizajes logrados en esta sesion:

Programa de Prevencién de la Violencia de pareja en Jévenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOIL.TIO DEIL ESTIIDIANTE



Antes de la préxima sesion, junto a tres companeros/as visita una institucion que
trabaje en el abordaje de la violencia de pareja. Se sugieren las siguientes instituciones:
Sernam, Cesfam, Carabineros de Chile, Policia de Investigaciones, Fiscalia, Tribunal de
Familia. Debes completar la pauta de registro que te entregardn en la sesion y traer seis
copias de tu trabajo para ser distribuidas como apoyo a la realizacién de una actividad
grupal.

Para profundizaren este tema consulta:

Poo, A.M., Vizcarra, M. B. (2008). Violencia de Pareja en Jovenes Universitarios.
Terapia Psicolégica, 26,1, 81-88.

Vizcarra, M. By Poo, A. M. (2011). Violencia de pareja en estudiantes universitarios del sur de Chile.
Universitas Psychologica, 10,89-98.



ulo |I. Bases Tedricas de la Violencia

8 @ Gesidn 5: Recursos y Estrategias
w O para enfrentar la violencCia

En esta sesion, que constituye [a Ultima del primer modulo,
queremos darte a conocer el marco legal de |a violenCia
intrafamiliar en Chile Y entregarte informacion

Sobre |0s reCursos Comuhitarios para enfrentar

[a ViolencCia en la pareja.

~ACTIVIDADES

1. EXPOSICION —TE(;)RICAI EXPERTO/A INVITAD/A

Un invitado/a te presentara el marco legal de la violencia intrafamiliar en Chile y los
recursos comunitarios disponibles a nivel local y nacional para enfrentar la violencia en la

pareja. ’ y
2. TRABAJO GRUPAL: “ANALISIS DE CASO”

Te solicitaremos que analices en grupo los casos de victimas de violencia vist
sesion anterior y decidan, de acuerdo a la informacion teorica y la obtenida en la visita a
terreno, cuales podrian ser los cursos de accion para las victimas. Luego te pediremos que
presenten las conclusiones a los demas companeros/as. Finalmente los monitores/as haran
una sintesis de las conclusiones y aclararan dudas.

TRegistra aqui [as conclusiones del grupo Y tus aprendizajes en |a tarea



Agqui puedes registrar tus aprendizajes en [a sesion ¥ en el modulo

Para profundizar en este tema consulta:

www.sernam.cl

Trabajo extra-aula: Encuestar 2 parejas en base a pauta que te entregarah |0S
monitores/as.

Programa de Prevencién de la Violencia de pareja en Jévenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOIL.TIO DEIL ESTIIDIANTE
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lo Il. Relaciones de pareja Saludables: La
Importancia de la comunicacion

Gesion 1: Definiendo relaciones

de pareja Saludables

En esta sesion queremos darte a conocer

los componentes de una relacion de pareja Saludable,
e invitarte a reflexionar acerca de la importanCia del amor,

ACTIVIDADES

1. GRUPO DE EXPERTOS:
“IDENTIFICANDO
RELACIONES DE
PAREJA SALUDABLES”

En tu grupo discute la informacion
que obtuviste de tu tarea extra aula y
completa la pauta de trabajo que te
entregaran los monitores/as. Presenta tus
conclusiones al grupo.

2. PRESENTACION
TEORICA

Los monitores/as te haran una
presentacion audiovisual acerca de los

el respeto mutuo basado en la igualdad

Yy |la construccion de la intimidad

elementos tedricos que fundamentan
una relacion de pareja saludable.

3. TRABAJO GRUPAL:
“PROMOVIENDO
POLOLEOS EN BUENA”

Junto a tus compaferos construyan
un afiche que incluya consejos o
recomendaciones que ayuden a lograr una
buena relacion de pareja. Luego
presenten su trabajo a los/as compareros
para sus comentarios. Posteriormente los
afiches seran exhibidos para la comunidad
estudiantil.



TRegistra el analisis ¥ las conclusiones de |a discusion

Para profundizar en este tema consulta:
Elsner, P. (2001). La Familia una Aventura. Ed. Alfaomega. Chile
Teoria Triangular de Amor de Robert Stemberg en:

http://www.clicpsicologos.com/blog/tipos-de-amor/
Programa de Prevencién de la Violencia de pareja en Jévenes:

“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOIL.TIO DEIL ESTIIDIANTE
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6%% Il. Relaciones de pareja Saludables: La

Sesion 2: Comprendiendo
,9% la importancCia de la Comunhicacion

En esta sesion te entregaremos fundamentos conceptuales
que te permitan comprenderla relevancCia de la
comunicacion asertiva en as relaciones humanas,
Valorandola como base de una relacion

de pareja Saludable fundada en la equidad.

"ACTIVIDADES

e —

1. EXPOSICION DE IDENTIFICANDO
CONTENIDOS -~ CARACTERISTICAS DE
Los monitores/as haran una :% LA COMUNICACION

presentacion audiovisual sobre teorias Los monitores/as te solicitaran, una

de la comunicacion y caracteristicas de vez que hayas observado el video,

la comunicacion asertiva. analizar en pequefo grupo, las distintas

interacciones e identificar caracteristicas
de la comunicacion, en base a una pauta
de registro. Comparte tus conclusiones en
el grupo total.

2. TRABAJO GRUPAL:
ANALISIS DE VIDEO,

TRegistra en el recuadro el analisis ¥ [as conclusiones de |a discusion

Aqui puedes registrar tus aprendizajes



Para profundizar en este tema consulta:

Axiomas de P. Watzlawick en: http://es.wikipedia.org/wiki/Paul_Watzlawick

3. TAREA EXTRAAULA

TRegistra durante [a Semaha un par de situaciones en |a que tuviste un
desacuerdo con una amigo/a O pareja ¥ en [as que consideres que tu Comunicacion
nO fue adecuada. Trae el registro para trabajar en [a sesion.



A Mo qu ll. Relaciones de pareja Saludables: La
importancia de la comunicacion

88 Sesion3: Técnicas
L& de Comunicacion asertiva

Esta sesion esta orientada @ gue COnozCas Y ejercites
habilidades de comunicacion asertiva, Ya gue como
hemos Visto, estas constituyen uh componente esencial
de una relacion de pareja igualitaria.

1. TRABAJO GRUPAL: “‘JUEGO DE ROLES”

Los monitores/as te haran entrega de grupo utilizando las habilidades de
una ficha que describe 8 habilidades de comunicacion. Tus companeros/as
comunicacion asertiva, la que podras observaran las representaciones y las
anexar a tu portafolio. El propdsito del evaluaran a partir de una pauta de
juego de roles es poner en practica estas cotejo.

habilidades, las cuales facilitan una buena
comunicacion.

Posteriormente los monitores/as
realizaran una sintesis del trabajo,

Se te presentaran dos casos, para reforzando contenidos y aclarando dudas.
que los analicen y representen en tu

TRegistra en el recuadro tus observaciones y analisis



2. TRABAJO GRUPAL: APRENDIENDO LA TECNICA DEEC

En esta segunda actividad, los monitores/as te entregaran una ficha de trabajo para
que la completes. Posteriormente compartela con tus companeros/as y en conjunto elijan
un ejercicio para representarlo al grupo total.

Finalmente los monitores/as haran una sintesis de los aprendizajes y responderan las
dudas.

Registra en el reCuadro tus observaciones, andlisis ¥ reflexiones



Aqui puedes registrar tus aprendizajes

Programa de Prevencion de la Violencia de pareja en Jovenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”
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b

WK/

3%y

Expresion Emocional

ogulo I1l. Autoconocimiento

Gesidn 1: Conociéndonos

=

ACTIVIDADES

1. TRABAJO INDIVIDUAL=

IMAGINERIA:
“IDENTIFICACION CON UN
OBJETO”

Busca una posicion comoda y
escucha las instrucciones que te leeran
los monitores/as. Al término del ejercicio
comparte tu experiencia con tus
companeros.

2. TRABAJO EN PAREJA:
“CONSTRUYENDO
CONFIANZAS”

Los monitores/as te pediran que
elijas una pareja. Uno/a hara el papel de

Esta sesion tiene como propdsito
favorecer e| reconocCimiento de
Caracteristicas personales

que pudieran constituirse

enh uh factor de riesgo

de sufrir O ejercer violencCia.

“ciego” y el otro de lazarillo. El “ciego”
se cubre los ojos y el lazarillo lo guia por
una ruta fuera de la sala durante 10
minutos. Luego se invierten los roles. Al
final de la actividad comparte tus
experiencias con tus companeros.

3. EJERCICIO PRACTICO:
“VENTANA DE JOHARI”

A través de un ejercicio de tipo
practico, podras acceder a un mayor
conocimiento de ti mismo/ay de lo que
comunicas a los demas. Este ejercicio te
permitira conocer lo que conoces de ti, lo
que muestras, y lo que los otros conoces
de ti.



TRegistra en el recuadro tus observaciones, analisis Y reflexiones

Programa de Prevencion de la Violencia de pareja en Jovenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOILIO DEL ESTIIDIANTE
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w1 ..
ulo Ill. Autoconocimiento

6

I & Gesidh 2: Tdentificacion
%\" y expresion de sentimientos

En esta sesidn gueremos ayudarte a reconocer

y expresar adeCuadamente tus emociones Y sentimientos.
Esto te permitird desarrollar una Comunicacion asertiva
Y uh mejor manejo de |os Conflictos

qgue surgen en |a relacidn de pareja.

ACTIVIDADES

1. TRABAJO GRUPAL:

(13 .
AMPLIANDO EL 2. TRABAJO GRUPAL:

VOCABULARIO DE “RECONOCIENDO

SENTIMIENTOS’ SENTIMIENTOS’

A traveés de este ejercicio queremos En esta segunda actividad trabajaras
ayudarte a tomar conciencia del en grupo, los monitores/as te entregaran
vocabulario con que cuentas para un set de tarjetas que describen distintas
expresar tus sentimientos y emociones. situaciones. Una dupla deberan
Después del trabajo grupal, los representarlos y tus companeros/as
monitores/as te haran entrega de una intentaran reconocer las emociones que
ficha que contiene un listado de palabras expresan.

que expresan sentimientos, el que podras
anexar a tu portafolio.

3. TRABAJO INDIVIDUAL: “RECONOCIENDO MIS
SENTIMIENTOS’

Los monitores/as te pediran que recuerdes y registres tres situaciones en las que has
experimentado tristeza, alegria y miedo. Comparte tu experiencia con un compafero/ay
luego con el resto de los participantes en la reunion plenaria.



TRegistra en el recuadro tus observaciones, analisis y reflexiones

Para profundizar en este tema consulta:

La autorregulacion emocional como elemento central de la inteligencia emocional en:
www.psicologia-online.com/monografias/1/index.shtml

4. ACTIVIDAD EXTRAAULA r “
No olvides

LLOs monitores/as te soliCitaran, para la siguiente sesion,
traer por escrito |a desCripCion de una situacion donde hayas traer ropa
experimentado ira, desCribiendo e| contexto. comoda para la

préxima sesion




Aqui puedes registrar tu tarea

Programa de Prevencion de la Violencia de pareja en Jovenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOIIO DEL ESTIIDTANTE



Gesion 3: Reconocimiento ¥ Manejo de la ira

El proposito de esta sesion es que identifigues

las situacionhes que despiertah tu ira,

rYeconozCcas 1as Claves £isicas Y psicoldgicas de esta
Y reflexiones acerca de |as estrategias

que utilizas regularmente para reducirla.

R A S

“ACTIVIDADES

1. EJERCICIO
PRACTICO“RECONOCIEND
OLAIRA ENMI
ORGANISMO”

En esta actividad trabajaras sobre el
registro que hiciste durante la semana.

Te pediremos que compartas con tus
compaieros/as la informacion y registres
en una ficha especial los cambios
psicologicos y fisiolégicos que observaste,
diferenciando los efectos inmediatos de la
ira, de los efectos a largo plazo.

(WL
N 7,

Ademas, te enseharemos ejercicios

de relajacion para disminuir (0s niveles

de tension asociados a 1a ira.

2. TRABAJO GRUPAL:“COMO
REDUCIR LA IRA”

En esta actividad te pediremos que
describas las estrategias que usas
regularmente para manejar tu ira, las
comentes con el resto de los
companeros/as y luego las registres en la
ficha del ejercicio anterior y en tarjetas
que seran colocadas en un papelografo.

3. EJERCICIO PRACTICO:
“RELAJACION CON
IMAGINER{A”

Esta actividad te permitira aprender
técnicas de relajacion que ayudaran a
disminuir tu nivel de tension, y que
podras utilizar en situaciones en que te
sientas enojado/a y/o ansioso/a.



TRegistra en el recuadro tus observaciones, analisis y reflexiones

Para profundizar en este tema consulta:

Ejercicios de Relajacion en: www.formarse.com.ar/ejercicios/ejercicios_relajacion.htm

Programa de Prevencion de la Violencia de pareja en Jovenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”

PORTAFOILIO DEL ESTIIDTANTE



Gesion 1: Bases Teoricas de la Resolucion
no Violenta de Conflictos

Eh esta sesion podras conocer |as bases tedricas

del conflictoy las estrategias de resolucion

tahtO COlaborativas Como ho COlaborativas.

Este conocimiento te permitird Valorar positivamente

|as estrategias Colaborativas Y el Conflicto como fuente de

aprendizaje.
~ ACTIVIDADES
— -
1. EXPOSICION TEORICA: 2. TRABAJO GRUPAL \a
Los monitores/as te presentaran “ANALISIS DE VIDEO

aspectos tedricos sobre el conflicto y las

) = Los monitores/as te mostraran un
estrategias de resolucion.

video que ilustra una pareja en conflicto.
Con tus compaferos realiza un analisis en
base a una pauta, luego presenten las
conclusiones de la discusion al grupo
ampliado.

TRegistra en el recuadro tus aprendizajes




Para profundizar en este tema consulta:

Taller De Resolucion No Violenta De Conflictos
en:www.ciamcancun.org/servicios/Taller%20Chetumal

3. ACTIVIDAD EXTRAAULA

Los monitores/as te soliCitarah traer por esCrito para |a sesion siguiente, una
situacion de conflicto de pareja en la que hayas estado involucrado o hayas
observado.



¥ Gesion 2: Habilidades de Resolucion
{?,33 no Violenta de ConfliCctos

En esta sesion tendras |a oportunidad de ejercitar
habilidades de negociaCion

Y reflexionar acerca del Valor de este tipo de estrategias
aplicadas a 1as relaciones de pareja.

&

"ACTIVIDADES

1. TRABAJO GRUPAL: “JUEGO DE ROLES”

Los monitores/as te pediran que compartan con tu grupo las situaciones de conflicto
que registraron durante la semana y las analicen desde un punto de vista critico.

Posteriormente te pediran que elijan una de ellas y la representen, utilizando estrategias
de negociacion.

Tus compaiieros/as observaran la presentacion y, basandose en una pauta guia,
retroalimentaran a los actores. Luego te pediremos que compartas este trabajo con el resto
de los/las estudiantes. Finalmente los monitores/as resumiran los aspectos mas
significativos de la actividad.



TRegistra en el recuadro tus aprendizajes

Programa de Prevencion de la Violencia de pareja en Jovenes:
“Construyendo un Relacién de Pareja Saludable”
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-f'é-_-._-_Moﬁulo V. Resolviendo los Conflictos de forma

Gesion 3: Habilidades de hegocCiaCion
para resolver Conflictos: |0s celos

En esta sesion tendras |a oportunidad de ejercitar habilidades de
negociaCion para resolver Conflictos oCasionados por [0S Celos.

1. TRABAJO GRUPAL:
:SOY UNA PERSONA
CELOSA?

Los monitores/as te pediran que
respondas un cuestionario acerca de los
celos, luego deberas analizar las
situaciones que te generan celos.
Posteriormente te reuniras en grupos

pequenos para compartir tu experiencia.

El trabajo finalizara con una plenaria.

2. TRABAJO GRUPAL
‘JUEGO DE ROLES”

En esta segunda actividad te
reuniras en grupo para crear una
situacion de conflicto generada por celos.
En la resolucion de este conflicto
incorporen los aprendizajes adquiridos
sobre comunicacion asertiva y
negociacion. Los monitores/as elegiran al
azar los grupos que expondran su
representacion. Se analizara el tema en
plenaria.

3. EXPOSICION TEORICA:

Los monitores/as te presentaran a
antecedentes teodricos sobre los celos.



TRegistra en el recuadro tus aprendizajes

Para profundizar en este tema conhsulta: OChoa, S. (1998) . Validez de constructo y confiabilidad del inventario
multidimensional de celos. Tesis para obtener el grado de Maestria en Ciencias, drea Psicologia Aplicada.

Universidad de Colitma.
México.http://digeset.ucol.mx/tesis_posgrado/Pdf/Sergio%20Gabriel%200Choa%20AlCaraz.pd

4. ACTIVIDAD EXTRA-AULA

LOs monitores/as te soliCitaran traer leido para la sesion siguiente el articulo:
Lebhrer, J., Lehrer, E. ¥ Qvarzuh, P.(2009). ViolenCia sexual en hombres y mujeres
jovenes en Chile: Resultados de unha encuesta (aho 2005) a estudiantes
universitarios/as. Revista médica de Chile, 137 (5) 599-608.



Gesion ¢: Habilidades de hegociacCion
relacCionadas con |a sexualidad

En esta sesion tendras la oportuhidad de ejerCitar habilidades de
negociacCion para resolver Conflictos relaCionados con |a sexualidad.

1. Trabajo Grupal.: Reflexion
critica

En grupo leeras un documento que
contiene la definicidn de salud sexual y la
propuesta de los derechos sexuales
realizada por la Organizacion Mundial de
la Salud. Analizalo con tus compaferos/a
considerando las dimensiones relacional,
social, legal, biologica de la sexualidad.
En la plenaria incorpora lo leido en el
articulo de Lehrer.

2. Trabajo Grupal “Juego de
Roles”

En esta segunda actividad te reuniras
en grupo para crear una situacion de
conflicto en relacion a la sexualidad.
En la resolucion de este conflicto
incorporen los aprendizajes
adquiridos sobre comunicacion
asertiva y negociacion. Los
monitores/as elegiran al azar los
grupos que expondran su
representacion. Se analizara el tema
en plenaria



TRegistra en el recuadro tus aprendizajes

.............................................................................................................................................................................................................................

Para profundizar en este tema consulta: Organizacion Mundial de la Salud (2006). Defining
sexual health: report of a technical consultation on sexual health, 28-31 January 2002,
Ginebra
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lo V. Integracion

Gesion 1.Compartiendomis aprendizajes
’ RC)?\ En esta Ultima sesion queremos que tomes conciencia

de |0 que has aprendido a |o largo del taller

Yy facCilitar la integraCion de tus Conocimientos,
habilidades y valores en relacion

a la violencCia de pareja.

- ACTIVIDADES

e

1. CARTA A UN AMIGO/A QUE ESTA VIVIENDO
UNA RELACION ABUSIVA

Los monitores/as te entregaran una carta escrita por una joven que esta viviendo una
relacion de pareja violenta. Te pediremos que la respondas, aplicando los aprendizajes
adquiridos en el programa. Posteriormente te solicitaremos que realices una comparacion
entre la carta que escribiste en la primera sesion y la actual. Luego tres voluntarios/as leen
su carta y discutiremos el contenido con el grupo.

2.CIERRE DEL PROGRAMA

Como una forma de cerrar el programa te mostraremos un diaporama que
recoge las actividades realizadas durante las sesiones, mientras compartimos
una actividad recreativa.

Evaluacon de la seén

Nos interesa conocer tu opinidn acerca del desarrollo del programa, por ello te
solicitamos que contestes la pauta de evaluacion anénima que te entregaran los

monitores/as.



Agquipuedes registrar tus reflexiones
sobre esta Ultima sesion y el programa en general.
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