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Estudio de caso.

ESTADO (focalizar recursos).
SENAMA (2002).60 afos



Estudio de caso.

Comuna de Nueva Imperial

Afio % de adulto mayor
2002 10,5
2015 19,2

Fuente: Pladeco 2015- 2018; Encuesta Casen
1990 —2015.

Autoridades locales afirman:

» 2011: 32 Clubes A.M.

» 2017: 64 Club de adultos mayores (50% rurales).
» Politica local del adulto mayor.

» Casa del Adulto Mayor.




» PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢, Cual es la incidencia de los recursos naturales en la calidad de vida y permanencia de los
adultos mayores en el sector rural de la comuna de Nueva Imperial?

» HIPOTESIS:

Los recursos naturales cumplen un rol fundamental en la calidad de vida y decision de
permanencia de los adultos mayores en el sector rural de la comuna de Nueva Imperial.

» OBJETIVO GENERAL:

Describir el papel de los recursos naturales en la calidad de vida y permanencia de adultos
mayores que viven en sectores rurales.

» OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar los recursos naturales disponibles en los sectores rurales donde viven los adultos
mayores del estudio.

Describir las interacciones que tienen los adultos mayores con los recursos naturales.

|Identificar las principales ventajas que visualizan los adultos mayores al residir en el sector rural.



Revision Bibliografica.

» Aumento de los adultos mayores. Nuevas realidades y necesidades
“modificacion permanente del sistema” (Montanet A. et al., (2009); ONU).

» Necesidades diversas de acuerdo a la realidad de vida. (Barros, C., (1994);
Anzola, et al., (1994); Aravena L., (2005); Forttes P. & Massad, C., (2009)).

Adultos mayores y permanencia en el campo.

» Relacion del adulto mayor y los recursos naturales (laborales a través de la
experiencia de jardineria, horticultura, impacto de la naturaleza en la salud
por un tema de apego al lugar). (G.J. de la Fuente., 2004; OISS, (2014)).

» Aporte del gobierno. Buen trato, turismo social, vinculo. (Pension asistencial
de vejez, Vinculos, Proteccion Social, SENAMA). (Huenchuan, S. & Guzman, J.,
(2006); www.gob.cl )

» Trabajo con recompensa familiar (permacultura), fuerza activa y util para
aportar al desarrollo social. (Mallison, B. & Mia, R. s/f; Gonzalez, T. et al,,
(2017)).


http://www.gob.cl/

Revisidon Bibliografica.

» |ncidencia de los recursos naturales en la calidad de vida de los adultos
mayores.

Calidad de vida: percepcion que un individuo tiene de su lugar de existencia en
el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con
sus objetivos, expectativas, normas e inquietudes, es elegible en la medida en
gue elegible son individual y socio-culturalmente las condiciones en que vivimos,
uestras actitudes y formas de comportarnos (Gonzalez, U; et al., (1997); OMS).

Aspectos qgue definen calidad de vida de los adultos mayores: Vivienda, Pobreza,
Salud, Problemas en relaciones familiares. g - .

Los recursos naturales favorecen la
seguridad, identidad y conectividad
con |a naturaleza y comunidad
(OISS, (2014)).

_
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Métodos.

» Revision de fuentes documentales.

» Realizacion de entrevistas grupales e individuales.

Club de Adulto Mayor | Fecha Localidad N° de
realizacion personas
Trabla Maiiio 3 de octubre Trabla
de 2017. Maiio
S e [Tl Ne [cXe [ ilglle M 4 de octubre Distintas 4
Clubes de A.M. de 2017. localidades

Pillumallin 10 de Pillumallin 9
octubre de
2017.

Entrevista (octubre-noviembre, 2017).

5 entrevistas individuales.




®» Sistematizacion y analisis de la informacion.

Transcripcion de datos, codificacion de la informacion y analisis.

Temas de analisis.

- Recursos naturales disponibles en el entorno de los adultos mayores.

- Implicancia de los recursos naturales en la calidad de vida de los adultos mayores.
- Relacion de los adultos mayores con los recursos naturales.

- Ventajas de residir en el campo en contacto con los recursos naturales.




Resultados.

» [actores influyentes al momento de decidir permanecer en el campo:

- Arraigo cultural.

- Contar con el acceso a servicios basicos( APR, luz eléctrica, fosas sépticas,
otros).

- Ambito laboral (practicas productivas desarrolladas desde la nifiez, venta de
productos agropecuarios).

- Aporte al ingreso economico familiar y considerarse utiles.

- Tranquilidad.




¢Por gué se qguedan en el campo?

Resp: adultos muy mayores, de ascendencia mapuche con mas de 5-7 ainos de permanencia en el
campo.

®» |a sefiora de la localidad de Hualacura senala lo siguiente: “Por la
tranquilidad, que en el pueblo como tuvimos la mala experiencia del, en el
negocio que teniamos ya, por eso trabajamos un afio mas en negocio y
de ahi decidimos de comprar aqui y venirnos”.

\ 4

4 )

» F| adulto mayor (w) menciona: “Bueno yo aqui soy nacido y criado, toda
la vida me gusto el campo, es mas tranquilo”.

N J

» Y |a Senora (p) indica al respecto: “La tranquilidad, el ambiente es
tranquilo y lo otro que nosotros podemos hacer lo que queremos con el
pedacito de tierra en que vivimos”.




Recursos naturales disponibles en los sectores rurales
donde residen los adultos mayores.

» Menoko, arboles forestales, agua, hualles, temo, pitra, boldo, tierra, animales
(ovejas, vacuno, cerdos), aire limpio, lagunas, flores, cercos vivos. Ademas
productos de agricultura tales como cereales, frutales, tubérculos y diversas
hortalizas.

®» Preocupacion por la escasez de recursos naturales en su entorno.

» Deterioro de la naturaleza por la intervencion del ser humano.

~
“El agua, mal el agua se los corta en la mafana, uuh “Los que tienen banco aserradero estan
eso si que es el problema mayor que tenemos es el permanentemente sacando agua de arriba ahi”.
agua no funciona bien”. -
\

“La fumigaciones, la fruta también ha ido mermando,
la muerte de las abejas, los mismos sembrado
también fumigan y nos perjudica, porque el mismo
viento atrae pesticidas a nuestros sembrados”. y

“Siil, por supuesto que si, se ha desgastado, muy malo eso.
Porque por ejemplo los diguefies ya no hay diguefies, la
murtilla, casi no hay murtilla™.




Relacion adultos mayores/recursos naturales.

= Relacion adulto mayor/economia.

Aporte otorgado por el estado es insuficiente (Recurrir a la extraccion y venta
de recursos naturales).

~

Sefiora del
ctor de
Hualacura:
“uno planta
porque bueno
caen unos
pesitos, esta la
lena para la
estufa para la
cocina”.

" J

La sefiora (c)
comenta: “Voy
aprovechando
la lefia bajo
control, si
puedo vender
también vendo
y tengo mis
cosas”.

o )

/Seﬁora \

productora de
hortalizas
menciona: “Mi
produccion
grande yo la llevo
a Temuco, por
ejemplo el tema
de los porotos,
arvejas, las habas
yo las llevo
directamente a

/

Adulto mayor
del sector de
Pillumallin
afirma: “arto se
rechaza los
arboles, pero los
arboles tan
dando plata pa”
comer ahora”.

\Temuco”.

(& )




Relacion adulto mayor/salud y
cultura.

» Medicina basada en hierbas naturales.
» Confortados (hermosura de los recursos naturales).
®» Alimentacion con productos tradicionales.

La sefiora (f) que reside en Peleco menciona: “Hay un menoko una parte en una rinconada
gue no echan los animales y los palos no hay que cortarlos ahi estan los remedios”.

( )

\. J

7

“Aqui en el campo le dije si uno sale a caminar mira su naturaleza algo, pajaro todo se
\alegra uno, flor de campo, flor natural ahi alegra uno después vuelve feliz a la casa”.

~

r

El caballero (i) del sector de Cancura afirma lo siguiente: “Le sirve como un gimnasio”.

.




Relacion adulto mayor/sociedad y seguridad.

®» Participacion en distintas organizaciones sociales: Iglesias, club de adulto

mayor, programa PDTI, sedes sociales (beneficios estatales, buena relacion

con |los vecinos).
= Tranquilidad y seguridad civil.

r

Ir a las termas y alla nos vamos a ir a bafar como chanchito en el barrito”.
\

La sefiora (h) manifiesta |lo siguiente: “estamos esperando que nos avisen para

\

J

(Caballero de Cancura menciona: En la salida el Lily ahi, no me gusta ese R
barrio andan puros gallos curaos, ah no, por eso igual que en Santiago,
\Santiago me aburrid por esa cuestion”. )

Una adulto mayor del sector de Pillumallin afirma lo siguiente: “estuve 46 aios
en Santiago, y me vine a vivir al campo porque ya me aburri alla hay mucha
gente mala, ladrones aqui vivo sola tengo mi casa propia”.




Discusion.

» Calidad de vida equivale a la calidad de nuestro envejecimiento y esta
calidad es elegible en la medida en gque elegible son individual y socio-
culturalmente las condiciones en que vivimos(Gonzalez U.,1997).

El adulto mayor (p) sefiala “nosotros somos felices con la guatita llena, la
juventud no po”.

Los grupos en condiciones socioecondmicas mas precarias tienden a
compartir su hogar con otros mayores el vivir con otras personas (Morales
Contreras & Maria Eugenia., 2001).

4 )

“Voy donde mi vecina,
siii me entretengo, si no
es que viva aqui
encerrada, a veces me
voy a estar todo el dia
\donde mi vecina”. /




» | a mayor vulnerabilidad se encuentra en las zonas rurales respecto a las
zonas urbanas en relacion al aislamiento, barreras en el acceso a servicios,
programas y politicas publicas entre otros (Forttes, P. & Massad, C., 2009).

[ om0 menconaie

La sefora (t) menciona lo
siguiente: “yo produzco
verdura estoy asociada
también a un comité de
hortaliceros en Imperial”,
“alla tenemos nosotros en el
campo el Adulto Mayor, el
PDTl y la comunidad”, el
adulto mayor (g) afirma “no

\es gue viva encerrada aqui”)




Conclusiones.

®» | 0s recurso naturales predominantes en el entorno e identificados por los
adultos mayores en estudio son: Menoko, arboles forestales, agua, hualles,
animales (ovejas, vacuno, cerdos), aire limpio, flores, cercos Vivos.
Ademas productos de agricultura tales como cereales, frutales, tubérculos
y diversas hortalizas.

®» | 0s recursos naturales presentes en el entorno de los adultos mayores
impactan directamente en su calidad de vida, ya que gracias al beneficio
recibido por estos recursos se sienten tranquilos y empoderados de la
decisidon de permanencia en el campo.

» Dentro de las relaciones notoriamente visibles que se genera entre |los
adultos mayores/recursos naturales, se encuentra la relacion con lo social,
la economia, la culturay la salud.




®» | a tranquilidad y satisfaccion consigo mismo de los adultos mayores ha
influido de forma notoria en la toma de decision de permanencia en el
sector rural, ademas el contar con el acercamiento de los servicios basicos
a sus hogares y los multiples beneficios estatales otorgados por programas
de proteccion social alimentan mas aun esta decision.

» En otro sentido, esta demostrado que los adultos mayores practican
comunmente la permacultura en el sector rural, cuyo oficio les permite
suplir necesidades familiares de autoconsumo en relacidon a productos
agropecuarios y en ocasiones también se generan micro emprendimientos
rurales. Es importante mencionar, que la practica de la permacultura va
en directo beneficio de la conservacion de los recursos naturales ya que
es un sistema de disefio para la creacion de medioambiente humano
sostenible.
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