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RESUMEN

El presente estudio, tiene como objetivo desarrollar una tipologia de estilos
educativos maternos y paternos, a partir de la escala de estilos parentales. Los participantes
fueron 2338 estudiantes de ambos sexos (Hombres= 1188; Mujeres= 1150) de la Region de
La Araucania y Metropolitana en un rango de edad de 12 a 20 afios, pertenecientes a
distintos tipos de establecimientos, establecimientos municipales (747), establecimientos
particulares subvencionados (1421), y establecimientos particulares pagados (170)
seleccionados a partir de un muestreo aleatorio probabilistico estratificado. La metodologia
propuesta corresponde a un disefio no experimental, de tipo transeccional correlacional. Los
estudiantes respondieron dos instrumentos, el primero referente a datos socio demograficos
como el ingreso econdmico del grupo familiar, edad, sexo, origen familiar etc., y el
segundo fue la “Escala de estilos educativos materno y paterno” instrumento que incluye
seis dimensiones sobre su percepcion del estilo parental materno y paterno como son el
afecto y la comunicaciéon, promocion de autonomia, control conductual, control

psicologico, revelacion, y humor.

Los resultados que muestra el presente trabajo, permitié realizar un analisis de
conglomerados a partir de las puntuaciones en las seis dimensiones, lo cual reveld la
existencia de cuatro grupos de figuras maternas y paternas que fueron definidas como estilo
educativo democratico, siendo el mas numeroso que se caracteriza principalmente por el
afecto y comunicacién, promocion de la autonomia, revelacion, buen humor y escaso
control psicoldgico; estilo educativo estricto, mostrando semejanzas con uno de los estilos
autoritarios; estilo educativo proveedor directivo, el cual presenta caracteristicas relevantes
gue se asemejan a estilos educativos democraticos y a los que Baumrind denominara como
Autoritario-Directivo, el cual representaba a padres directivos con altos niveles de
exigencia, promoviendo que sean autonomos Yy mostrando poca afectividad, y no
autoritario-directivo, los cuales presentan altas exigencias pero menores a un nivel
autoritario pero con mayor afectividad y humor; y estilo educativo indiferente, el cual se

caracterizd por las bajas puntuaciones en todas las dimensiones, con la excepcion del
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control conductual, y es el claro equivalente del estilo indiferente de la tipologia propuesta
por Maccoby & Martin (1983).

Por otro lado, se analizan posibles asociaciones entre estilos ed ucativos de madres y
padres segun caracteristicas sociodemograficas, tales como el nivel socioecondémico, tipo
de establecimiento educacional, y también promedio de notas de los estudiantes. En cuanto
al nivel socioeconémico y el tipo de establecimiento educacional se utilizaron pruebas de
hipdtesis de chi-cuadrado para indicar si existe asociacién con los estilos educativos de
madres y padres, lo que da como resultado que existe asociacion estadisticamente
significativa entre los estilos educativos de madres y padres con el nivel socioeconémico
(X?[gL=6]=26.727;P<.05) y que no existe asociacion estadisticamente significativa entre
los estilos educativos de madres y padres con el tipo de establecimiento educacional
(X?[gL=6]=11,969;P>.05). Para el promedio de notas de los estudiantes se utiliz6 prueba
Kolmogrov Smirnov para comprobar los supuestos basicos para la ejecucion de la prueba,
se comprueba el supuesto de homogeneidad de varianzas, se realiza prueba de ANOVA de
un factor, y HDS de Tukey que permite comparar los promedios de los estudiantes en los
distintos estilos parentales, lo que da como resultado de que existe asociacion entre los

estilos educativos parentales y el promedio de notas de los adolescentes.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La importancia de estudiar a la familia y en especifico los estilos educativos
materno y paterno desde la perspectiva de adolescentes es parte del objetivo de profundizar
conocimientos disciplinarios necesarios para el estudio e intervencion con familias,
considerando este como un aporte reciente en este &mbito. Por otro lado, analizar diversos
contextos familiares y las principales consecuencias en sus miembros por medio de

instrumentos de evaluacién familiar.

Es trascendente de estudiar dado que, en la actualidad, se ha afirmado que “la
familia conforma un espacio de accionen el que se definen las dimensiones més bésicas de
la seguridad humana: los procesos de reproduccion material y de integracién social de las
personas” (PNUD, 2002).

Es significativo agregar que las familias son unidades sociales complejas, de amplia
diversidad estructural, cultural, econdmica, reproductiva, socializadora, presentando en la

practica tal variabilidad, que no siempre es facil de clasificar (Gonzalez Torralbo, 2013).

La familia es el contexto de crianza méas importante en los primeros afios de vida,
adquiriendo en él, nifios y nifas, las primeras habilidades y habitos que le permitiran
conquistar su autonomia y las conductas cruciales para la vida. Los adultos que los cuidan
tienen un importante papel en la vida de los nifios, pero muchas veces dicha influencia no
es la decisiva, no aprenden solamente de ellos. Podemos decir que «la educacion no es algo
gue los padres hagan a los hijos, sino algo que padres e hijos hacen conjuntamente» (Rich,
2002).

Esta investigacion se desarrollé en el marco del proyecto Fondecyt Iniciacién N°11150157, guiado por el
Dr. José Luis Gllvez Nieto



Las practicas parentales se refieren a las conductas especificas que los padres —
adultos responsables utilizan para socializar a sus hijos (Darling & Steinberg, 1993), como
por ejemplo ensefiarle hébitos a la hora de la comida o ayudarles al momento de hacer
deberes.

Un primer acercamiento a la exploracion de estilos, en este caso de estilos de
liderazgo, se remonta al trabajo de Lewin (1939), quien se basa a su vez en trabajos previos
de Lippitt & White en la misma década en torno al efecto de las atmdsferas democraticas,
autocrdticas y “laissez-faire”. Lewin, estudidé grupos de jovenes expuestos a estos tres
estilos de liderazgo, donde los resultados generales indicaron que los ajustes en sus
conductas se mostraron como respuesta a los estilos de liderazgo y no el resultado de
diferencias individuales (Rivadeneira, 2013).

Tradicionalmente, los estilos educativos parentales han sido estudiados partiendo de
un enfoque tipoldgico, desde el que se han establecido categorias de estilos ed ucativos, en
funcién del nivel de afecto o implicacion y control o coercion que los padres y madres
mostraran a sus hijos. Una de las tipologias sobre estilos educativos parentales mas
populares, fue la que inicialmente formul6 Baumrind (1968), clasificAndolos en
autoritarios, democraticos (asertivos) y permisivos (indulgentes). Como han sefialado
Steinberg & Silk (2002), esas primeras aproximaciones al estudio del estilo parental que
utilizaban un enfoque tipoldgico o clasificatorio se vieron complementadas por las
aportaciones de otros investigadores que siguieron un enfoque multidimensional, donde
incluyen seis dimensiones etiquetadas como afecto y comunicacion, promocion de
autonomia, control conductual, control psicoldgico, revelacién y humor (Oliva, Parra,
Sanchez-Queija & Ldpez, 2007).

El que la poblacion estudio sea adolescente, permite que ellos mismos proporcionan
la informacion sobre el estilo de sus padres, percepcion que suele mostrar menos sesgos

gue con nifiez temprana, media o tardia y resultar mas objetiva. El adolescente parece ser la
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fuente de informacion mas fiable a la hora de evaluar el estilo parental, por lo que la
utilizacion de otras fuentes no estaria exenta de problemas (Oliva, Parra, Sanchez-Queija &
Lopez, 2007). Por otro lado, el que la poblacion estudio sean adolescentes, ellos mismos
son los que proporcionan la informacion, dejando de lado lo sucedido en investigaciones
donde el foco son nifios pequefios, donde suelen ser los padres la principal fuente de
informacion, y sus respuestas se ven fuertemente sesgadas por la influencia de la

deseabilidad social.

Contextualizando en el escenario chileno, la familia es una institucion con gran
incidencia sobre las decisiones que toman los jovenes. Esta importancia que tiene la familia
en el desarrollo personal de los chilenos quedd plasmada en los resultados de la Encuesta
Nacional de la Juventud (2009), que sefialé que la familia es considerada una de los ejes
centrales para alcanzar la felicidad y una de las instituciones en las que méas confian. Pese a
las transiciones de las familias en el mundo contemporaneo y especificamente en Chile con
incidencias de mdaltiples factores, tales como los cambios econdmicos, culturales y

demograficos.

Finalmente, el evaluar los estilos educativos maternos y paternos desde el ajuste
adolescente desde un enfoque multidimensional permite modificar en parte el enfoque
tipoldgico, dado que se analizan un mayor nimero de dimensiones parentales, que permiten
captar no solo la mayor variabilidad de los estilos educativos parentales, sino también la
bidireccionalidad existente entre las conductas de los progenitores y las de los propios hijos
e hijas (Oliva, Parra, Sdnchez-Queija & Lopez, 2007).
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CAPITULO 2. ESTUDIO TEORICO

2.1  Estilos educativos maternos y paternos

Durante los primeros afios de vida de una persona, los padres — adultos responsables
desempefian un rol fundamental en su desarrollo. El resultado de esta influencia dependera
de como afrontan el desafio de obtener el balance entre la madurez y las demandas

disciplinarias para integrar a los hijos en el sistema social (Bornstein, 2007).

Un estilo educativo trata de crear unas coordenadas de regulacion dentro de las que
se enmarcan y describen las estrategias y mecanismos de socializacion y educacidén que los
adultos responsables ejercen sobre los nifios y nifias (traducidos en creencias, valores y

comportamientos) que pretenden influir en su desarrollo integral.

En ese sentido, un estilo educativo «representa tanto la forma de actuar de los
adultos respecto a los nifios ante situaciones cotidianas, toma de decisiones o la solucion de
problemas» (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008), como los «esquemas practicos que reducen
las multiples y minuciosas practicas educativas paternas a unas pocas dimensiones, que,
cruzadas entre si en diferentes combinaciones dan lugar a diversos tipos habituales de

educacion familiar» (Coloma, 1993).

Estilo educativo es el conjunto de pautas y practicas de crianza, cuyo objetivo es la
socializacién y educacion de los hijos, donde interactlan rasgos de personalidad,
experiencias pasadas y caracteristicas genéticas, tanto parentales como filiales, que se
contextualizan dentro de un sistema intra, meso y macrofamiliar inmerso, a su vez, en un

marco transcultural e histérico determinados (Aroca, 2010).
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Desde una evolucion historica del concepto de estilo parental, puede ser entendido
como una constelacion de actitudes acerca del nifio, que le son comunicadas y que, en
conjunto, crean un clima emocional en el que se ponen de manifiesto los comportamientos
de los padres. Estos comportamientos incluyen tanto las conductas a través de las cuales los
padres desarrollan su paternidad (practicas parentales) como cualquier otro tipo de
comportamientos como gestos, cambios en el tono de voz, expresiones espontaneas de
afecto, etc. (Darling & Steinberg, 1993).

Las practicas parentales influyen en el desarrollo del nifio e inicialmente se
visualizaba como un recurso global para describir los contextos familiares, sin embargo se
ha identificado ademas, que el entorno también podria modificarse. Los analisis que partian
de esta concepcidn parecian ser mas predictivos de los atributos del nifio que los basados en
practicas parentales especificas, porque la influencia de alguna practica particular en el
desarrollo del nifio se perdia mas facilmente entre la complejidad de otros atributos
parentales (Baldwin, 1948; Orlansky, 1949; Symonds, 1939).

2.2 Modelo de comprension

Psicodindmico:

Las investigaciones desde una perspectiva psicodindmica se han centrado en la
relacion emocional entre los padres e hijos y su influencia en el desarrollo psicosexual,
psicosocial y de la personalidad. Desde la socializacion, estas teorias argumentaban que las
diferencias individuales en las relaciones emocionales entre padres e hijos deberian derivar
necesariamente de las diferencias en los atributos parentales, de manera que muchas
investigaciones se centraron en las actitudes como atributos mas importantes (Darling &
Steinberg, 1993).
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Desde que Symonds (1939) afirmé que la seguridad emocional del nifio deriva de
los sentimientos, actitudes, necesidades y propositos de los padres, pero sélo si le son
abiertamente expresados por medio de palabras y acciones, se habla de que aunque las
actitudes son juzgadas como mas importantes que los comportamientos, no hay forma de

medir las primeras sin medir los segundos.

Las indagaciones que se centraron en los procesos emocionales de los estilos
parentales intentaron evidenciar diferencias entre las actitudes parentales y los
comportamientos especificos mediante la suma de dichas conductas especificas como un

“nivel molar”.

Las practicas parentales fueron agrupadas en categorias mas amplias en base a su
capacidad para cambiar los procesos emocionales (Baldwin, 1948; Orlansky, 1949;
Schaefer & Bell, 1958; Symonds, 1939). Estas categorias molares eran, entre otras,
salvando la dificultad de traduccidon de algunos de estos términos, concesion de autonomia,
ignorancia, castigo, percepcion del nifio como una carga, severidad, uso del temor como

medio de control y expresiones de carifio (Schaefer, 1959, 1965).

Aprendizaje:

Desde el modelo basado en el aprendizaje, las investigaciones se han encargado de
revisarlos estilos parentales desde la perspectiva del aprendizaje social y la modificacion de
conducta, los cuales han sido categorizados de acuerdo a los comportamientos, centrandose

en las préacticas parentales por sobre actitudes (Raya, 2008).

Debido a que este tipo de modelo ha argumentado que las diferencias en el

desarrollo de los nifios se reflejaban de acuerdo a los contrastes en el entorno de
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aprendizaje a que habian sido expuestos, donde las medidas adquiridas por los estilos

parentales se centraban en captar patrones de comportamiento (Raya, 2008).

En estos enfoques, se utiliza mayormente las categorias de “control”, el cual hacia
referencia a un atributo conductual que englobaba practicas mas bien “disciplinarias” como
el uso de castigo fisico, la sancion contra la agresion, el fracaso o el éxito en el
establecimiento de reglas. Darling & Steinberg (1993) resumen que el estilo parental fue
usado como un constructo que aglutinaba y resumia los resultados de analisis realizados

sobre practicas parentales especificas.

Dimensiones:

Los estudios sobre estilos parentales por medio de dimensiones, se refleja en la
similitud de las cualidades usadas para describirlo por los investigadores que trabajaron
desde diferentes perspectivas teoricas. Las primeras teorias sobre paternidad se diferencian
en su énfasis en control (Watson, 1928) y crianza (Freud, 1933). No obstante, debido a las
diferenciaciones que hacian estas, es que otros autores comienzan a definir diferentes
dimensiones como de aceptacion/rechazo y dominio/sumisién con Symonds en 1939;
emocionalidad/hostilidad y abandono/implicacion con Baldwin en 1955; cuatro afios mas
tarde Schaefer (1959) logra identificar dimensiones relevantes como la de amor/hostilidad y
autonomia/control, el cual sufre algunas modificaciones conceptuales para identificarlos
como amor y permisividad/rectitud; y finalmente Becker en 1964 las define como

afecto/hostilidad y restriccion/permisividad.

Posteriormente comenzo a emerger cierto consenso sobre la asociacion entre los
resultados del nifio y el estilo parental. EI “modelo de nifio” que Symonds (1939) describi6
como “socializado, cooperativo, amistoso, leal, emocionalmente estable y agradable...

honesto, honrado y digno de confianza... buen ciudadano y buen estudiante”, y a quien
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Baumrind (1970) llamara después “instrumentalmente competente” de acuerdo al
cumplimiento satisfactorio de actividades y conductas, siendo esto el producto de hogares
en que los padres se comportaban de un modo peculiar. Las caracteristicas identificadas de
estos padres eran ser afectuosos, lograban establecer reglas, permitian la autonomia del
nifio y le comunicaban claramente sus expectativas (Baldwin, 1948; Symonds, 1939). La
importancia tanto de los procesos afectivos como de los instrumentales son hallazgos
relevantes en los estilos parentales, los cuales se ligan directamente a las teorias
psicodindmicas y del aprendizaje. Baumrind logra desarrollar un modelo tedrico que
incorpora procesos emocionales y conductuales, lo cual se apoyaba en los sistemas de
creencias de los padres, lo cual determinaria profundamente el pensamiento posterior sobre

los estudios de estilos parentales, siendo utilizado hasta la fecha.

2.3 Tipologias de Baumrind

Esta autora sefiald que socializar al nifio (hijo) de acuerdo con las demandas de la
sociedad, pero manteniendo un sentido de integridad personal, era un elemento clave del rol
parental. Esto quiere decir que pasa de centrarse en la influencia de los patrones de
autoridad en las primeras fases del desarrollo del nifio a la articulacion y ampliacion del

concepto de control parental.

Por lo anterior, la “buena voluntad” de los padres para socializar a sus hijos es
conceptualmente distinta de ser restrictivo, por lo cual usa el concepto de “control parental”
para referirse mas bien a los intentos de los padres para integrar al nifio dentro de la familia

y la sociedad, cumpliendo con los comportamientos socialmente aceptados.

En el concepto de estilo parental de Baumrind (1968), los valores de los padres —

adultos responsables y las creencias que tienen sobre sus roles y la naturaleza de los nifios
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ayudod a definir las muestras de afecto que se daban de forma natural, las practicas y los

valores, lo que sirvio para su descripcion del prototipo de padre autoritativo.

La conceptualizacion de estilo parental de Baumrind (1967) la aparta de anteriores
investigaciones debido a que determina multiples dimensiones de comportamientos
parentales y estilo como una combinacion lineal de estas dimensiones, especificamente una
funcion parental global, el control; distingue entre tres tipos de control parental
cualitativamente diferentes: permisivo, autoritario y autoritativo; y definir el estilo parental
como un constructo global, de manera que la influencia de algin aspecto del estilo parental

es dependiente de la combinacidn de todos los otros aspectos.

La clasificacion de estilos parentales de Baumrind renombré a los de Symonds
(1939), que describia modelos familiares organizados de forma natural entorno al sistema
de creencias de los padres — adultos responsables. Esta configuracion es el resultado de
Baumrind por identificar y describir los estilos parentales que anteceden a patrones de
conducta identificados en los nifios (Baumrind, 1967; Baumrind & Black, 1967). Respecto
al comportamiento asociado con el estilo autoritativo incluyd la autoridad, demandas de
madurez, estilos de comunicacion y crianza (Baumrind, 1967; Baumrind & Black, 1967).
Por otro lado, sefiala que los padres — adultos responsables que se diferenciaban en el modo
en que usaban la autoridad, tendian de igual modo a diferenciarse en las otras dimensiones.
Lo anterior refiere que los padres — adultos responsables cuyas practicas de control
permiten clasificarlos como permisivos o autoritarios llevaban a cabo menos demandas de
madurez, una comunicacién menos efectiva, mas unilateral y actuaban con menos control

que los padres autoritativos (Baumrind, 1967).

Basandose en los primeros trabajos de investigacion llevados a cabo por Baumrind,
los padres, segun su estilo educativo, fueron categorizados tal y como figura en la tabla 1.1
(Baumrind, 1971, 1991a), donde ademés se ha afadido el estilo negligente (Baumrind,

1991a) incorporado con posterioridad en los trabajos de Maccoby & Martin (1983).
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Tabla 1.

Caracteristicas de los padres segun su estilo educativo basado en
Baumrind (1971, 1991 a)

Caracteristicas de los padres segun su estilo educativo

Autoritativo

Presentan atencion a las demandas y preguntas de sus hijos y
muestran interés

Manifiestan una combinacion de afecto y apoyo con ciertas
dosis de control y democracia.

Favorecen la autonomia e independencia.

Son controladores y exigentes en sus demandas, pero al
mismo tiempo se muestran carifiosos, razonables vy
comunicativos.

Establecen reglas claras y promueven la conducta asertiva.

No invaden ni restringen la intimidad del nifio.

Sus précticas disciplinarias se orientan méas hacia la induccion
que hacia el castigo.

El castigo es razonado y verbal, pero no fisico.

La comunicacidn es efectiva y bidireccional, sin érdenes ni
gritos.

Esperan de los hijos cooperacion, responsabilidad y control.
Muestran pocas conductas problematicas (adicciones,

violencia), bajos niveles de estrés y un clima familiar estable.

Autoritario

Combinan altos niveles de exigencia y control con escasa
sensibilidad o responsividad, entendida esta Ultima como la
tendencia del adulto a reconocer sefiales conductuales de
hijos y proporcionar una respuesta contingente apropiada y
consistente ante éstas.

No consideran las peticiones de sus hijos ni responden a sus
demandas.

Son distantes, poco afectuosos y manifiestan conductas de

coercion.
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Desarrollan una comunicacion unidireccional.

Proporcionan ambiente ordenado, con reglas claras dictadas
por los padres.

Son mas restrictivos, convencionales y prestan escaso apoyo
emocional al hijo.

Presentan méas problemas de conducta e insatisfaccion en la

pareja.

Permisivo

Combinan baja dosis de control y exigencia con relativa
sensibilidad hacia las necesidades del nifio.

Son indulgentes y no establecen restricciones.

No muestran autoridad frente a sus hijos.

No demandan conductas maduras de sus hijos y evitan el
enfrentamiento con estos.

La comunicacion es poco efectiva y unidireccional.
Mantienen gran flexibilidad en el seguimiento de reglas,
dificultando la asuncién de obligaciones por parte del nifio.
No existen reglas claras y el ambiente familiar es

desorganizado.

Negligente

Ausencia de demandas y de responsividad hacia la conducta
de los hijos.

Falta de estructuracion, control y apoyo de las conductas del
nifio.

Derivan sus responsabilidades paternas hacia otras figuras
como la escuela u otros familiares.

Presentan problemas de conducta.

Proporcionan un ambiente familiar desorganizado.

Son altamente vulnerables a la ruptura familiar.

19



Por otro lado, se puede decir que la validacion empirica del modelo de Baumrind
(1967) cambid el rumbo del estudio sobre el estilo parental y marco un importante punto de

partida para la investigacion centrada en el anélisis de factores.

El modelo de esta autora se diferencia de los de anteriores investigadores en que
refleja un cambio en la concepcién sobre la socializacion, manifestado en aspectos como la
nocion de que el nifio contribuye a su propio desarrollo a través de su influencia sobre sus
padres. Por otro lado, logra definir el estilo parental como una caracteristica de la relacién
padres — adultos responsables e hijos mas que como una caracteristica de los padres. Esto
supuso un gran avance, pues los primeros intentos de conceptualizar el estilo parental no

hicieron esta distincion.

Asimismo, el proceso de socializacion es visualizado como dindmico, planteando
que el estilo parental utilizado influia en la apertura de los hijos hacia los intentos de
socializacién de los padres. En este sentido, postulé que el estilo autoritativo aumenta el
valor del refuerzo parental y que la clara expresion de los deseos y conductas de estos
padres aumenta la habilidad de los nifios para discernir las respuestas correctas a las
demandas de sus padres y aumenta su habilidad cognitiva (Baumrind, 1967). Ademas,
sugirid que el estilo democratico aumenta la efectividad de la paternidad alterando las
caracteristicas del nifio que, por contrapartida, refuerza la habilidad de los padres para

actuar como agentes de socializacion.

A pesar de la aparente fuerza de las tipologias de Baumrind, Lewis (1981) plante6
que una desventaja inherente a las tipologias derivadas empiricamente, como las de
Baumrind, es que la inevitable intercorrelacion entre las diferentes caracteristicas parentales
dificulta comprender los mecanismos que subyacen a las diferencias entre los nifios de
diferentes tipos de familias. En este sentido, Lewis evalud por qué el fuerte control externo
como el usado por los padres autoritativos podia inducir a los nifios a interiorizar los

valores de los padres cuando la teoria de la atribucion sugiere que los fuertes controles
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externos son contraproducentes para la interiorizacién. En su representacion de los
hallazgos de Baumrind, Lewis sugeria que no es el elevado control la caracteristica de las
familias autoritativas que ayuda al desarrollo del nifio y al sentido de independencia y
autonomia, sino la apertura hacia la comunicacién bidireccional, que ayuda a la

composicion de reglas consensuadas (Raya, 2008).

Lewis (1981) redefinio el estilo democratico en términos de su énfasis en la mutua
acomodacion mas que en cierto tipo de control sobre dos aspectos: primero que algunas
tipologias parentales, incluyendo a las de Baumrind reGnen un conjunto de préacticas
parentales, de modo que hacen dificil averiguar qué aspectos afectan directamente en el
resultado de su desarrollo; y que las nociones existentes sobre los procesos de los estilos
parentales influyen en el desarrollo del nifio son solo especulaciones y no fundamentos

empiricos.

2.4 Modelo bidimensional de Maccoby & Martin (1983)

A pesar de sus limitaciones, las tipologias autoritativa, autoritaria y permisiva de
Baumrind crearon un fructuoso campo de investigacion sobre los estilos parentales. A
principios de los 80, este modelo estaba firmemente establecido en el campo del desarrolio
de la infancia, siendo identificado como el mejor modelo para el estudio de la influencia de
los padres en el desarrollo de los hijos (Raya, 2008). Sin embargo, aunque Baumrind limito
el campo de su investigacion a la influencia de las variaciones en el estilo parental entre
familias bien ajustadas, otros investigadores estaban interesados en un rango mas amplio de
familias. En ese sentido, en el Hadbook of Child Psychology, Maccoby & Martin (1983)
intentaron fusionar el modelo de Baumrind con los anteriores intentos de definir el estilo

parental a lo largo de un limitado nimero de dimensiones, realizando el ejercicio de medir
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el estilo parental como una funcion de dos dimensiones, a las que Ilamaron

afecto/comunicacion (responsiveness) y control/exigencia (demandingness).

La transformacién de las tipologias de Baumrind que llevaron a cabo Maccoby &
Martin (1983) facilitd las investigaciones para generalizar el modelo de Baumrind a otras

poblaciones con estilos educativos parentales acordes a sus propios contextos.

El estilo parental fue definido entonces como reflejo de dos procesos subyacentes:
el numero y tipo de demandas hechas por los padres y la contingencia del refuerzo parental.
Asi, los padres autoritativos tienen altos niveles de afecto y exigencia. En cambio, los

autoritarios unalto nivel de exigencia, pero bajo de afecto.

Baumrind encontré el tipo permisivo, mientras que Maccoby & Martin (1983)
distinguieron dos distintos subtipos en este estilo parental: los padres permisivos, que son
definidos como altos en afecto, pero bajos en exigencia; y los padres negligentes con bajo
nivel en las dos dimensiones.

Con la finalidad de distinguir el afecto y comunicacion del carifio, el primero es
visto como un refuerzo contingente, de manera que los padres — adultos responsables estan
formando al nifio respondiendo de modo diferente a los comportamientos deseados y no
deseados 0 mostrando su sensibilidad y adaptacion a las sefiales del nifio, sus estados y
necesidades, mientras que el segundo incluye aprecio o alabanza cuando siente que lo
merece con independencia del estado, sefiales 0 comportamiento del nifio (Maccoby &
Martin, 1983).

Baumrind (1991) pasa a usar el concepto de afecto y exigencia para reflejar el

equilibrio entre las demandas que los padres hacen a los hijos para que se integren en el
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contexto familiar a través de sus demandas de madurez, supervision, esfuerzos
disciplinarios y voluntad de enfrentarse a la desobediencia, mientras que las acciones que
intencionalmente fomentan la individualidad y autorregulacién, se realizan mediante la
adaptacion, apoyo a las necesidades y demandas del nifio.

Es importante destacar que la exigencia se refiere a la voluntad de los padres para
actuar como un agente socializador, mientras que el afecto es al reconocimiento por parte

del progenitor — adulto responsable de la individualidad del nifio.

Asi, el afecto y comunicacion (responsiveness) se compone de los siguientes
elementos (Baumrind, 1996):

- Afabilidad (warmth): se refiere a la expresion de amor por parte de los padres —
adultos responsables. La afectividad y empatia motivan a los nifios para participar

en estrategias cooperativas y estan asociadas con el desarrollo moral de estos.

- Reciprocidad: abarca procesos de sincronia o adaptacion en las interacciones padres
— adultos responsables nifio. Después de lograr la permanencia de los objetivos, el
nifio anticipard como suele responder su cuidador a su comportamiento y usa su
repertorio de respuestas para inducir a su cuidador a ajustar sus planes para asi tener

sus necesidades en cuenta.

- Comunicacion clara y discurso personalizado: la comunicacion unidireccional por
parte del padre legitima la autoridad parental basdndose en roles asignados, siendo
experimentada por el nifio como coercitiva, mientras que la comunicacion parental
bidireccional, elaborada y centrada en la persona legitima la autoridad parental
mediante la persuasion, teniendo como resultado tender a ser mejor aceptada por

parte del nifio.
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- Apego (attachment): en las sociedades occidentales, los nifios que se sienten seguros
tienen una relacion afectiva reciproca con sus cuidadores, mientras que los nifios
evasivos, en un esfuerzo por minimizar la intrusiva expresion de afecto de sus

cuidadores, no buscan la proximidad.

El control y exigencia (demandingness), por su parte, estd compuesto por
(Baumrind, 1996):

- Confrontacion: los padres — adultos responsables que se enfrentan a los
comportamientos inadecuados de los hijos se muestran implicados y firmes pero no
necesariamente coercitivos, aunque podrian serlo. Unos padres confrontadores se
muestran firmes cuando algo provoca conflicto y no ceden ante las demandas

irracionales por parte de los hijos.

- Supervision (monitoring): se refiere a un hogar organizado, expectativas
consistentes, normas claras, responsabilidades definidas y supervision promueven la
autorregulacion y plenitud del nifio. Patterson (1986) ha demostrado que la
supervision de los padres previene el comportamiento antisocial de los hijos. No
obstante, la supervision o planteamiento de un sistema consistente y ordenado
requiere un gran empleo de tiempo y esfuerzo por parte de los padres, que en
muchos casos no estan dispuestos a asumir, abandonando asi sus obligaciones como

padres y perjudicando en consecuencia al hijo.

- Disciplina consistente y contingente: el control parental pretende orientar al nifio
hacia las metas seleccionadas por los padres, modificar las expresiones de
inmadurez, dependencia y hostilidad y promover obediencia. El elemento mas
importante en el control del comportamiento es el uso de refuerzo contingente a las

conductas deseadas o el castigo y la extincion frente a las conductas no deseadas.
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Por otro lado, como sefialaron Maccoby & Martin (1983), definir tipologias por

medio de dimensiones lineales puede conducir a sutiles dificultades de interpretacion.

En este sentido, de alguna manera existen diferencias en el desarrollo entre los hijos
de padres autoritarios y autoritativos como resultado de las diferencias en el afecto parental,
donde en el modelo de Maccoby & Martin (1983) ambos estilos se caracterizan por un alto
nivel de exigencia. En contraste, aunque Baumrind (1989) describia a ambas tipologias
como exigentes, el tipo de exigencia mostrada por los padres autoritativos es diferente al
tipo de exigencia mostrada por los padres autoritarios. De hecho, Baumrind distinguia dos
aspectos dentro de las exigencias: severidad, similar a lo que otros llamaron control
psicologico (Schaefer, 1965; Steinberg, EImen & Mounts, 1989) y firmeza, similar a lo que
otros llamaron control conductual (Steinberg et al., 1989). Los padres autoritativos y
autoritarios presentan una alta firmeza, pero solo estos Gltimos se muestran méas severos

respecto a los tipos de control.

El paso que dieron Maccoby & Martin (1983) del modelo categorial hacia uno que
definia configuraciones en base a dimensiones ortogonales apuntaba cierta similitud con los
primeros intentos en diferenciar las dimensiones subyacentes al estilo parental. En 1983, los
tipos cualitativamente diferentes de autoridad parental habian sido transformados en un
modelo basado en diferencias cuantitativas medidas a lo largo de dos dimensiones: el afecto

y comunicacion (responsiveness) y el control y exigencia (demandingness).

2.5 Unenfoque basado en los efectos sobre los hijos

Baumrind habia informado sobre asociaciones entre practicas parentales especificas
y determinados resultados en los nifios y adolescentes (Baumrind & Black, 1967,
Baumrind, 1991). No obstante, su conceptualizacion pone méas énfasis en el analisis de los

efectos parentales centrado en las caracteristicas de la persona que en el analisis centrado en

25



las variables (Baumrind, 1966, 1971, 1991). Esta autora afirmaba que llegar a una visién
acertada del modo global en que naturalmente tienen lugar los tipos de practicas parentales
requiere observacion sostenida, considerando las interacciones familiares en varios medios
y entornos sociales. Definido por un perfil de puntuaciones en variables especificas de
afecto y exigencia, su planteamiento implica una relacién multiplicativa, no aditiva, entre

las practicas que constituyen cada tipologia (Baumrind, 2005).

Como se ha sefialado, los tres estilos parentales: autoritativo, autoritario y permisivo
surgieron de un estudio piloto como descripcion empirica de los padres de nifios
etiquetados respectivamente como maduros, desarraigados o disféricos e inmaduros
(Baumrind, 1967). Los padres autoritativos (de nifios maduros) y los padres autoritarios (de
nifios desarraigados) se diferenciaban en las variables de afecto, mientras que los padres
autoritativos y los permisivos (de nifios inmaduros) se diferenciaban en las variables de
exigencia (Baumrind, 1966). Cada una de las tres configuraciones es un prototipo que
ejemplifica los rasgos distintivos de cada grupo, asi como también describe los

comportamientos que definen a cada miembro del grupo.

No obstante, es importante mencionar que, en estudios posteriores, fue identificada

una categoria de padres que no eran ni afectuosos ni exigentes: los padres negligentes.

Cuando los nifios de su estudio longitudinal tenian aproximadamente quince afos,
Baumrind (1991) diferencié entre los cuatro tipos de padres, basandose en el grado de

desequilibrio en suafecto y control. Asi, se crearon una serie de sub categorias:

- Autoritario-directivo: son padres directivos que se mostraban poco afectuosos,

altamente intrusivos y muy exigentes.
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- No autoritario-directivo: son padres muy exigentes, pero moderadamente

afectuosos y moderadamente 0 poco intrusivos.

- Permisivo: son padres poco exigentes y muy afectuosos.

- Democratico: son padres moderados en sus exigencias y con alto nivel de afecto.

- Rechazante: son padres que presentan un bajo nivel de afecto y exigencias, que asu

vez son hostiles e intrusivos.

- Negligente: también presentan bajo nivel de afecto y exigencias, pero se muestran

indiferentes hacia el hijo.

- Suficiente: son padres moderadamente afectuosos y moderadamente exigentes.

- Autoritativos: son padres con alto nivel de exigencia y afecto y ademas son poco

intrusivos.

Los adolescentes fueron comparados mediante estos ocho tipos de padres
(Baumrind, 1991). Aunque los jovenes con padres autoritativos eran mas competentes y
menos inadaptados, aquellos cuyos padres presentaban unos niveles de afecto y exigencia
moderadamente equilibrados, como son los democraticos y no autoritarios directivos, eran
igual de competentes y ajustados. Por otro lado, en relacién con los adolescentes que
provenian de hogares autoritativos y democraticos, aquellos de hogares directivos tanto
autoritarios como no autoritarios eran en cierto modo menos independientes y eficientes
académicamente, pero estaban bien socializados. Sin embargo, los nifios con padres no
autoritarios-directivos presentaban menos nivel de angustia y eran mas competentes que los

hijos de padres autoritarios-directivos.
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El estilo parental permite conocer de manera preliminar la competencia del nifio y
para cualificar los efectos de las practicas parentales observadas. Por lo tanto, las variables
gue representan los factores de la exigencia tienen un efecto mas beneficioso cuando se dan
en una configuracion autoritativa que cuando se dan en una autoritaria. En el estilo
autoritativo, la configuracion contempla firme control conductual y supervision con carifio
y autonomia. De forma similar, un alto nivel de afecto influye positivamente en los nifios
cuando se da junto con altas exigencias en una configuracion autoritativa, pero no cuando

se da junto a bajas exigencias en un tipo permisivo (Baumrind, 2005).

Los tipos de estilo parental categorizan una relacion particular padres-hijo en un
momento especifico. Sin embargo, que se de cierta estabilidad en esta relacion es
consecuencia probablemente de la continuidad en las cualidades del nifio y los valores,

personalidad y expectativas de los padres (Baumrind, 2005).

2.6 Elestilo parental como contexto: un modelo integrador

Darling & Steinberg (1993) identificaban tres caracteristicas de los padres que
determinan los procesos a través de los que los estilos parentales influyen en el desarrollo
del nifio: los valores y metas de los padres para la socializacion, las practicas que empleany
las actitudes que expresan hacia sus hijos. Lo anterior permite que el tema se haya centrado
sobre todo en tratar de construir tipologias de estilos parentales para captar el medio
parental e intentar entender los mecanismos a través de los que el estilo influye en el

desarrollo del nifio, disgregando el estilo parental en sus componentes.

Variadas investigaciones desde Symonds (1939) han argumentado que los valores
de los padres y las metas a través de las que socializan a sus hijos son determinantes de los
comportamientos parentales. Estas metas de socializacion incluyen la bdsqueda de la

adquisicion por parte de los nifios de habilidades y conductas especificas como por ejemplo
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que tengan actitudes apropiadas a su edad, potencien habilidades sociales, buen
rendimiento academico, y el desarrollo por parte del nifio de cualidades mas globales como
son la curiosidad, pensamiento critico, independencia, espiritualidad y la capacidad de
experimentar alegria o amor. Aunque estas metas y valores tienen un efecto directo sobre
los comportamientos parentales, es solo a través de estos comportamientos que estas metas
pueden influir en el desarrollo del nifio (Becker, 1964). Darling & Steinberg (1993)
proponen que los atributos de los padres influenciados por estas metas son al menos de dos
tipos distintos: practicas de los padres y estilos parentales. Ademas, argumentan gque para
entender los procesos por los que los padres influyen en el desarrollo de sus hijos, los

investigadores deberian mantener esta distincion entre practica y estilo.

Para Darling & Steinberg (1993), las practicas parentales son conductas definidas
por un contenido especifico y unas metas de socializacion. Atender a las tareas escolares y

el castigo fisico leve son dos ejemplos de practicas parentales.

Dependiendo de la posible relacion entre una meta de socializacion y unos
resultados en el nifio, las practicas se podrian clasificar en diferentes niveles. En relacion a
aquello, los autores sefialan que si se esta interesado en el desarrollo del autoconcepto del
adolescente, se podria hipotetizar que los hijos de padres que se muestran interesados en las
actividades de estos podrian desarrollar un autoconcepto mas positivo que aquellos que no
lo realizan. No obstante, diversos comportamientos de padres que asisten a actividades
educacionales, extracurriculares, se interesan sobre sus pares y concurren a lugares que son
a peticion de estos como manifestaciones diferentes de una misma practica. Ademas
sefialan que si la meta de socializacion es el resultado académico y el hipotético proceso de
influencia es comunicar la importancia de actividades, practicas paternas como dedicar
tiempo a las responsabilidades del nifio, nifia 0 adolescente, son mejor entendidas dentro de
parcelas de socializacion como resultados académicos, independencia o cooperacion con

los iguales.
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Una segunda clase de atributos parentales determinados por las metas y valores de
los padres son los estilos parentales (Darling & Steinberg, 1993). Los estilos parentales, se
definen como una constelacién de actitudes hacia el nifio que le son comunicadas y crean
un clima emocional en el que tienen lugar los comportamientos de los padres. Estos
comportamientos incluyen tanto practicas de los padres y/o adultos responsables como
otros aspectos de la interaccion padres-hijo que comunican una actitud emocional: tono de
voz, lenguaje corporal, atencion. Finalmente, los estilos parentales son las précticas de los
padres y de estos comportamientos los nifios infieren las actitudes emocionales de los
padres.

El prototipo de padre autoritativo de Baumrind (1971), Darling & Steinberg (1993)
apuntan dos aspectos en los que el concepto se diferencia del de practicas parentales.
Primero, a diferencia de su descripcién de practica parental, la descripcion del estilo
autoritativo es independiente del contenido del comportamiento parental. Respecto a esto,
hace referencia que una madre autoritativa fomenta el intercambio verbal y comparte conel
nifio los razonamientos sobre sus normas, pero su condicion autoritativa es independiente

del contenido de su socializacion.

En este modelo, el estilo parental se diferencia de las practicas parentales en que
describe interacciones padres hijo a lo largo de un amplio rango de situaciones, mientras

gue las practicas son por definicién elementos especificos.

En segundo lugar, estos autores afirman que por el hecho de que los estilos
parentales son tedricamente independientes del contenido especifico de la socializacion y
debido a que un estilo es manifestado a través de un rango de interacciones padres hijo, el

estilo parental transmite mas las actitudes que hacia su conducta.

30



Enel modelo que se propone (Darling & Steinberg, 1993), los estilos y las préacticas
parentales son en parte resultados de las metas y valores de padres, madres y/o adultos
responsables. No obstante, se insta que cada uno de estos atributos parentales influya en el
desarrollo del nifio mediante diferentes procesos. Las practicas de los adultos responsables
tienen un efecto directo sobre el desarrollo de conductas especificas del nifio y sus
caracteristicas. En esencia, las practicas parentales son el mecanismo por el que los adultos
responsables ayudan a sus hijos a responder a metas de socializacién, por lo cual los
procesos por los que el estilo parental influye en el desarrollo del nifio son indirectos. El
estilo parental altera la capacidad de los adultos responsables para socializar a sus hijos
determinando la efectividad de sus practicas donde el estilo parental puede ser mejor
entendido como una variable contextual que modera las relaciones entre las practicas

parentales especificas y los resultados del desarrollo especificos.

La hipotesis de estos autores es que el estilo parental modera la influencia de las
practicas parentales en el desarrollo del nifio de dos maneras como minimo: transformando
la naturaleza de las interacciones padres/adultos responsables-hijos y moderando asi la
influencia de las practicas especificas, e influyendo en la personalidad del nifio,
especialmente su apertura a la influencia parental. Esta apertura a la socializacion por parte

del nifio modera la asociacion entre las préacticas parentales y los resultados del nifio.

Para estos autores, el punto de partida es la demostracion del éxito académico de
adolescentes, el cual se relaciona con la implicacion de los padres en las tareas escolares.
No obstante, en un analisis de este hecho se demostr6 que la efectividad de la implicacion
de los padres en las tareas escolares es mayor entre los padres autoritativos que entre los
autoritarios (Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992), por lo que la magnitud de
la correlacion entre la implicacién de los padres y los resultados académicos varia en

funcion del nivel de “autoritatividad” parental en la relacion padres-hijo.
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Por otro lado, en lo que respecta a los padres democraticos, estos son mas efectivos
durante las interacciones relativas a la escuela, lo que lleva al nifio a tomar mejores
decisiones. Esto quieres decir que el estilo puede afectar a la efectividad de una préactica

especifica, haciendo que esta sea mejor que en otro contexto.

Ademas, el estilo democratico podria aumentar la efectividad de la practica a través
de su influencia en la predisposicion del nifio a la socializacion, por ejemplo,
incrementando el deseo del nifio de que sus padres se sientan orgullosos sobre un aspecto
importante para ellos. Asi, la implicacién de los padres democraticos en las actividades
escolares podria comunicar la importancia que ellos le dan a la escuela a un chico que es
receptivo a los valores de sus padres, aumentando asi la efectividad de la implicacion.
Contrariamente, los padres autoritarios podrian incrementar la resistencia del chico a los
consejos de los padres y esta resistencia podria atenuar los efectos beneficiosos de la

implicacion.

Aunque los dos procesos: incrementar la efectividad de los intentos por orientar al
nifio y aumentar la predisposicion del nifio a esa orientacién han sido tratados con respecto
a los estilos parentales, los modelos anteriores han fracasado al distinguir entre el estilo del
agente socializador (por ejemplo los padres), las metas que dirigen la socializacion o los

medios por los que los padres intentan socializar a los nifios.

Por ello, Darling & Steinberg (1993) postularon que la medida en que los nifios
manifiestan una caracteristica psicoldgica o conductual particular varia en funcién de la
efectividad de las précticas parentales para potenciar esa caracteristica especifica y la
medida en que el estilo que usan los padres es efectivo para generar receptividad en el hijo.
De acuerdo con esto, las predicciones sobre las consecuencias de varias técnicas de
socializacién deberian tener en cuenta tanto los estilos como las préacticas. Por ejemplo, se
podria hipotetizar que los nifios de padres autoritativos que enfatizan el buen desarrollo

académico mediante sus practicas, irian mejor en la escuela que los nifios de padres no
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autoritativos cuyas practicas educativas especificas son idénticas. Al mismo tiempo,
también podriamos hipotetizar que los hijos de padres autoritativos que no se interesan por
el desarrollo académico irian peor en la escuela que los criados de forma autoritativa cuyos

padres si muestran interés por el mismo.

2.7  Elestilo parental en la actualidad

Del mismo modo en el cual la sociedad se va a adaptando y cambiando acorde a las
nuevas generaciones, el estilo parental se modifica de acuerdo a quienes actualmente

cumplen el rol de padres como también el de los hijos.

Es por ello, que debemos tener en consideracion la influencia de agentes externos en
la familia sobre el estilo parental y, a su vez, sobre el desarrollo del nifio, Rubin, Bukowsky
& Parker (1998) propusieron un modelo compuesto por tres niveles, que determina el éxito
del nifio en las relaciones sociales con sus iguales. En este sentido, la competencia social

del nifio depende de tres factores que se distribuyen en tres niveles concéntricos:

- Nivel intraindividual, compuesto por las caracteristicas de personalidad y
predisposiciones bioldgicas.

- Nivel interindividual, donde se situarian los estilos educativos de los padres.

- Un tercer nivel o microsistema responsable de los factores de riesgo y proteccion

presentes en el contexto de desarrollo del nifio.

En este sentido, numerosos autores han llegado a afirmar que la calidad y estilo de
interaccion entre los padres y sus hijos depende del contexto social y concretamente del
nivel de estrés y apoyo emocional e instrumental experimentado por los padres (Jiménez &
Mufioz, 2005).
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En cuanto a las variables situacionales, Grusec & Goodnow (1994) sefialan que el
mismo estilo educativo puede dar lugar a distintas manifestaciones en funcion de la
situacion. De este modo, estos autores han sefialado que los padres autoritativos suelen usar
el razonamiento ante el incumplimiento de normas convencionales, una combinacién de
imposicion y razonamiento ante comportamientos que suponen un dafio o molestia a otros y
castigos ante los que suponen un dafio a objetos y propiedades de otros. En esta misma
linea, Ceballos & Rodrigo (1998) afirman que los padres suelen usar préacticas mas
coercitivas ante los problemas de tipo externalizante por suponer comportamientos que
atentan mas directamente contra las personas del entorno y otras practicas mas permisivas o
inductivas ante los problemas de tipo internalizante, por considerar que ejercen un efecto

menos negativo en los deméas.

Lo anterior indica que la conducta del nifio condiciona en cierto modo el
comportamiento de los padres, por lo que, al final, la actuacién socializadora sera resultado
de la combinacion entre el estilo més caracteristico de los padres y el comportamiento del

nifio en determinados momentos y situaciones (Palacios, 1999).

Del mismo modo que el comportamiento del nifio determina en cierto sentido el
empleo de unas préacticas u otras por parte de sus padres, otras caracteristicas mas estables
como las que componen la personalidad también lo hacen. En este sentido, las pautas
educativas suaves con escasa afirmacion de poder funcionan con nifios timidos y miedosos,
mientras que la descripcion clasica del estilo autoritativo suele funcionar mejor con los

nifios que no presentan estas caracteristicas (Kochanska, 1995).

Otra caracteristica del nifio que puede determinar el estilo de sus padres es la edad,
ya que, a medida que aumenta la edad de los hijos, los padres perciben cierta pérdida de
control, recurriendo a técnicas mas controladoras como la imposicion frente a la reflexiény

eldialogo que se emplea en edades mas tempranas (Palacios, 1999).
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Por lo tanto, se debe considerar que no solo la conducta que mantienen los padres
hacia los hijos influye en la reciprocidad de su relacion, sino que ademas el como se

comporta el nifio determinara la manera en la cual los padres actuaran frente a él.

A partir de lo anterior se describe en qué medida influye el estilo educativo que
proporcionan los padres en las conductas de riesgo que incurren los adolescentes.
Considerando que la adolescencia es el periodo de tiempo entre el inicio de la pubertad y el

final del crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial (Hidalgo, Cefial & Gliemes,2014).

Por lo cual, el estilo educativo de los padres incide en las conductas de riesgo de los
adolescentes. Aquellos que perciben a sus progenitores afectuosos, promoviendo su
autonomia y tienen mayor conocimiento de su experiencia, presentan un mejor ajuste a su
ciclo vital, asi como también una mayor calidad de vida y un menor riesgo del consumo
abusivo de sustancias. En cambio aquellos adolescentes que perciben a sus padres poco
afectuosos, con bajo conocimiento de sus vivencias presentan una mayor tendencia al

consumo de drogas y tabaco (Jiménez-Iglesias & Moreno, 2015).

Es relevante mencionar los estudios que relacionan el clima social familiar y las
conductas agresivas de los adolescentes, destacan como factores de riesgo la escasa
relacion afectiva entre sus miembros, bajo apoyo emocional y que presentan un alto nivel
de conflicto al interior de sus hogares (Losel & Farrington, 2012; citado en Cerezo,
Sanchez, Ruiz & Arense, 2015).

Sin embargo no se puede confirmar un estilo educativo familiar especifico para los
implicados en bullying, aunque parece haber cierto acuerdo en asociar estilos autoritarios
y/lo inconsistentes a conductas agresivas, y estilos sobreprotectores y/o autoritativos a

conductas de victimizacion escolar (Cerezo, Sanchez, Ruiz & Arense, 2015).
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A partir de lo anterior, cabe sefialar que los adolescentes en los cuales sus padres
presentan estilos educativos en que se percibe una escasa autonomia, con carencia de
normas claras junto a un nivel medio de aceptacion presentan una tendencia a convertirse
enagresores ensu medio escolar (Cerezo et al., 2015).

Para que los adolescentes presenten un bienestar general, el afecto de los padres, la
promocion de la autonomia y las actividades en familia; son dimensiones que favorecen

una mejor calidad de vida (Jiménez-lglesias, Moreno & Rivera, 2015).

Sin embargo, si existe una discordancia entre las expectativas de los jévenes sobre
las muestras de afecto y lo que reciben de parte de sus progenitores generara que la salud

mental del adolescente sea deficiente (Maurizi, Gershoff & Aber, 2012).

El afecto de los padres y la promocion parental de la autonomia, se relacionan
directamente con la satisfaccion de las necesidades emocionales y la autonomia de los
adolescentes. Satisfacer ambas es esencial para su bienestar (Jiménez-lglesias, Moreno &
Rivera, 2015).

No obstante, el ejercicio de un mayor control sobre las actividades de los
adolescentes o su paradero, sugiere que no posee una incidencia significativa en que
presenten un menor comportamiento problematico (Wertz, Nottingham, Agnew-Blais,
Matthews, Pariante , Moffitt & Arseneault, 2016).

Diversas investigaciones sefialan que aquella estrategia de crianza no es un
impedimento para el comportamiento antisocial, ya que aun cuando hayan controlado su
paradero durante la preadolescencia aquello no afecto en sus niveles de conducta antisocial.

Se estima que si el adolescente presenta conductas antisociales, tienen méas probabilidades
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de tener padres que monitorean poco, debido a que la situacion social de la familia influye
tanto en el control de los padres, como el nivel antisocial que exhiben los jovenes (Wertz et
al., 2016).

Es decir que el conocimiento de los padres sobre las actividades de los jovenes,
disminuye en respuesta al comportamiento antisocial que presentan. Produciéndose la
ausencia de una participacion positiva de los padres, en respuesta a la conducta que

muestran sus hijos.

Una ultima cuestion pendiente y que esta ocupando a muchos de los investigadores
sobre el estilo parental en la actualidad es la variabilidad en las consecuencias del mismo en
funcién del contexto social, cultural y étnico, tal y como plantearon Darling & Steinberg

(1993) en su extensa revision.

Como se puede apreciar, son muchos los frentes abiertos en el estudio de los estilos
parentales que desde el primer tercio del siglo XX aparecieran las primeras teorias sobre el
tema. En este apartado hemos sefialado que, en un principio, el estudio del estilo parental
trata de identificar una serie de actitudes holisticas inherentes a la crianza, que determinaran
de manera global la interaccion entre padres e hijos. Posteriormente, se plantea la necesidad
de operacionalizar estas actitudes, para lo que se recurre a la descripcion de una serie de
conductas y dimensiones. El estudio de estas conductas o précticas parentales asi como
determinadas dimensiones de los estudios miden éstos a través de comportamientos
concretos cuya suma aporta una puntuacion global sobre alguna determinada caracteristica

de los padres, de su labor como educadores o de su interaccion con los hijos.

Una aportacion importante en el estudio de los estilos parentales consistio en
entender la relacion entre padres e hijos desde una perspectiva bidireccional, de modo que

el comportamiento de los hijos es influido por sus padres, pero al mismo tiempo, el
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comportamiento de los padres como educadores es condicionado por las caracteristicas de

los hijos y el feedback que reciben de sus propias acciones educativas.

Si bien las distintas teorias sobre los estilos parentales han ido suponiendo un
avance en la comprension del mismo, los nuevos descubrimientos no han invalidado a otras
teorias anteriores, sino que han ido ampliando y diversificando los distintos aspectos que
pueden ser estudiados. En este sentido, si bien a priori la clasificacion bidimensional de
Maccoby & Martin (1983) puede parecer en cierto modo reduccionista, los distintos
trabajos que se realizan actualmente, como veremos mas adelante, siguen en su mayoria
relacionando sus resultados con las cuatro tipologias clasicas a pesar de medir aspectos tan
distintos como la implicacion en distintas tareas paternas, los métodos de castigo o la

calidad de la comunicacion.

En base a lo anterior, se puede decir que el modelo integrador de Darling &
Steinberg (1993) supone un gran avance en la manera de entender los estilos parentales
como un elemento que determina tanto las practicas de crianza utilizadas por los padres
como los efectos de estas practicas sobre el desarrollo de los hijos. A pesar de esto, son
muchos los aspectos que aun quedan por estudiar en lo que al estilo parental se refiere y las
consecuencias que determinadas combinaciones de estilos y conductas en los padres junto
con determinadas caracteristicas en los hijos pueden tener sobre el desarrollo de los

mismos.

Actualmente se debe considerar que la familia y el trabajo son identificados como
aspectos relevantes en la satisfaccion y el bienestar de las personas (Guerrero, 2003). Estos
dos aspectos se encuentran relacionados que pueden llegar a interferirse mutuamente,
donde las demandas del &mbito laboral y familiar son incompatibles entre si originando
dificultades en su capacidad para desempefiarse 6ptimamente en ellos. A pesar de que

existe consenso que este fendmeno denominado “conflicto trabajo-familia” posee
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caracteristicas bidireccionales, se ha descubierto que la interferencia del trabajo en la

familia es mas frecuente, independiente del género (Slan-Jerusalim & Chen 2009).

La masiva incorporacion de las mujeres al mundo laboral ha dejado en evidencia lo
habitual que es la interferencia entre la familia y el trabajo, ya que ellas ademas de sus roles
laborales y busqueda de desarrollo profesional siguen asumiendo la mayor responsabilidad
del hogar, a diferencia de los hombres quienes establecen limites entre los roles laborales y
familiares (Hernandez, 2008).

2.8 Autoeficacia parental y estilos parentales

La autoeficacia ha sido identificada como una variable importante en la crianza de
los nifios, nifias y adolescentes asociandose a los efectos que puede tener sobre las
conductas de los padres — adultos responsables y en el estrés que estos puedan desarrollar
en su rol de cuidadores (Coleman & Karraker, 1997). De la relacion encontrada entre la
crianza y la autoeficacia surge el concepto de autoeficacia parental, el cual se enfoca en las
creencias y expectativas de los individuos sobre su capacidad para desarrollarse como
padres habiles y eficientes en el mundo globalizado (Giallo, Kienhuis, Treyvaud &
Matthews, 2008). Esta se compone de dos aspectos, el conocimiento de los
comportamientos de los padres en la labor de la crianza, y el nivel de confianza de los
padres sobre su capacidad para desempefiarse en el rol parental (Spielman & Taubman-
Ben-Ari, 2009).

La autoeficacia parental puede influir positivamente en la sobrecarga provocada por
las exigencias de multiples roles, lo cual apoya la idea de que las mujeres que se perciben
como competentes en la crianza de sus hijos tendran menos posibilidades de presentar
conflicto trabajo-familia (Erdwins, Buffardi, Casper & O“Brien, 2001) y tienen mayor

39



disposicion a usar sus habilidades y conocimientos en la crianza, logrando interacciones

positivas con sus hijos (Coleman & Karraker, 1997).

Las investigaciones existentes que abordan el conflicto trabajo-familia se han
centrado en estudiar las consecuencias en el ambito laboral o personal, relegando la
relacion existente entre la familia y estilos educativos parentales (Jiménez, Concha &
ZUhiga, 2012), los cuales pese a mantenerse los identificados a lo largo de la historia como
el democratico, estricto, indiferente y negligente, no han involucrado las afectaciones del

mundo contemporaneo.

En el estudio sobre Conflicto trabajo — familia, autoeficacia parental y estilos
parentales percibidos en 2012, da cuenta que para las mujeres les resulta mas complejo
realizar una separacion entre las responsabilidades del trabajo y la familia, viéndose mas
afectadas por el conflicto familia — trabajo, donde las figuras masculinas presentan mayor
interferencia de aquel conflicto de tipo tiempo y comportamiento donde las conductas
desempefiadas en un rol resultan incompatibles con las expectativas en otro rol (Jiménez,
Concha & Zufiiga, 2012). Lo anterior da cuenta que pese a no tener la mayor participacién
en labores de crianza de los hijos, se consideran igualmente eficaces en su rol, hecho que
podria explicarse desde la reestructuracion de los robles, permitiéndoles adquirir

experiencias en estas areas a diferencia de generaciones anteriores.

El cumplimiento eficaz de los estilos educativos parentales, siempre se ha ligado a
uno democratico, sin embargo, con el vacio investigativo donde el objeto de estudio por lo
general son madres por su rol tradicional de cuidadoras, omitiendo a los padres por su rol
tradicional de proveedores (Farkas, 2008). No obstante, actualmente el rol de cuidadores y
proveedores se ha visto entrelazado en la sociedad actual donde debido al aumento de
fuerza laboral donde se potencia el conflicto familia — trabajo hace que exista mayor
autoeficacia parental donde aumenta el rol directivo de reglas y normas impuestas, junto a

un rol proveedor bidireccional.
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Estos padres se autoperciben como eficaces y tienden a utilizar sus habilidades y
conocimientos en las labores de crianza logrando interacciones positivas con sus hijos
(Coleman & Karraker, 1997), eficientes que ponen en préactica conocimientos en relacion a
la crianza y presentan un nivel de confianza elevado sobre sus capacidades para
desempefiar el rol de padres (Jiménez, Concha & Zufiga, 2012), existiendo una

diferenciacion minima con los padres democraticos.

Actualmente, la redistribucién de los roles implica que se dé una mayor
participacion y compromiso en tareas parentales, lo que constituye uno de los cambios mas
evidentes de las sociedades, donde el trabajo no sélo constituye una herramienta para
satisfacer necesidades bésicas, sino que también implica un desarrollo personal y una
fuente de satisfaccion personal (Jiménez, Concha & Zufiiga, 2012). En efecto, esto implica
gue exista una evaluacibn mas bien positiva de sus propios recursos y que desde la
perspectiva adolescente mantengan indicando que la familia es considerada una de los ejes
centrales para alcanzar la felicidad y una de las instituciones en las que mas confian pese a
las transiciones de estas en el mundo contemporaneo y especificamente en Chile con
incidencias de mdaltiples factores, tales como los cambios econdmicos, culturales y

demograficos.

2.9 Adolescencia

De acuerdo a Papalia (2005) en las sociedades mas modernas, el paso de la nifiez a
la adultez no se distingue por un Unico suceso, sino por un largo periodo conocido como
adolescencia, una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos,
emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales,
culturales y econdmicos. Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, el proceso
que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse.
Tradicionalmente se creia que la adolescencia y la pubertad empezaban al mismo tiempo,

alrededor de los 13 afios, pero, como veremos, en algunas sociedades occidentales los
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médicos han comprobado que los cambios puberales tienen lugar mucho antes de los 10

anos.

En este sentido, la adolescencia se entiende como un periodo de transito entre la
infancia y la vida adulta. Lo anterior se delimita por cambios puberales, psicologicos y

sociales que se interrelacionan y conduce a la conformacion de su personalidad.

La adolescencia ofrece oportunidades para crecer, no sOlo en relacion con las
dimensiones fisicas sino también en las competencias cognoscitivas y sociales, la
autonomia, la autoestima y la intimidad. Los jovenes que tienen relaciones de apoyo con los
padres, la escuela y la comunidad tienden a desarrollarse de una manera saludable y

positiva (Papalia, 2005)

De acuerdo a Piaget, en esta etapa se adquiere progresivamente la capacidad de
realizar operaciones que implican manipulaciones mentales de ideas, situaciones y/o
proposiciones abstractas. Lo anterior permite diferencias intrapsicoldgicas, en relacion a
estilos cognitivos de los sujetos (motivacion, preferencia, deseos, organizacion de entorno y
que condiciones del conocimiento y funcionamiento de la personalidad), por las diferencias
de origen sociocultural (grupo social, entorno familiar, diferencias individuales y su
interrelacion con el nivel de escolarizacion) y por las competencias linglisticas

(instrumento regulador de los procesos de pensamiento).

En este sentido, debido a que los y las adolescentes se encuentran en una etapa de
transicion, tal como sefiala Cattaneo (2006) su estudio sobre las metas de adolescentes
argentinos, existen tres planos en el proceso de la autonomizacion, las cuales son el
psicoafectivo, en el que se busca la independencia respecto a las figuras parentales; el

social que implica la bldsqueda de independencia econdmica y de integracion en la sociedad
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global y el cognitivo que destaca la importancia del desarrollo intelectual en cuanto a la

capacidad del sujeto de generar ideas y representaciones y auto-valerse por si mismo.

Esta etapa es la “época de la vida que va desde el comienzo de la pubertad hasta el
momento en que se alcanza el status de adulto, cuando la gente joven se prepara para

asumir los papeles y responsabilidades que su cultura confiere a la adultez” (Jensen Arnett,
2008).

De acuerdo a lo sefialado por Florenzano en dos de sus obras, existen sub-etapas de

la adolescencia (Florenzano & Urzua, 1993 y Florenzano & Valdés, 2005)

1. Adolescencia inicial o fase peri puberal (10 a 14 afios): esta fase se
caracteriza por los cambios biologicos, donde afloran los caracteres sexuales secundarios
producto del comienzo de la produccion de algunas hormonas que estimulan, en el caso de
las nifias, a los ovarios para que incrementen la produccion de estrégeno y progesterona, lo
cual genera cambios fisicos. En los hombres por su parte por accién de la testosterona se
gana estatura, se enancha el cuerpo, los musculos crecen mas rapido y se robustecen y la
capacidad de eyacular. Lo importante, es que en esta sub-etapa el adolescente comienza a
evidenciar cambios fisicos, acompafiados de cambios emocionales, enamoramientos

fugaces, proyecciones idealizadas, “idolos juveniles”.

2. Adolescencia media o fase pos puberal (15 a 17 afios): se da inicio al
distanciamiento afectivo de la familia y el acercamiento a grupos de amigos, a la vez
comienza un periodo de rebeldia (o presién) donde se busca la imposicidon de sus ideas por
sobre los integrantes del nucleo familiar, se realiza todo lo opuesto a lo que se le pide, entre
mas diferentes sus ideas del pensamiento de sus padres es mejor para su valoracion
personal. Asimismo, adoptan un lenguaje similar al de sus pares, se incluyen en grupos o

pandillas siguiendo distintas modas, en esta busqueda de la identidad a veces caen en la
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utilizacion de drogas y actitudes delictuales. “El prestigio individual se basa en simbolos

(ropas de marca, posesion de objetos, entre otros”. (Florenzano & Valdés, 2005).

3. Adolescencia final o fase juvenil inicial (18 a 20 afios): se concretan los procesos
anteriores, consolidando la identidad del yo, pudiendo responder a la pregunta ¢quién soy?
Con innumerables respuestas. No obstante, la identidad consiste en la sensacion de
continuidad del si mismo (“self”) personal a lo largo del tiempo. Dicha identidad hace a la
persona diferente tanto de su familia como de sus coterraneos. Al completar su propia

identidad, realiza una eleccién vocacional, visualizando los costos internos y externos.

Esta etapa del desarrollo estd expuesta a diversos factores ya sean protectores o de
riesgo, los primeros se atribuyen a caracteristicas detectables en un individuo, familia,
grupo o comunidad que favorecen el desarrollo humano y que pueden contrarrestar los
posibles efectos de los factores de riesgo, de las conductas de riesgo Y, por lo tanto, reducir
la vulnerabilidad, ya sea general o especifica. Estos factores son relevantes en la
construccion de un proyecto de vida ya que pueden determinar la solidez que éste tenga,

motivacion, esfuerzo y dedicacién que pondra en su realizacion.

Lo relevante del estudio de la adolescencia para nuestros propositos radica en que
este periodo se desarrollan las competencias de autorregulacion emocional y las
competencias sociales que se entiende como la habilidad para relacionarse efectivamente

con otros.



2.10 Estilos educativos materno y paterno: Evaluacion y relacion con el ajuste

adolescente

Desde que Baumrind (1968) lo acufase, el concepto de estilo parental ha sido
ampliamente utilizado en la investigacion acerca de los efectos de la socializacion familiar

sobre la competencia de nifios y adolescentes.

Luego Maccoby & Martin (1983) establecen una tipologia definitiva de 4 estilos
parentales, democratico, autoritario, permisivo e indiferente, a partir del cruce de dos
dimensiones fundamentales: afecto y control. La evidencia empirica ha revelado la validez
y utilidad de esta tipologia, y se han acumulado datos que indican que los padres — adultos
responsables de estilo democratico, caracterizado por el afecto, el control y las exigencias

de madurez, tienen hijos que muestran un mejor ajuste emocional y comportamental.

Desde la perspectiva adolescentes, los padres democraticos presentan niveles méas
altos de autoestima y desarrollo moral, mayor interés hacia la escuela y un mejor
rendimiento académico (Glasgow, Dornbush, Troyer, Steinberg & Ritter, 1997; Lamborn,
Mounts, Steinberg & Dornbush, 1991; Pelegrina, Garcia & Casanova, 2002), muestran una
mayor satisfaccion vital (Suldo & Huebner, 2004), son menos conformistas ante la presion
negativa del grupo de iguales y presentan menos problemas de conducta (Aunola, Stattin &
Nurmi, 2000; Darling & Steinberg, 1993; Lambornetal., 1991; Pelegrina et al., 2002).

Por otro lado, los indiferentes tienden a presentar toda una gama de problemas
emocionales y conductuales, donde la carencia de afecto y supervision propia de estos
adultos responsables tiene efectos negativos para el desarrollo de estos, que con frecuencia
presentan desajustes a nivel social como impulsividad, conducta delictiva o consumo
abusivo de sustancias. Ademas, existe baja autoestima, problemas emocionales, llegando en

muchos casos a manifestar problemas depresivos (Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn,
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2007; Sheeber, Hops, Alpert, Davis & Andrews, 1997). En niveles intermedios aparecen

los hijos de padres autoritarios y permisivos.

Las principales dificultades de los primeros se sitlan a nivel emocional, ya que el
escaso apoyo Yy afecto suele llevar a una baja autoestima y una escasa confianza en si
mismos que a su vez puede provocar la aparicién de sintomas depresivos (Garber,
Robinson & Valentiner, 1997). No obstante, son menos propensos a explorar identidades
alternativas y a adoptar valores morales propios pues son muy sensibles a la presion
parental (Lila, van Aken, Musitu & Buelga, 2006). En cambio, los adolescentes que crecen
en hogares permisivos, no suelen tener baja autoestima (Musitu & Garcia, 2005) pero si
problemas externos como comportamientos antisociales (Steinberg, Blatt-Eisengart &
Cauffman, 2006) o consumo abusivo de sustancias (Adalbjarnardottir & Hafsteinsson,

2001), aunque sin alcanzar los niveles de quienes tienen padres indiferentes.

Si bien Baumrind s6lo se habia referido a las dimensiones de control y afecto,
algunos de los items que mas discriminaban a los padres de los nifios mas ajustados, y que
habian sido incluidos en su cuestionario para evaluar el control, se referian en realidad a la
promocién de la autonomia (Lewis, 1981). Asi, algunos autores consideran que esta
dimension también resulta relevante de cara a la descripcion del estilo democrético (Gray &
Steinberg, 1999; Slicker, Picklesimer, Guzak & Fuller, 1998). Otra dimension mencionada
con frecuencia es el control psicologico, que se refiere a estrategias intrusivas y
manipuladoras, como la induccion de culpa o la retirada de afecto, utilizadas por los padres
cuando el adolescente muestra un comportamiento que ellos no aprueban. Se trata de
practicas que violan claramente la individualidad del menor impidiendo el desarrollo de su
autonomia e identidad personal. Aunque algunos investigadores han considerado que el
control psicolégico es el polo opuesto de la promocion o fomento de autonomia,
recientemente algunos autores han cuestionado esta consideracidn, indicando que se trata
de dimensiones distintas (Barber, Bean & Erickson, 2002; Silk, Morris, Kanaya &
Steinberg, 2003).
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Todo lo anterior indica que el estilo parental es un concepto multidimensional, y
que mas alla del afecto y el control existen otras variables que deberian ser tenidas en
cuenta. Slicker et al. (1998), en un estudio realizado sobre adolescentes mayores tuvo en
cuenta la promocidn de autonomia, estableciendo una tipologia de 6 estilos, diferenciando
entre los padres democraticos que promovian la autonomia y quienes no lo hacian, e
incluyendo una categoria que recogia a sujetos con puntuaciones medias en las tres

dimensiones.

Finalmente, Oliva presenta una tipologia de estilos relacionales de padres y madres
de adolescentes que amplia el modelo clasico construido a partir de las dimensiones de
afecto y control, ya que se afiadieron nuevas dimensiones para proporcionar una
descripcion més exhaustiva de los mismos. Ademéas, los estilos no se establecieron a priori,
sino a partir de los resultados de un analisis de conglomerados que ofrecié una tipologia de
tres modelos parentales que guarda cierta similitud con la de Baumrind. Tanto en el caso de
los padres como en el de las madres, los tres tipos surgidos fueron definidos como

democratico, estricto e indiferente.

Los padres y madres democraticos, que constituyeron el grupo mas numeroso, se
caracterizaron por el afecto, la promocién de autonomia, la revelacién, el buen humor y el
escaso control psicolégico. EI control conductual, que habia sido definido como el
establecimiento de limites y la monitorizacion del comportamiento del adolescente
mediante preguntas directas, no se mostrd6 como una dimension relevante de este estilo.
Aunque existe una abundante literatura que considera al control como un caracteristica
fundamental de los padres democraticos y apoya su importancia para la prevencion de los
problemas comportamentales en nifios y adolescentes (Steinberg & Silk, 2002). Pese a las
criticas, puede considerarse que esta revelacion de informacion puede cumplir en la
adolescencia un papel similar al que desempefia el control conductual durante la infancia,
por lo que seria un elemento clave del estilo democrético a partir de la pubertad, y justifica
la utilizacion de esa etiqueta por nuestra parte para definir este estilo relacional, ya que se

trataba de madres y padres que obtuvieron puntuaciones muy altas en revelacion.
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El segundo grupo surgido del analisis de Cluster fue definido como padres y madres
estrictos, y muestra alguna semejanza con el estilo autoritario de la tipologia clasica,
aunque con la diferencia de que el nivel de afecto sdlo estuvo ligeramente por debajo del
mostrado por los padres y madres democraticos, situacién que se repite en sus puntuaciones
en revelacion, humor y promocién de autonomia. Por otro lado, lo caracteristico de este

estilo fue sualto nivel de control, tanto psicolégico como comportamental.

Finalmente, el tercer grupo - indiferentes, se caracterizd por las bajas puntuaciones
en todas las dimensiones, con la excepcidn del control psicoldgico, y es el claro equivalente
del estilo indiferente de la tipologia propuesta por Maccoby & Martin (1983). El estilo
permisivo no aparecio en el trabajo de Oliva, aludiendo que no reunidé a un namero de
madres y padres suficientemente amplio como para constituir una agrupacion, y

posiblemente pasaron a formar parte del grupo democrético.

Un aspecto importante relacionado con la tipologia propuesta es que incluye
variables con un marcado caracter bidireccional o interactivo, como el humor o el
afecto/comunicacion, y otra variable, la revelacion, cuya direccion es de hijos a padres y no
de padres a hijos como en el modelo tradicional.

La utilizacion del término estilo relacional en lugar del clasico de estilo educativo
tiene la finalidad de resaltar ese caracter interactivo y la existencia de dimensiones de

relacion méas complejas que el afecto y la disciplina.

Respecto al género, las mujeres adolescentes perciben en el estudio de Oliva a sus
madres y padres como democraticos en mayor proporcion que los hombres, y estos
superaban a sus compafieras en la percepcion del estilo indiferente. Estos datos indican que

las mujeres tienen una mejor percepcion del estilo relacional con ambos adultos
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responsables y coinciden con la percepcién de mas afecto y supervisidn parentales por parte

de las chicas encontrada por otros estudios (Oliva & Parra, 2004).

La relacion entre el estilo parental y las medidas de ajuste adolescente es
significativa, tanto en el caso del padre como en el de la madre, apoyando de forma clara la
superioridad del estilo democratico sobre el estricto y el indiferente, siendo este Gltimo el
que se asocia con indicadores menos favorables, tanto a nivel emocional como

comportamental.

La situacion méas favorable para chicos y chicas es poder disponer de dos
progenitores con estilo democréatico, seguida de aquellas situaciones familiares en que al
menos uno de los padres presenta este estilo, probablemente porque los beneficios
derivados de disponer en casa de al menos un padre democratico superan claramente los

inconvenientes que pudieran derivarse de la falta de coherencia entre estilos.

La percepcion del adolescente suele ser mas objetiva y correlacionar mas con la de
observadores externos que la de los padres y madres, que suele estar mas sesgada por la

influencia de la deseabilidad social (Gonzales, Cauce & Mason, 1996).

Finalmente, Oliva sefiala que aunque los datos de su estudio no permiten extraer
relaciones de causalidades, logra apuntar que a pesar de la importancia creciente de otros
contextos, la familia continda siendo un referente fundamental durante la adolescencia
(Oliva, 2006). Asi, la creacion de un clima relacional entre padres e hijos caracterizados por
el apoyo, el afecto, la comunicacion y la promocion de la autonomia puede ser un elemento

clave para favorecer el desarrollo positivo y el ajuste adolescente.
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2.11 Rendimiento Académico

El concepto de rendimiento en si y el de rendimiento académico, podrian definirse a
partir del latin reddere, cuyo significado esta vinculado a conceptos como pagar o restituir.
De esta manera, el rendimiento etimologicamente da cuenta de una relacion entre lo
obtenido y el esfuerzo que es empleado para lograrlo. Es asi como en el &mbito educativo,
esta relacion alude al resultado deseado (calificaciones) que es efectivamente obtenido por
cada sujeto que realiza la actividad. La educacién formal o escolarizada es un hecho
intencionado y, como tal busca permanentemente mejorar el aprovechamiento del
estudiante. En este sentido, la variable dependiente clasica en la educacion escolarizada es

elrendimiento escolar (Villasmil, 2010).

En educacion, y particularmente en el &mbito terciario de ésta, el rendimiento
académico de los estudiantes constituye un factor imprescindible en el abordaje del tema de
la calidad debido a que es un indicador que permite una aproximacién a la realidad
educativa (Diaz, Peio, Arias, Escudero, Rodriguez & Vidal, 2002; citados en Garbanzo,
2007; Rojas, 2014). Dada esta relacion, se ha despertado un interés reciente en las
autoridades universitarias por los resultados académicos de los estudiantes, debido a que su
estudio podra generar herramientas sdlidas para la elaboracién de indicadores y estrategias

que orienten la toma de decisiones en educacion superior (Garbanzo, 2007).

A lo anterior se suma que el bajo nivel de rendimiento académico ha traspasado el
ambito puramente educativo para convertirse en un problema social, donde preocupa a
docentes, economistas, politicos y a la sociedad en su conjunto. Ahora bien, los factores
que podrian estar influyendo en los bajos niveles de rendimiento académico estarian
relacionados con aspectos académicos, econémicos y sociales de los estudiantes como
bajos niveles de motivacion e inteligencia, escasos ingresos econdmicos, falta de habitos y

estrategias de aprendizaje, entre otros (Sotelo, Ramos & Vales, 2011).
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Respecto a la relacion entre rendimiento escolar y los estilos educativos parentales,
se ha podido afirmar que los adolescentes con padres democraticos presentan niveles mas
altos de autoestima y de desarrollo moral, un mayor interés hacia la escuela y un mejor
rendimiento académico (Glasgow, Dornbush, Troyer, Steinberg & Ritter, 1997; Lamborn,
Mounts, Steinberg & Dornbush, 1991; Pelegrina, Garcia & Casanova, 2002), muestran una
mayor satisfaccion vital, son menos conformistas ante la presion negativa del grupo de
iguales y presentan menos problemas de conducta (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000; Darling
& Steinberg, 1993; Lamborn et al., 1991; Pelegrina et al., 2002).

En la experiencia empirica, existen resultados que fundamentan que adolescentes
regidos por un estilo parental autoritario de ambos padres tienden a presentar mejor
rendimiento académico, seguido de los padres democraticos, y el rendimiento académico
deficiente son provenientes de un hogar con ambos padres negligentes. Por otro lado, los
adolescentes de padres - adultos responsables con mismo estilo parental tienen definida una

linea de rendimiento académico de acuerdo al estilo bajo el cual sean regidos.

Segun Spera (2005), la implicacion de los padres - adultos responsables en el
ambiente académico de nifios y adolescentes depende de su participacion en las actividades
extracurriculares, visitas periodicas a la institucion educativa, control de tareas escolares,
involucramiento en los trabajos con los compafieros y una comunicacion frecuente con los
hijos y el docente; es decir mientras los padres inculquen metas, valores, aspiraciones,
sobre todo presten una debida atencion y supervision del desarrollo educativo el resultado
sera exitoso; cabe mencionar que el aspectos cultural de los padres dard lugar a una
diversidad de practicas de crianza, donde se utilicen diferentes estrategias las mismas que
dan como resultado que las aspiraciones, creencias y metas sean distintas; sumando ademas
el nivel socioecondmico de la familia, siendo esto indispensable ya que de ello dependera la
formacién educativa de los hijos, los mismos que seran determinados por los intereses de

los padres por lo que si ambos trabajan existe menos control y supervision de las
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actividades escolares de los nifios y adolescentes que en muchos casos es delegada la

responsabilidad y cuidado a terceras personas.

Otro aspecto es la influencia que los padres ejercen sobre la competencia académica
de sus hijos, estas practicas tienen una influencia indirecta a través del profesor; ellos
tienden a integrar la informacion de la familia y el estudiante demostrando una conexién
entre los Estilos parentales y las conductas que los hijos poseen desde su infancia; por lo
tanto estas técnicas disciplinarias aplicadas en los hijos basadas en el amor, comprensién
permitirdn interiorizar mejor las metas y valores de sus padres convirtiendolos en los
principales responsables del cuidado, crianza y educacion de los hijos desde el momento
del nacimiento dando lugar a que los padres sean los principales transmisores de principios,
conocimientos, actitudes, roles, habitos y valores que son transferidos de generacion en
generacion. Es entonces la familia la que cumple un rol mas importante tanto en el sentido
bioldgico, educativo, social y econdmico como en las dimensiones de las practicas
educativas en donde los progenitores ejercen control y exigencia a los hijos; también se
evidencia en otra dimension el afecto y la comunicacion en mayor o menor grado entre

padres e hijos.

De la combinacion de factores de comunicacion entre padres e hijos, grado de
madurez, de control y afecto en la relacion, surge el estilo educativo familiar (Moreno &
Cubero, 1990), que hara que los nifios/as tengan unas experiencias educativas determinadas

que le influirdn en numerosos aspectos de su vida.

Varios investigadores estadounidenses, utilizando los trabajos de Baumrind
estudiaron la relacion entre los estilos educativos familiares y el rendimiento académico.
(Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts & Frailegh, 1987). Estos estudios hallaron

resultados afines a los hallazgos de Baumrind, concluyendo que los alumnos educados con
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el estilo parental autoritario o permisivo presentaban calificaciones mas bajas que aquellos

alumnos educados con el estilo democratico quienes presentaban calificaciones més altas.

En esta misma linea, Steinberg, EImen & Mounts (1989) querian comprobar como
influia la autonomia psicologica que promueve el estilo democréatico en el rendimiento
académico de los hijos. Estos autores comprobaron que esta caracteristica influye

positivamente en el rendimiento académico.

También Steinberg, Lamborn, Darling & Dornbusch, (1992) siguiendo a Baumrind,
realizaron un estudio longitudinal en el que comprobaron como las familias que seguian un
estilo democréatico, eran familias que participaban mas activamente en las actividades del
colegio lo que hacia que los hijos tuvieran mejor rendimiento académico. Afnos después
(1994) estos mismos autores realizaron otro estudio longitudinal con adolescentes
estadounidenses. En este estudio los investigadores midieron los efectos de los estilos
educativos familiares y los indicadores escolares de los alumnos. Los resultados del estudio
fueron que los alumnos con estilos democraticos tenian un auto concepto académico mas

alto y que ademas obtuvieron mejores calificaciones.

Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg & Ritter (1997) trabajaron en la influencia
que tenian los estilos educativos familiares en adolescentes en una serie de indicadores: las
notas obtenidas en las asignaturas, las atribuciones que hacian de esas notas obtenidas, las
aportaciones durante las clases, el tiempo que dedicaban a hacer las tareas y las
expectativas educativas que tenia cada alumno. Los resultados de este trabajo fueron que
los adolescentes con estilos educativos familiares no democraticos atribuian sus buenas
calificaciones a causas externas a ellos y sus malas calificaciones a causas internas a ellos.
Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg & Ritter (1997) sefialaban la importancia de los

procesos de atribucion en el rendimiento académico del alumnado.
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Por ultimo, los autores Chen, Dong & Zhou (1997) quienes pretendian conocer los
efectos del estilo educativo familiar autoritario y del estilo educativo familiar democréatico
en el cumplimiento escolar de alumnos de entre 8 y 9 afios. Los resultados obtenidos fueron
que el estilo educativo familiar autoritario se asociaba con nifios més agresivos y menos
integrados en su grupo de iguales, asi como con un menor rendimiento académico. Por el
contrario el estilo educativo familiar democréatico se asociaba a nifios con ajuste social y un

rendimiento académico mas alto.

2.12  Ingreso socioeconémico

El ingreso socioecondmico es una variable compuesta por varios elementos, que ha

sido medido de diferentes modos en unamplio nimero de estudios.

En contraste, el término “estatus socioecondmico” se identifica con una variable
mas continua. Aunque la clase social y el nivel socioecondmico han sido usados de manera
indiferente para describir diferencias basicas asociadas a la educacion, la ocupacion o los
ingresos, actualmente es mas aceptado el término de estatus socioeconémico, a pesar de
que algunos estudios llevados a cabo anteriormente hayan empleado el término de clase
social (Hoff, Laursen & Tardiff, 2002). No obstante, debido a las modificaciones de

quintiles a deciles, en este estudio el concepto a utilizar sera el de ingreso socioeconémico.

El ingreso socioecondmico ha sido medido mediante indicadores simples como el
nivel educativo y el nivel profesional u ocupacién, y también mediante indicadores
multiples o compuestos basados en alguna combinacién de multiples variables que
componen el estatus socioecondmico, como podria ser una suma ponderada de la ocupacion

y la educacion.
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Las tipologias autoritativa, autoritaria y permisiva de Baumrind (1967) fueron
descritas en una muestra norteamericana de clase media y buen nivel de educacion
principalmente. Cuando el estilo parental ha sido examinado en otras muestras méas
diversas, ha quedado claro que la prevalencia de estos estilos varia en funcion del estrato
social (Hoff et al., 2002). En este sentido, el analisis de una amplia y diversa muestra de
adolescentes en California revelo que las familias cuyos padres presentaban un mayor nivel
de educacion tendian a ser menos autoritarios y menos permisivos y mas autoritativos que
los padres de las familias con bajo nivel de educacion (Dornbusch, Ritter, Liedermann,
Roberts & Fraleigh, 1987).

Estudios que confirman esta asociacion entre el estatus socioeconémico y el estilo
parental han sido llevados a cabo en distintos paises, lo que indica cierta consistencia en la
relacion independientemente del entorno cultural. Entre ellos, uno de los estudios mas
llamativos es el llevado a cabo en Egipto, donde se encontré que las madres con menor
nivel de educacion mostraban un estilo menos autoritativo que las madres con un mayor

nivel educativo (Von Der Lippe, 1999).

En Espafia, un estudio llevado a cabo por Del Barrio & Roa (2005) con el objetivo
de relacionar las practicas de crianza con la personalidad materna y la clase social, se
encontré que la clase social alta era la que obtenia las puntuaciones mas elevadas en las
escalas de Apoyo, Disciplina, Autonomia y Distribucién de rol. Esto indicaba que las
madres de clase social alta se sentian mas apoyadas, regulaban més la conducta del nifio,
permitian que los hijos tuvieran mas autonomia y tenian una orientacion menos tradicional
respecto a los papeles que hombres y mujeres deben jugar en la sociedad (Del Barrio &
Roa, 2005).
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Haciendo referencia también en este caso a las practicas parentales, resulta
interesante recoger una clasificacion de tres grupos de practicas parentales en relacion con

el estatus socioecondmico establecida por (Hoff et al., 2002):

- Interaccion verbal: la cantidad y la naturaleza de las interacciones verbales que

tienen lugar entre padres e hijos difieren en funcion del estatus socioeconémico,

siendo mayor entre las familias de estatus superior. Ademas, el contenido de las

interacciones es mas diverso, con mayor namero de explicaciones.

- Practicas de control directo: en la interaccion con sus hijos, las madres de bajo

estatus socioecondmico son mas controladoras, restrictivas y muestran una mayor

desaprobacion que las madres de mas alto estatus.

- Control directivo: los padres y madres de mayor nivel socioecondémico son
también los que proporcionan mayor diversidad de estimulos a sus hijos como
juguetes y materiales, actividades de ocio, deporte y cultura. Por otro lado, sefialan

que pasan mas tiempo con ellos.

2.13  Género de los adultos responsables

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el género representa los conceptos
sociales de las funciones, comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad

considera adecuados para los hombres y mujeres.
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Las diferencias de dichas funciones y comportamientos, pueden generar
desigualdades de género, lo cual quiere decir que existen diferencias entre hombres y
mujeres que benefician sistematicamente a uno de los dos grupos. No obstante, la
perspectiva de género contribuye a la construccion de una nueva perspectiva en la que
convergen distintos aspectos sociales, culturales y politicos (Lagarte, 1999). Por otro lado,
es de suma importancia incluir sus semejanzas y diferencias, asi como sus expectativas y
oportunidades (Aguilar, 2010).

Mujeres y Hombres son el resultado de una elaboracion historica y cultural, fundada
en el proceso de simbolizacion; y como “productores culturales” desarrollan un sistema de
referencias comunes (Bourdieu, 1997); en ese sentido, es que las sociedades son llamadas
como “comunidades interpretativas”, las cuales se van dotando para intervenir ciertos

significados (Lamas, 2000).

Una de las mayores limitaciones en el estudio de los estilos parentales ha sido el
enfoque casi exclusivo en el estilo de la madre. De hecho, aunque ha habido algunos
intentos de centrar la atencion en los estilos parentales de ambos progenitores, resulta aun

muy escasa la literatura que aborda esta cuestion (Winsler, Madigan & Aquilino, 2005).

A pesar de la escasa informacidn existente sobre las diferencias de género referentes
al estilo parental, se ha indicado que las madres tienden a mostrar practicas parentales mas
cercanas al estilo autoritativo, mientras que los padres muestran practicas mas cercanas al
estilo autoritario, sobre todo en lo que a las practicas disciplinarias se refiere (Russel, Hart,
Robinson & Olsen, 2003). En esta misma linea, un estudio llevado a cabo en Espafia por
Del Barrio & Carrasco (2005) donde se compararon los estilos parentales de padres y
madres en funcion de los factores descritos por Schaefer (1965), obtuvieron que las madres
presentaban puntuaciones significativamente superiores que los padres en variables como la

autonomia, el control y el amor.
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Poco se sabe sobre el modo en que la interaccion del estilo del padre y de la madre
afecta al funcionamiento de la familia. A pesar de ello, como afirman Lindsey & Mize
(2001), si nos basamos en una perspectiva sistémica de la familia, la relacion entre el estilo
del padre y la madre ejerce una contribucidn al desarrollo del nifio mas importante que la

gue podria ejercer el padre o la madre por separado.

En este sentido, a pesar de las diferencias indicadas anteriormente, ciertas
evidencias sugieren que los padres que usan estrategias parentales acordes con el modelo

autoritativo tienden a tener parejas con un estilo parental similar.

No obstante, los padres que usan estrategias parentales menos efectivas tienden a
estar mas en desacuerdo con sus parejas, lo que genera un estilo familiar confuso y poco

efectivo (Deal, Halverson & Wampler, 1989).
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CAPITULO 3. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una tipologia de estilos educativos maternos y paternos, a partir de la Escala de

Estilos Parentales, en una muestra de adolescentes chilenos.
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CAPITULO 4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las tipologias de estilos educativos de madres y padres a partir de las

dimensiones afecto y comunicacion, promocién de la autonomia, control

conductual, control psicologico, revelacion y humor.

2. Analizar posibles relaciones entre estilos educativos de madres y padres, segln

caracteristicas sociodemograficas.
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CAPITULO 5. METODOLOGIA

5.1. Paradigma

La investigacidn se realiza en el marco del paradigma cuantitativo. Este paradigma
se caracteriza por un fundamento tedrico y se pretende evaluar por medio de recoleccidén de
datos medibles numéricamente y realizar analisis estadisticos (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2006); extraidos a partir del uso de instrumentos predeterminados. Por otro lado,
adopta el método hipotético deductivo, por lo que las observaciones que se realizan de la
realidad se basan en fendmenos observables susceptibles de medicion, analisis matematicos
y control experimental, y tales fendmenos ademas son factibles de categorizar en variables

entre las que se estableces relaciones estadisticas (Vivas, 2007).

En el marco del paradigma cuantitativo, la investigacion destaca elementos como
variables (cuantitativas), confiabilidad (consistencia y estabilidad), validez (ajuste de los
marcos tedricos a los modelos de medida) y grado de significacidn estadistica (nivel de

aceptacion o de rechazo y margen de error aceptado) (Ortiz, 2000).

En relacion al analisis de los datos, se emplean métodos estadisticos para analizar
los datos e inferir los resultados a partir de éstos, por tanto, se utilizan procedimientos de

inferencia estadistica.
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5.2. Disefio

La investigacion propuesta corresponde a un disefio no experimental, debido a que
se utiliza la observacién de las variables tal como se presentan en su ambiente natural
(Herndndez, Fernandez& Baptista, 2006). De esta forma, los investigadores observan lo
que ocurre de forma natural, sin intervenir de manera alguna. Existe una denominacion
natural para la condicion o grupo a ser estudiado, al contrario de la denominacion aleatoria,
y la condicién es algo que se da de forma natural, no siendo colocada de forma impositiva o
manipulada (Sousa, Driessnack & Costa, 2007).

De acuerdo al momento en el cual los datos son recolectados en el tiempo, dado que
el objetivo de esta investigacion es analizar los datos obtenidos de un grupo de sujetos en
un momento Unico, y no existe mas que una sola medicion, se trata de una investigacion de
tipo transeccional correlacional (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2006). Por tanto, su
propdsito es describir relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables, y

analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado.

5.3. Participantes

La seleccién de los participantes se realiz6 a través de un muestreo aleatorio,
probabilistico, estratificado, con un 95% de confiabilidad, y un 5% de error de muestreo,
con una varianza de P=Q=0.5 (Scheaffer, Mandenhall & Ott, 1987).
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Grafico 1. Distribucidn muestral seglin sexo

= Hombres = Mujeres

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Participaron en la investigacion un total de 2338 estudiantes adolescentes, de ambos
sexos (50.81% hombres y 49.19% mujeres), con un promedio de edad de 15.85 afios (DT=
1.375) con un minimo de 12 y un méaximo de 20 afios.
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Grafico 2. Distribucion muestral segin dependencia del establecimiento

= Municipal ® Particular subensionado ® Particular pagado

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Los estudiantes pertenecian a 24 establecimientos educacionales cientifico
humanista (62.15%) y técnicos profesionales (37.85%). 1421 estudiantes que equivalen al
60.78% pertenecian a establecimientos particulares subvencionados, 747 estudiantes
equivalente al 31.95% a establecimientos municipales y 170 estudiantes equivalentes al

7.27% a establecimientos particulares pagados.



Grafico 3. Distribucion muestral segin procedencia del establecimiento
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Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

De estos estudiantes 695 pertenecen a la Region de La Araucania (29.73%) y 1643
a Region Metropolitana (70.27%).

Gréfico 4. Distribucion segin Origen Familiar 1

m Rural = Urbano

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra
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Grafico 5. Distribucion segun Origen Familiar 2

m Pertenece grupo étnico = No Pertenece grupo étnico

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

El 16.79% de los estudiantes pertenecen al area rural, mientras que un 83.21% al
area urbama, y un 12.11% se considera perteneciente a algun pueblo originario
(principalmente mapuche).
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Grafico 6. Distribucion muestral segin con quien vive
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Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

De la totalidad de los estudiantes el 70.7% vive con ambos padres, 20% solo con la
madre, 4.6% solo con el padre, 3.1% con otro familiar, 1.5% con otras personas, y un 0.1%

vive solo.

5.4. Instrumentos

Para alcanzar los objetivos planteados en este estudio se utilizaran los siguientes

instrumentos:

5.4.1. Cuestionario sociodemogréafico

Es una escala elaborada dentro del proyecto fondecyt, de auto reporte que busca
recopilar antecedentes de identificacion de la persona que responde el cuestionario, entre

los antecedentes que recolecta se encuentra la Edad; el sexo (Masculino, Femenino); Fecha
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de nacimiento; establecimiento educacional al que pertenece; El curso que esta rindiendo;
pertenencia a algin grupo étnico (No, Si, en el caso de respuesta Si, ¢(Cual?); Origen
familiar (Urbano, Rural); Que ingreso aproximado estima en su familia con 6 opciones de
respuesta en rangos que son: a) menos de $150.000, b) entre $150.001 y $300.000, c) entre
$300.001 y $500.000, d) entre $500.001 y $900.000, e) entre $900.001 y $1.200.000, f)
mas de $1.200.001; ;Con quién vives? También con 6 opciones de respuesta: Ambos
padres, Solo madre, Solo padre, Otro familiar, Otras personas (,con quién?), Solo; ;Qué
promedio de notas obtuviste el afio 2015?; /Qué promedio de notas obtuviste el primer
semestre de 2016?.

5.4.2. Escala de estilos educativos materno y pate o

Es una escala elaborada por Oliva, Parra, Sanchez-Queija & Lopez (2007), la cual
incluia en su version piloto 80 items, posteriormente la redujo a 50 items referidos a la
percepcion que los y las adolescentes tienen del estilo parental de su madre y los mismos 50
items para el estilo del padre, los items se obtuvieron de diversos instrumentos sobre estilos
parentales (Kerr & Stattin, 2000; Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991;
Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 2001; Silk et al., 2003). Respecto de la validez de
constructo se reportan 6 factores que explicaban el 48.87% de la varianza en el caso de la
figura materna, y el 50.27% en el caso de la figura paterna, de estos items, 48 fueron
sometidos a un analisis factorial confirmatorio (AFC) para definir un modelo del estilo
educativo con 6 dimensiones relacionadas, se permitio que los 6 factores resultantes del
AFC correlacionasen entre si, de este andlisis como resultado de investigacion arrojé la
reespecificacion del modelo, eliminando 7 items de cara mejorar el ajuste final de los dos
modelos (madre y padre), los 6 factores a evaluar son: Afecto y comunicacion (8 items),
Promocidn de autonomia (8 items), Control conductual (6 items), Control psicoldgico (8
items), Revelacion (5 items), Humor (6 items), dando un total de 41 items a responder por
ella adolescente (Oliva, Parra, Sdnchez-Queija & Lopez, 2008). Los 6 factores a evaluar se
componentes por diversos items, los cuales se visualizan en el anexo 1. Cada uno de los

items de los factores a evaluar deben ser puntuados en una escala de respuesta entre 1 y 6
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(1= Totalmente en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= Parcialmente en desacuerdo; 4=
Parcialmente de acuerdo; 5= De acuerdo; 6= Totalmente de acuerdo). Los coeficientes de
fiabilidad para la escala de afecto materno y paterno fueron respectivamente, alfa de
cronbach = .88/.90), promocion de autonomia (8 items: “Me anima a que diga lo que pienso
aunque ¢l/ella no est¢ de acuerdo”; alfa = .83/.83), control conductual (6 items: “Pone
limites a la hora a la que debo volver a casa”; alfa = .76/.78), control psicologico (8 items:
“Me hace sentir culpable cuando no hago lo que quiere”; alfa = .80/.80), revelacion (5
items: “Le cuento lo que hago en mi tiempo libre”; alfa= .83/.85) y humor (6 items: “Casi

siempre es una persona alegre y optimista”; alfa =.82/.82) (Oliva et al, 2008).

En el marco del proyecto fondecyt se logra ajustar y reducir el cuestionario
planteado por Oliva, Parra, Sanchez-Queija & Lopez (2007), las 6 dimensiones: Afecto y
comunicacién, Promocion de autonomia, Control conductual, Control psicoldgico,
Revelacion, Humor. Obteniendo una escala reducida consolo 3 items por dimension, y una
totalidad de 18 items en la escala completa, manteniendo la escala de respuesta entre 1 y 6
(1= Totalmente en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= Parcialmente en desacuerdo; 4=
Parcialmente de acuerdo; 5= De acuerdo; 6= Totalmente de acuerdo), los que se visualizan
en el anexo 2. Esta version reducida posee adecuadas caracteristicas psicométricas en

cuanto a fiabilidad y validez para ser utilizada en estudiantes chilenos.

5.5. Procedimiento

Calculada la muestra, se realiz6 un primer contacto con los establecimientos
educacionales solicitando una reunion con El Director o con El Encargado de la Unidad
Técnico Pedagogica (UTP). Se efectud la reunion con los encargados de los
establecimientos educacionales para solicitar el acceso a trabajar con los y las estudiantes.
Posterior a eso, cada encargado de establecimiento firmé un consentimiento informado
donde se autorizé el acceso a los salones de clases de los estudiantes, y a su vez, se

coordinan los periodos en los cuales se aplicaria el instrumento de recopilacion de datos.
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Los padres fueron informados por correo sobre el estudio, y ningun padre se opuso al
mismo, resguardando los principios éticos de la investigacion. El dia de la aplicacion del
instrumentos, se les informa a los y las estudiantes que responder el cuestionario es de
caracter voluntario y anénimo, a su vez, los que estén de acuerdo debieron firmar un
asentimiento donde permiten utilizar la informacion en estudios cientificos, para finalmente

responder el cuestionario.

5.6. Analisis de datos

Para dar respuesta a los objetivos de investigacién se realizaron los siguientes
analisis de datos. Respecto del primer objetivo especifico “Identificar las tipologias de
estilos educativos de madres y padres a partir de las dimensiones afecto y comunicacion,
promocion de la autonomia, control conductual, control psicoldgico, revelacion y humor”
se utilizé el analisis de Cluster, conocido como analisis de conglomerados mediante el
procedimiento de K-medias, es una técnica estadistica multivariante que tiene como
finalidad dividir un conjunto de objetos en grupos, es por esto que este analisis nos permitié
reconocer patrones y agrupar los perfiles que eran similares entre si, creando cohesiones

internas en cada uno de los grupos (Pardo & Del Campo, 2007).

En nuestro segundo objetivo especifico “Analizar posibles asociaciones entre estilos
educativos de madres y padres, segun caracteristicas sociodemograficas” se realizan
pruebas de hipotesis de chi-cuadrado que evalla hipdtesis sobre la relacion entre dos
variables categoricas, se calcula a través de una tabla de contingencia o tabulacion cruzada,
gue es un cuadro de dos dimensiones y cada dimension contiene una variable, y a su vez,
cada variable se subdivide en dos 0 més categorias, el nivel de medicion de las variables es
nominal u ordinal, no considera relaciones causales (Hernandez, Ferndndez & Baptista,
2006). Esto aplicado a la asociacion entre nivel socioecondmico Y estilo parental, y entre
tipo de establecimiento educacional y estilo parental. Para la asociacion entre promedio de

notas Yy estilo parental a través de prueba de ANOVA de un factor, previamente se calcula
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la normalidad con prueba Kolmogrov Smirnov para comprobar los supuestos basicos para
la ejecucion de la prueba, se comprueba el supuesto de homogeneidad de varianzas, y
prueba HDS de Tukey que permite comparar los promedios de los estudiantes en los

distintos grupos de estilo parental.
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CAPITULO 6. PRESENTACION DE RESULTADOS

El presente acapite se construye en funcién a los objetivos planteados para el
desarrollo de esta investigacion; la que se sustenta en el paradigma cuantitativo, utilizando
la corriente estadistica como base de analisis la cual utiliza métodos matematicos para
organizar, analizar y sintetizar datos a través de la utilizacion del programa estadistico

“Statiscal Package for the Social Science version 20.0” [SPSS].

Objetivo 1. Identificar las tipologias de estilos educativos de madres y padres a partir
de las dimensiones afecto y comunicacién, promocion de la autonomia, control

conductual, control psicoldgico, revelaciony humor.

Para dar respuesta a este objetivo se realiz6 un analisis de Cluster, el cual agrupé los
perfiles que son similares entre si de los adultos responsables de cada adolescente que
respondié el cuestionario, dando cuenta de patrones de estilos educativos y generando una
cohesion interna en cada uno de los grupos que arrojo. A continuacién se presenta un
grafico con la cantidad de casos en cada uno de los grupos que entregd el analisis de

Cluster.
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Grafico 7. Numero de casos segun Cluster
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Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

De los 2338 estudiantes que respondieron el cuestionario, quedaron 2030 (55.4%)
datos validos correspondientes a la figura materna y 1632 (44.6%) datos validos de la
figura paterna, dando un total de 3662 datos validos. El analisis de Cluster a través del
procedimiento de K-medias arrojé una solucidon de cuatro grupos, incorporando ambos
estilos (materno-paterno). El primer grupo fue el mas numeroso componiéndose con 2269
sujetos que corresponde al 62% de los adultos responsables, el segundo grupo compuesto
por 313 sujetos lo que corresponde al 8.5% de los adultos responsables, el tercer grupo
compuesto por 829 sujetos que corresponde al 22.6% vy el cuarto grupo de 251 sujetos que

corresponde al 6.9%.

Estos grupos estdn compuestos por adultos responsables que tienen un estilo
educativo similar, para lograr esto el cuestionario que respondieron los adolescentes
evaluaba a sus adultos responsables en seis dimensiones, que son afecto y comunicacion,
promocion de autonomia, control conductual, control psicolégico, revelacion, y humor.
Cada dimension fue evaluada en 3 de los 18 items del cuestionario, en una escala de 1 a 6,
es por esto que las puntuaciones de cada dimension fluctuaban en un minimo de 3 y un

maximo de 18.
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Al grupo 1 se le denominé como democratico, al grupo 2 se le denomind estricto, el
grupo 3 proveedor directivo y el grupo 4 indiferente. Los cuatro grupos fueron
denominados segun sus caracteristicas evaluadas en las dimensiones mencionadas

anteriormente, lo que se representa en el siguiente grafico.

Grafico 8. Evaluacion de dimensiones segin conglomerados
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Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Los adultos responsables con un estilo educativo democratico poseen en promedio
los puntajes més altos en cinco de las seis dimensiones evaluadas a excepcion de una que es
la con méas baja puntuacion en comparacion a los otros tres estilos educativos (Afecto y
comunicacion media=16.90; Promocion de autonomia media=16.30; Control Conductual
media=17.15; Control Psicolégico media=7.17; Rewvelacion media=13.30; Humor
media=16.40), lo cual se tiene relacion con el enfoque dimensional de Oliva ya que
menciona que el estilo democratico se caracteriza por tener altos niveles de afecto y
comunicacién con los y las adolescentes, promoviendo su autonomia y presentando un alto

nivel de humor, permitiendo que el adolescente tenga un alto nivel de revelacién y que el
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control conductual sea por medio de las otras dimensiones, las cuales potencian a que este

grupo tenga un escaso control psicologico.

Los adultos responsables con un estilo educativo estricto poseen en promedio
puntuaciones medias en cinco de las seis dimensiones, sin embargo posee la mas alta
puntuacion en una de las seis dimensiones (Afecto y comunicacion media=8.78; Promocion
de autonomia media=12.08; Control Conductual media=14.66; Control Psicol6gico
media=9.90; Rewelacion media=7.76; Humor media=11.46), este estilo educativo al
relacionarlo con el enfoque dimensional de Oliva no presenta total relacion, ya que se
caracteriza por tener altos niveles de control conductual y siendo el mas alto en el control
psicolégico que ejercen sobre los adolescentes. Lo anterior permite concluir que pese a
tener alto control psicologico por sobre otras dimensiones como afecto y comunicacion, y
revelacion, no presentarian rasgos propios de estilos educativos “autoritarios”, los cuales se

caracterizaban por tener mayores puntuaciones por sobre las otras dimensiones.

Los adultos responsables con un estilo educativo proveedor directivo obtuvieron en
promedio puntuaciones medias en las seis dimensiones (Afecto y comunicacion
media=12.82; Promocidn de autonomia media=14.09; Control Conductual media=16.09;
Control Psicologico media=8.70; Rewvelacién media=10.18; Humor media=13.84), este
estilo educativo presenta caracteristicas particulares, debido a que mezclan altos niveles de
afecto y comunicacion, promocién de autonomia, control conductual, revelaciéon y humor al
igual que los denominados “Democraticos”, sin embargo presentan puntuaciones mas bajas
gue los mencionados. Por otro lado, respecto al control psicolégico, este es uno de los
puntajes mas bajos respecto a su grupo, sin embargo al realizar comparacion con el primer
grupo (democratico), presenta puntuacién mas alta. Con el enfoque multidimensional de
Oliva; podemos determinar que este grupo se caracteriza por tener altos niveles de afecto y
comunicacién con los y las adolescentes junto a promover su autonomia, y presentar
bastante humor. Lo anterior permite que tengan presenten niveles de revelacidon por sobre la
media y que el control conductual sea por medio de las otras dimensiones, existiendo

ademas un control psicolégico mayor. Por lo anterior, este tercer grupo presenta
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caracteristicas relevantes que se asemejan al grupo uno (democraticos) y a los grupos que
Baumrind denomina como autoritario-directivo y no autoritario-directivo. En ese sentido,
debido a que el tercer grupo muestra elementos similares a los del grupo democratico y los
estudiados por Baumrind, fue denominado como “proveedores directivos”, el cual muestra
gue presenta caracteristicas de afecto y comunicacién, altos niveles de control conductual y
humor, los cuales permiten que aumenten las puntuaciones en revelacién y control

psicoldgico, donde este Ultimo se da en mayor frecuencia que en los democraticos.

Los adultos responsables con un estilo educativo indiferente obtuvieron en
promedio puntuaciones bajas en cinco de las seis dimensiones evaluadas a excepcion de
una, en la queda con la segunda mayor puntuacién comparada con los otros tres grupos
(Afecto y comunicacion media=4.17; Promocion de autonomia media=8.09; Control
Conductual media=11.12; Control Psicolégico media=9.51; Rewelacion media=5.30;
Humor media=8.13), Este grupo presenta caracteristicas tales como, bajas puntuaciones en
afecto y comunicacion, promocion de la autonomia, control conductual, revelacion y
humor. Respecto a la dimension de control psicologico, este presenta un nivel mucho
mayor que en otros grupos, lo cual equivale a caracteristicas similares que a la propuesta de
Maccoby & Martin (1983). Con el enfoque multidimensional de Oliva; podemos
determinar que este grupo se caracteriza por tener bajos niveles en la mayoria de las
dimensiones, exceptuando el control psicologico. Por lo anterior, este grupo es denominado
como “Indiferentes” porque pese a sus bajas puntuaciones, cumple con las necesidades
bésicas de los adolescentes de acuerdo a las aseveraciones del cuestionario. Por otro lado,
es importante destacar que este grupo no se le denomina como “negligente” debido a que
pese a que existe una falta de estructuracion, control y apoyo, en los “negligentes” por lo
general se visualiza una ausencia, sin embargo en este caso el grupo se caracteriza por tener

puntuaciones altas en control conductual y psicoldgico.

A continuacion se presenta la distribucidn por sexo de los adultos responsables y los

estilos educativos.
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Grafico 9. Distribucion por sexo
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Fuente: Elaboracién propia. Extraida en base a datos muestra

Los 1632 datos validos en la figura paterna se encuentran distribuidos entre los
cuatro grupos de la siguiente manera. 948 figuras paternas en el democratico que
corresponde al 58.1% del total de figuras paternas, 146 figuras paternas en el estricto que
corresponde al 9%, 407 figuras paternas en el proveedor directivo correspondientes al
24.9%, y 131 figuras paternas en el indiferente que corresponden al 8% del total. Por otra
parte, los 2030 datos validos en la figura materna se distribuyen en 1321 figuras maternas
en el democratico correspondiente al 65.1% del total, 167 figuras maternas en el estricto
correspondiente al 8.2%, 422 figuras maternas en el proveedor directivo que corresponden
al 20.8%, y 120 figuras maternas en el indiferente que corresponde al 5.9% del total de
figuras maternas. Lo que nos sefiala con claridad que la figura materna tiende a tener una
mayor proporcion en el estilo democratico, y la figura paterna en el estilo estricto,
proveedor directivo e indiferente.
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Objetivo 2. Analizar posibles asociaciones entre estilos educativos de madres y padres,

segun caracteristicas sociodemograficas.

Asociacion entre nivel socioecondmico y estilo parental:

En una primera instancia se determina si hay asociacion entre nivel socioecondémico

y estilos parentales a través de pruebas de hipotesis de chi-cuadrado y la evaluacion

direccional de la asociacion, para esto se presentan las siguientes tablas.

Tabla 2. Nivel socioecondmico y estilos parentales

PROVEEDOR
DEMOCRATICO ESTRICTO DIRECTIVO INDIFERENTE TOTAL
NIVEL Nivel socio Recuento 664 87 252 109 1112
SOCIO econémico
ECONOMICO bajo 0
% 59.7% 7.8% 22.7% 9.8% 100.0%
. . 1041 149 395 99 1684
Nivel socio Recuento
econémico
medio % 61.8% 8.8% 23.5% 5.9% 100.0%
Nivel socio  Recuento 460 54 139 34 687
econémico
alto
% 67.0% 7.9% 20.2% 4.9% 100.0%
TOTAL Recuento
2165 290 786 242 3483
% 62.2% 8.3% 22.6% 6.9% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Extraida en base a datos muestra
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Tabla 3. Prueba de Hipdtesis Chi-cuadrado entre nivel socio econdmico y estilo parental

Sig.
asintotica (2
Valor Gl caras)
Chi-cuadrado 26.727% 6 000
de Pearson
N de casos
validos 3483

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Se analiz6 si existe asociacion entre el nivel socioeconémico Y el estilo parental de
los adultos responsables a través de una prueba de hipotesis de chi-cuadrado, y el resultado
indica que existe asociacion estadisticamente significativa (X2[gL=6]=26.727;P<.05).
Dicha asociacion entre el nivel socioecondmico y el estilo parental se manifiesta de la
siguiente manera; aquellos adultos responsables provenientes de niveles socioecondémicos
altos, tienden a tener una mayor proporcion en el estilo democratico; los adultos
responsables provenientes de niveles socioecondmicos medios tienden a tener una mayor
proporcion en los estilos estricto y proveedor directivo; y los adultos responsables
provenientes de niveles socioecondmicos bajos tienden a tener una mayor proporcion en el

estilo indiferente.

Al realizar un analisis diferenciado de los adultos responsables por sexo, la
asociacion entre el nivel socioecondmico y el estilo educativo en la figura materna da como
resultado, la existencia de esta, de manera estadisticamente significativa
(X?[gL=6]=15.068;P<.05) y el resultado de la prueba de hipotesis de chi-cuadrado entre el
nivel socioeconémico y el estilo educativo en la figura paterna demuestra de manera
estadisticamente significativa que existe asociacion (X2[gL=6]=15.544;P<.05), lo que se ve

reflejado en la siguiente tabla,
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Tabla 4. Prueba de Hipotesis Chi-cuadrado entre nivel socio econdmico y estilo parental

diferenciado por sexo del adulto responsable

Sig.
asintotica (2

ESTILO Valor gl caras)
MADRE Chi-

cuadradode  15.068° 6 020

Pearson

N de casos 1933

validos
PADRE Chi-

cuadrado de 15.544° 6 016

Pearson

N'c_ie casos 1550

validos

Fuente: Elaboracién propia. Extraida en base a datos muestra

Dichas asociaciones entre el nivel socioeconémico Yy el estilo educativo en la figura
materna se manifiesta de la siguiente manera; aquellas figuras maternas provenientes de
niveles socioecondmicos altos, tienden a tener una mayor proporcion en el estilo
democratico; las figuras maternas provenientes de niveles socioecondmicos medios tienden
a tener una mayor proporcion en el estilo proveedor directivo; y las figuras maternas
provenientes de niveles socioeconémicos bajos tienden a tener una mayor proporcion en el
estilo indiferente. Por otra parte, el estilo estricto no presenta cambios significativos en

cuanto a la proporcion en los niveles socioecondémicos.

Entre el nivel socioecondmico y el estilo educativo en la figura paterna se
manifiesta de la siguiente manera; aquellas figuras paternas provenientes de niveles
socioecondmicos altos, tienden a tener una mayor proporcion en el estilo democrético al
igual que la figura materna; las figuras paternas provenientes de niveles socioeconémicos
medios tienden a tener una mayor proporcion en los estilos estricto y proveedor directivo; y
las figuras paternas provenientes de niveles socioeconémicos bajos tienden a tener una
mayor proporcidn en el estilo indiferente. Por otra parte, es importante mencionar que los
estilos educativos, estricto y proveedor directivo de la figura paternal no presentan cambios

significativos en cuanto a la proporcion en los niveles socioecondmicos.

80



También se visualiza que las figuras maternas proporcionalmente tienden a ser mas

democraticas que la figura paterna, y la figura paterna al mismo tiempo tiende a presentar

proporcionalmente un estilo indiferente sobre lo que expresan las figuras maternas, en los

estilos educativos estricto y proveedor directivo no se presentan altas diferencias

proporcionales entre las figuras maternas y paternas, solo una leve diferencia a favor de la

figura paterna, todo esto se ve reflejado y representado en la siguiente tabla.

Tabla 5. Asociacion entre nivel socioeconémico y estilo parental diferenciado por sexo del

adulto responsable

Proveedor
Democréatico Estricto Directivo Indiferente Total
M NIV Nivel socio Recuento 408 50 141 53 652
p SeC gg?onom'co o 62.6% 7.7% 21.6% 81%  100.0%
R Nivel Socio 597 78 199 49 923
E economico Recuento
medio
% 64.7% 8.5% 21.6% 5.3% 100.0%
Nivel sodio 257 27 60 14 358
economico Recuento
alto % 71.8% 7.5% 16.8% 3.9% 100.0%
Total 1262 155 400 116 1933
Recuento
% 65.3% 8.0% 20.7% 6.0% 100.0%
P NIV Nivel socio
A SOC econémico Recuento 256 37 111 o6 460
D bajo o 55.7% 8.0% 24.1% 122%  100.0%
E Nivel Socio
econdémico Recuento 444 71 196 50 761
medio % 58.3% 9.3% 25.8% 6.6% 100.0%
Nivel socio 203 27 79 20 329
economico Recuento
alto % 61.7% 8.2% 24.0% 6.1% 100.0%
Total
Recuento 903 135 386 126 1550
58.3% 8.7% 24.9% 8.1% 100.0%

%

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra
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Asociacidn entre tipo de establecimiento educacional y estilo parental:

En segunda instancia se analizo si existe asociacion entre el tipo de establecimiento
educacional, sea municipal, particular subvencionado o particular pagado, con el estilo

parental de los adultos responsables a traves de una prueba de hipdtesis de chi-cuadrado.

Tabla 6. Prueba de Hipotesis Chi-cuadrado entre tipo de establecimiento educacional y

estilo parental

Sig.
asintdtica (2
Valor Gl caras)

Chi-
cuadrado de 11.969% 6 .063
Pearson
N de casos
validos 3662

Fuente: Elaboracién propia. Extraida en base a datos muestra

El resultado indica que no existe asociacion estadisticamente significativa
(X?[gL=6]=11,969;P>.05), por lo que se concluye que el tipo de establecimiento
educacional, sea municipal, particular subvencionado o particular pagado, no determina el
estilo parental utilizado por los adultos significativos en los adolescentes presentes en

dichos establecimientos.

Al inmiscuir mas con la prueba de hipotesis de chi-cuadrado en esta posible
asociacion se analiz6 diferenciadamente a los adultos responsables por su sexo, donde la
figura materna no presenta asociacion estadisticamente significativa
(X?[gL=6]=9,001;P>.05) con el tipo de establecimiento educacional; y la figura paterna de
igual manera que la figura materna, no presenta asociacion estadisticamente significativa
(X?[gL=6]=8,186;P>.05) con el tipo de establecimiento educacional, lo que se ve reflejado

en la siguiente tabla.
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Tabla 7. Prueba de Hipotesis Chi-cuadrado entre tipo de establecimiento educacional y

estilo parental diferenciado por sexo del adulto responsable

Sig.
asintotica (2

ESTILO Valor gl caras)
MADRE Chi-

cuadrado de 9.001° 6 174

Pearson

N de casos 2030

validos
PADRE Chi-

cuadrado de 8.186° 6 225

Pearson

N de casos 1632

validos

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Asociacion entre promedio de notas y estilo parental:

En tercera y Ultima instancia, se analiz6 la asociacion entre el promedio de notas
2016 y el estilo parental a través de prueba ANOVA de un factor. Para realizar esto,
previamente se calculd la Normalidad con prueba Kolmogrov Smirnov con el objetivo de
comprobar los supuestos basicos para la ejecucion de esta prueba, al estratificar cada grupo
analizado dio como resultado; Democréatico (K-S=.046; p<.001), Estricto (K-S=.074;
p=.001), Proveedor directivo (K-S=.071; p<.001), e Indiferente (K-S=.072; p=.008), ante la
ausencia de normalidad, el tamafio de la muestra y la robustez de la prueba, se optd por
utilizar ANOVA de un factor. Ver tabla 8.
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Tabla 8. Prueba Kolmogrov Smirnov

Kolmogorov-Smimov*

Estilo Parental Estadistico Gl Sig.
DEMOCRATICO .046 2078 .000
ESTRICTO .074 274 .001
PROVEEDOR
DIRECTIVO 071 770 .000
INDIFERENTE .072 221 .008

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Posterior a esto, se comprobé el supuesto de homogeneidad de varianza con Prueba
de Levene, que revelo evidencia para establecer la igualdad de varianzas entre los estilos

parentales (Levene=1.018; p=.383), lo que se puede visualizar en la siguiente tabla.

Tabla 9. Prueba de Homogeneidad de varianzas

Estadistico
de Levene dfl df2 Sig.
1.018 3 3339 .383

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Como primera conclusion existe diferencia estadisticamente significativa entre al menos

uno de los grupos respecto del promedio de notas 2016 (F=7.943; p<.001), ver tabla 10
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Tabla 10. Prueba ANOVA

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 9727 3 3,242 7,943 ,000
Dentro de
grupos 1362,989 3339 ,408
Total 1372,716 3342

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Con estos resultados se utilizo como prueba HDS de Tukey, la que permitio

concluir que los promedios obtenidos por los estudiantes que sus adultos responsables se

encuentran en los estilos parentales, estricto, proveedor directivo y democratico no

presentan diferencias estadisticamente significativas; sin embargo, el promedio obtenido

por los estudiantes que sus adultos responsables se encuentran en el estilo parental

indiferente, son significativamente menores que los obtenidos por los otros tres estilos

parentales, ver tabla 11.

Tabla 11. Comparaciones multiples, Prueba de Tukey

ESTILO
PARENTAL

INDIFERENTE

ESTRICTO

PROVEEDOR
DIRECTIVO

DEMOCRATICO

Sig.

N

221

274

770

2078

3343

Subconjunto para alfa = 0.05

1 2
5.304 5.304
5.442
5.509
5514
1.000 374

Fuente: Elaboracién propia. Extraida en base a datos muestra
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Aquellos adultos responsables con estilo parental indiferente sus hijos tienen en
promedio un menor rendimiento académico, y los que tienen un estilo parental Estricto,
Proveedor Directivo o Democratico no tienen mayores diferencias en sus rendimiento
académico, sin embargo el estilo parental que promedio la mas alta nota promedio de los

estudiantes fue el estilo democratico con un5.514.

Asociacion entre promedio de notas y estilo parental diferenciado por sexo del adulto

responsable:

Se realiza nuevamente la Prueba de Levene para comprobar el supuesto de
homogeneidad de varianza lo que reveld evidencia para establecer la igualdad de varianzas
entre los estilos diferenciando el sexo de los adultos responsables, dio como resultado para
el estilo parental de la figura materna (Levene=.085; p=.968); y para el estilo parental de la

figura paterna (Levene=1.778; p=.149), lo que se puede visualizar en la tabla 12.

Tabla 12. Prueba de Homogeneidad de varianzas por sexo del adulto responsable

Estadistico
ESTILO de Levene dfl df2 Sig.
MATERNO 085 3 1852 968
PATERNO 1,778 3 1483 ,149

Fuente: Elaboracion propia. Extraida en base a datos muestra

Como conclusion existe diferencia estadisticamente significativa entre al menos uno
de los grupos respecto del promedio de notas 2016 y el estilo materno (F=3.441; p<0.05),

lo que ocurre también en el estilo paterno (F=5.187; p<0.05) ver tabla 13
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Tabla 13. Prueba de ANOVA diferenciando por sexo a los adultos responsables

Suma de Media
ESTILO cuadrados gl cuadratica F
MATERNO Entre grupos 4,209 3 1,403 3,441
Dentro de
grupos 755,206 1852 ,408
Total 759,415 1855
PATERNO Entre grupos 6,368 3 2,123 5,187
Dentro de
grupos 606,887 1483 409
Total 613,255 1486

Fuente: Elaboracién propia. Extraida en base a datos muestra

Con estos resultados, se utiliz6 como prueba posterior HDS de Tukey (asumiendo
varianzas iguales entre los grupos). Esta prueba permitié concluir que los promedios
obtenidos por los estudiantes que sus figuras maternas se encuentran en los estilos
parentales, estricto, proveedor directivo y democratico, no presentan diferencias
estadisticamente significativas en el promedio de notas 2016 de los estudiantes; sin
embargo, el promedio obtenido por los estudiantes que sus figuras maternas se encuentran
en el estilo parental indiferente, son significativamente menores que los obtenidos por los
otros tres estilos parentales de las figuras maternas, ver tabla 14. Por otra parte, se concluye
que los promedios obtenidos por los estudiantes que sus figuras paternas se encuentran en
el estilo parental Indiferente poseen en promedio el rendimiento mas bajo con un promedio
de nota de 5.291 y los que se encuentran en el estilo proveedor directivo poseen en
promedio el rendimiento més alto con un promedio de nota de 5.543, lo cual manifiesta que
hay una diferencia significativa entre el estilo parental indiferente y proveedor directivo de
las figuras paternas, mas no, entre el estilo proveedor directivo y los estilos estricto y
democratico que promedian notas con una diferencia poco significativa, ver en tabla 14 y
15.
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Tabla 14. Comparaciones multiples, Prueba de Tukey, Figura Materna

ESTILO

PARENTAL Subconjunto para alfa = 0.05
N 1 2

INDIFERENTE 105 5,319

ESTRICTO 146 5,442 5,442

PROVEEDOR 395 5,476 5476

DIRECTIVO

DEMOCRATICO 1210 5515

Sig. ,064 ,666

Fuente: Elaboracion propia.

Extraida en base a datos muestra

Tabla 15. Comparaciones maltiples, Prueba de Tukey, Figura Paterna

ESTILO
PARENTAL

N
INDIFERENTE 116
ESTRICTO 128

DEMOCRATICO 868

PROVEEDOR 375
DIRECTIVO
Sig.

Subconjunto para alfa = 0.05

1 2
5,291
5,441 5,441
5,513
5,543
,091 ,387

Fuente: Elaboracion propia.

Extraida en base a datos muestra
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CAPITULO 7. DISCUSION TEORICA

Los diversos resultados que arrojo la investigacion, permiten precisar que un estilo
educativo representa la forma de actuar de los adultos respecto a los nifios ante situaciones
cotidianas, toma de decisiones o la solucién de problemas (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008),
como los “esquemas practicos que reducen las multiples y minuciosas practicas educativas
paternas a unas pocas dimensiones, que cruzadas entre si en diferentes combinaciones dan
lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”; es un conjunto de pautas y
practicas de crianza, cuyo objetivo es la socializacion y educacion de Nifios, Nifias y
Adolescentes, donde interactlan rasgos de personalidad, experiencias pasadas Yy
caracteristicas genéticas, tanto parentales como filiales, que se contextualizan dentro de un
sistema inmerso a su vez en un marco transcultural e histéricos determinados (Aroca,
2010).

En relacion a identificar estilos educativos de madres y padres, esto se realiza a
partir de un concepto multidimensional, y que mas alld del afecto y control como se
relacionaba en las primeras investigaciones sobre la tematica, estos incluyen otras variables
de importancia. Por lo anterior, a partir de las dimensiones afecto y comunicacion,
promocion de la autonomia, control conductual, control psicologico, revelacién y humor;
desarrollando una tipologia de estilos educativos maternos y paternos, a partir de la Escala
de Estilos Parentales.

Para poder saber con exactitud, el cuestionario incluye caracteristicas que
adolescentes identifican de acuerdo con una serie de frases para ayudar a describir
sentimientos, conductas, actitudes y valores personales. Esta escala es reducida con solo 3
items por dimension, logran poseer adecuadamente caracteristicas psicométricas en cuanto
a fiabilidad y validez para ser utilizada en adolescentes chilenos (Proyecto Fondecyt
11150157, 2015).
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Evaluacion de los Estilos educativos parentales:

Para dar respuesta a este objetivo se realizé un analisis de Cluster, el cual agrupo los
perfiles que son similares entre si de los adultos responsables de cada adolescente que
respondio el cuestionario, dando cuenta de patrones de estilos educativos y generando una

cohesion interna en cada uno de los grupos que arrojo.

De los 2338 estudiantes que respondieron el cuestionario, quedaron 2030 (55.4%)
datos validos correspondientes a la figura materna y 1632 (44.6%) datos validos de la
figura paterna, dando un total de 3662 datos validos. El primer grupo fue el mas numeroso
componiéndose con 2269 sujetos que corresponde al 62% de los adultos responsables, el
segundo grupo compuesto por 313 sujetos lo que corresponde al 8.5% de los adultos
responsables, el tercer grupo compuesto por 829 sujetos que corresponde al 22.6% vy el

cuarto grupo de 251 sujetos que corresponde al 6.9%.

En lo que respecta al caracterizar los estilos educativos de materno y paterno desde
la percepcion de adolescentes, permitié determinar perfiles de estos estilos respecto al

ajuste adolescente.

1. Estilo educativo democratico:

El primero de ellos determinado como Estilo educativo democratico, es el grupo
mas numeroso (62% de los adultos responsables), que se caracteriza principalmente por el
afecto y comunicacion, la promocion de la autonomia, la revelacion, el buen humor vy el
escaso control psicolégico. Esto condice con los ultimos estudios realizados sobre la
tematica, donde este estilo es uno de los mas determinantes, identificando a padres —

adultos responsables que intentan controlar el comportamiento de adolescentes,
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funcionando desde la razon y el razonar con ellos y no desde la imposicién o la fuerza
(Capano & Ubach, 2013).

Es importante destacar que en lo que respecta a la dimension de control conductual
definida como el establecimiento de limites y la monitorizacién del comportamiento del
adolescente mediante preguntas directas, en este estudio se presenta como una dimensién
relevante para el estilo. Lo anterior refuerza la importancia del control conductual como
una caracteristica fundamental de estilos educativos democraticos y apoya su importancia
para la prevencion de los problemas comportamentales en nifios y adolescentes (Steinberg
& Silk, 2002). De acuerdo a las hipotesis de Baumnrid — Darling & Steinberg, este estilo
educativo parental aumenta la efectividad de la practica por medio de su influencia en la
predisposicion de jévenes en procesos de socializacion, donde se presentan altos niveles de

sensibilidad (afecto) y comunicacion cruzada, lo cual incluye la dimension de revelacion.

Ademés de lo anterior, el control conductual en este estilo permite que la dimension
de revelacion también sea la que tenga puntuaciones altas, dando cuenta que esta
“revelacion de informacion” es un elemento clave del estilo educativo democréatico, donde
ademas implica la combinacion de tres elementos claves: el afecto y la comunicacion
familiar, el fomento de la autonomia por parte de los adultos responsables y el
establecimiento de limites y la supervisién de la conducta de los adolescentes (Oliva,
2007).

Este estilo educativo parental se mantiene como el “mas interesante”, debido a que
conlleva a que los jovenes tengan méas bien consecuencias positivas y saludables, donde la
educacion parental se liga a la mas adecuada en las diferentes sociedades. En este sentido,
esta caracterizacion se sigue utilizando al concepto de parentalidad positiva, ya que evita
malos tratos y refiere al comportamiento de adultos responsables que logran sustentar

siempre como el promover atencion, desarrollo de capacidades, humor, confianza y
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autonomia a nivel individual. Por otro lado, desde una mirada global desde y hacia la
sociedad contempordnea, se habla de una contribucidn progresiva de adolescentes en

procesos de socializacion, valiéndose del razonamiento y reflexion constante.

2. Estilo educativo estricto:

El segundo grupo surgido del analisis es definido como Estricto (8.5% de los
adultos responsables), mostrando semejanzas con uno de los estilos més reconocidos en la
tematica, denominados autoritarios. Pese a que el estilo educativo autoritario es uno de los
mas conocidos y mayormente estudiado a lo largo de la historia, este grupo presenta altas
semejanzas, ubicandose en tercer lugar en las dimensiones de afecto y comunicacion,
promocion de la autonomia, control conductual, revelacion y humor. No obstante, se
caracterizd por tener un alto control psicoldgico, siendo la puntuaciéon mas alta de los
cuatro grupos. Lo anterior da cuenta que combina altos niveles de exigencia y control
psicoldégico, mostrandose un tanto mas distantes, poco afectuosos (Maccoby & Martin,
1983) y manifiestan conductas de coercion (Baumrind, 1991) junto a mayores niveles de

exigencia.

Al relacionarlo con los Gltimos estudios en la tematica, no presenta total relacion, el
cual desde sus inicios se argumenta que los padres “autoritarios” son insensibles y
exigentes, donde se basan en normas y reglas impuestas de manera arbitraria, el cual de
acuerdo al contexto histérico donde se da pie a este concepto es durante la década del 60
donde en dicha época prevalecia un modelo educativo parental rigido, férreo y sin
concesiones (Baumnrid, 1996). Por lo anterior, de acuerdo al contexto chileno y a la no
modificacion del concepto es que, para esta investigacion, este grupo de estilo parental se
identifica como estricto y no autoritario. Esto porque se caracteriza por tener altos niveles
de control conductual y por sobretodo en el psicolégico por sobre otras dimensiones como

afecto y comunicacién, y revelacion, no presentando rasgos propios de los estilos

92



educativos “autoritarios”, los cuales se caracterizaban por tener mayores puntuaciones por
sobre las otras dimensiones, por lo cual estos adultos responsables se caracterizan por
manejar importantes niveles de control, refiriéndonos a los intentos parentales por dar
forma a las metas, modificar conductas y promover la internalizacién de normas. Por otro
lado, estos presentan bajos niveles de comunicacion y afecto, donde se asemejan factores
de control mas bien externos (Montero Jimenez & Jimenez Tallén, 2009). No obstante, la
obediencia como control normativo es identificado mas bien como una virtud por parte de
los adultos, la cual vinculan con mantener a los adolescentes bajo parametros de
subordinacion y restringen a la vez su autonomia (Torio Lépez, Pefia Calvo & Inda Caro,
2008).

3. Estilo educativo proveedor directivo:

El tercer grupo representa al segundo mas numeroso (22.6% de los adultos
responsables), el cual presenta caracteristicas relevantes que se asemejan a estilos
educativos democraticos y a los que Baumrind denominara como Autoritario-Directivo, el
cual representaba a padres directivos con altos niveles de exigencia (control conductual),
promoviendo que sean autbnomos y mostrando poca afectividad; como también el no
autoritario-Directivo, los cuales presentan altas exigencias, pero menores a un nivel
autoritario, pero con mayor afectividad y humor. En este sentido, debido a que este grupo
muestra elementos similares a los del grupo democrético y los estudiados por Baumrind
mencionados anteriormente durante la década del 90, complementando variables de
contextualizacion nacional del mundo contemporaneo donde la incorporacion de la mujer al
mundo laboral, unido a una creciente necesidad de la misma de una evolucion en sus
conocimientos, ha tenido la ldgica consecuencia de un reparto de funciones, donde las
mujeres Chilenas han pasado de un 45.3% a 48.2% en tasa de participacion laboral,
mientras que los hombres de un 72.1% a un 71.5%. No obstante, la tasa de desocupacioén
de las mujeres ha pasado de un 9.6% a un 6.8%; mientras que los hombres de un7.2% a un

5.8% (CEPAL, 2015) y donde actualmente, la sociedad ha experimentado transformaciones
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gue han influido en los roles sociales, laborales, ideol6gicos, econdmicos y demograficos
que dan cuenta de la transformacion de la sociedad (Alberdi & Escario, 2007) y en general
a los nuevos estilos de vida donde no pueden quedar ajenos a los estilos educativos
parentales que se ve enmarcado de cambios estructurales en la familia que se vivencia en
una pluralidad de las formas de convivencia (Rivadeneira, 2013), es que este grupo se

denomina ‘Proveedor Directivo”.

Lo anterior, debido a que estos son padres que se encuentran a mitad de camino
entre los estilos autoritarios e indiferentes (Capano & Ubach, 2013), donde estos componen
dos aspectos relevantes por parte de la perspectiva adolescente, primero el conocimiento de
los comportamientos de los padres en la labor de la crianza, y el nivel de confianza de los
padres sobre su capacidad para desempefiarse en el rol parental (Spielman & Taubman-
Ben-Ari, 2009).Esto da cuenta de los fundamentos de la importancia de nuevos
ordenamientos familiares correspondiente a la conciliacion familia — trabajo, donde padres
— adultos responsables deben congeniar constantemente con la autoeficacia parental, la cual
influye positivamente y se acerca a los estilos educativos democréaticos, donde pese a la
exigencia de maltiples roles dentro de la crianza, pasar horas en contextos laborales, logran
interacciones positivas con sus hijos (Coleman & Karraker, 1997). EIl estilo educativo
parental proveedor directivo presenta altos niveles de afecto y comunicacién, promocion de
la autonomia, control conductual, revelacion y humor al igual que los denominados
“democraticos”, sin embargo, presentan puntuaciones mas bajas que los mencionados. NO
obstante,el control psicologico tiene niveles mas bajos dentro del grupo, pero a la vez
mayores que los identificados en el estilo educativo democratico, lo cual da cuenta de que
las investigaciones existentes que abordan el conflicto trabajo-familia se han centrado en
estudiar las consecuencias en el &mbito laboral o personal, relegando la relacion existente
entre la familia y estilos educativos parentales (Jiménez, Concha & ZuUfiga, 2012), los
cuales pese a mantenerse los identificados a lo largo de la historia como el democratico,
estricto, indiferente y negligente, no han involucrado las afectaciones del mundo
contemporaneo donde el cumplimiento eficaz del rol parental respecto a lo

tradicionalmente proveedor que se entrelaza al aumento de fuerza laboral donde se potencia
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el conflicto familia — trabajo hace que exista mayor autoeficacia parental donde aumenta el
rol directivo de reglas y normas impuestas, junto a un rol proveedor bidireccional (Farkas,
2008).

En el estudio sobre Conflicto trabajo — familia, autoeficacia parental y estilos
parentales percibidos en 2012, da cuenta que para las mujeres les resulta mas complejo
realizar una separacion entre las responsabilidades del trabajo y la familia, viéndose mas
afectadas por el conflicto familia — trabajo, donde las figuras masculinas presentan mayor
interferencia de aquel conflicto de tipo tiempo y comportamiento donde las conductas
desempefiadas en un rol resultan incompatibles con las expectativas en otro rol (Jiménez,
Concha & Zuiiiga, 2012). Lo anterior da cuenta que, pese a no tener la mayor participacion
en labores de crianza de los hijos, se consideran igualmente eficaces en su rol, hecho que
podria explicarse desde la reestructuracion de los roles, permitiéndoles adquirir

experiencias en estas areas a diferencia de generaciones anteriores.

Estos padres se autoperciben como eficaces y tienden a utilizar sus habilidades y
conocimientos en las labores de crianza logrando interacciones positivas con sus hijos
(Coleman & Karraker, 1997) eficientes que ponen en practica conocimientos en relacion a
la crianza y presentan un nivel de confianza elevado sobre sus capacidades para
desempefiar el rol de padres (Jiménez, Concha & Zufiiga, 2012), existiendo una

diferenciacion minima con los padres democréaticos.

Actualmente, la redistribucion de los roles implica que se dé una mayor
participacion y compromiso en tareas parentales y domésticas, lo que constituye uno de los
cambios mas evidentes de las sociedades, donde el trabajo no sélo constituye una
herramienta para satisfacer necesidades basicas, sino que también implica un desarrollo
personal y una fuente de satisfaccion personal (Jiménez, Concha & Zufiiga, 2012). En
efecto, esto implica que exista una evaluacion mas bien positiva de sus propios recursos y

que desde la perspectiva adolescente mantengan indicando que la familia es considerada
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una de los ejes centrales para alcanzar la felicidad y una de las instituciones en las que mas
confian pese a las transiciones de estas en el mundo contemporaneo y especificamente en
Chile con incidencias de maltiples factores, tales como los cambios econémicos, culturales
y demogréaficos.

4. Estilo educativo indiferente:

Cuando Maccoby & Martin (1983) establecen tipologias “definitivas”, estos logran
evidenciar tedricamente la categorizacién de indiferentes, los cuales de acuerdo a sus
estudios tienden a presentar problemas emocionales y conductuales, donde existe carencia
de afecto y supervision. Posteriormente cuando Baumrind en 1991 realiza una serie de
categorias en base a diferentes actitudes parentales intentando reactualizar sus primeros
escritos, esta sefiala que cuando los padres son indiferentes hacia los hijos se vinculan con

una categoria negligente.

Este grupo (6.9% de los adultos responsables) presenta caracteristicas tales como,
bajas puntuaciones en afecto y comunicacién, promocion de la autonomia, revelacion y
humor. Respecto a la dimension de control conductual y control psicolégico, estos
presentan niveles mucho mayores que en otros grupos, lo cual equivale a caracteristicas
similares que a la propuesta de Maccoby & Martin (1983). Con el enfoque
multidimensional de Oliva; podemos determinar que este grupo se caracteriza por tener
bajos niveles en la mayoria de las dimensiones, exceptuando el control psicoldgico. Por lo
anterior, este grupo es denominado como “Indiferentes” porque pese a sus bajas
puntuaciones, cumple con las necesidades basicas de los adolescentes de acuerdo a las
aseveraciones del cuestionario. Es importante destacar que este grupo no se le denomina
como “negligente” debido a que, pese a que existe una falta de estructuracion, control y
apoyo, en los “negligentes” por lo general se visualiza una ausencia, sin embargo, en este

caso el grupo se caracteriza por tener puntuaciones altas en control conductual y
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psicoldgico.

El dltimo grupo es denominado Indiferentes, el cuél al igual que lo sefialado por
Oliva (2006) se caracterizd por las bajas puntuaciones en todas las dimensiones, con la
excepcion del control psicoldgico, y es el claro equivalente del estilo indiferente de la
tipologia propuesta por Maccoby & Martin (1983). En efecto, este grupo derriba el Estilo
Educativo Permisivo y Negligente debido a que pese a tener menores puntuaciones que los
demas estilos, estos en su mayoria cumplen con las necesidades basicas de los adolescentes
donde pese a que el puntaje de la dimension de afecto y comunicacidn es bajo, estos adultos
responsables cumplen con aseveraciones basicas. Por otro lado, el estilo educativo
permisivo se basa en no ejercer practicamente ningun control y permiten el mayor grado de
autonomia, lo cual desde otra perspectiva del ciclo vital como la nifiez, esto podria llegar a
ser considerado idoneo (Pérez Alonso-Geta, 2012), sin embargo desde la utilizada en este
estudio (adolescentes) no se estaria cumpliendo con las particularidades de dicho estilo,
siendo predominante lo indiferente como lo estudia Oliva, donde al igual que en su estudio
de Estilos relacionales parentales y ajuste adolescente (2008), los mas bajos puntajes en
todas las dimensiones, exceptuando el control psicologico, siguiendo la linea ademas de lo

propuesto por Maccoby & Martin en 1983.

Respecto a la falta de estructuracion, control y apoyo de los adolescentes en los
estilos educativos negligentes se caracteriza como ausencia, sin embargo, en este caso el
grupo se caracteriza por tener puntuaciones altas en control conductual (11.12) y
psicologico (9.51). Por otro lado, la denominacion de Indiferentes, da cuenta de una
carencia de afecto y comunicacion (Kurdek & Fine, 1994; Steinberg, 2001), lo cual se

diferencia de una ausencia.
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Dimensiones:

A. Afecto y comunicacion:

Dentro de la dimensién de afecto y comunicacion, las aseveraciones que dan
respuesta a actitudes de figuras paternas y maternas sobre contar problemas y
preocupaciones, hacer sentir mejor cuando se encuentran desanimados y si s que muestran
interés cuando estos estan tristes y enojados, dan cuenta del afecto y apoyo explicito,
aceptacion e interés por las cosas y sensibilidad ante las necesidades de los adolescentes en
un nivel mas democratico. Esta dimension compone elementos como la afabilidad,
reciprocidad, comunicacion clara y discurso personalizado al nifio, nifia y/o adolescente
junto a un apego (Baumrind, 1996). Por otro lado, estas dimensiones son denominadas las
mas relevantes a la hora de definir relaciones entre padres y adolescentes. Este aspecto
relativo, es la enorme continuidad de su presencia que se observa en las relaciones

parentofiliales durante la infancia y adolescencia (Flouri & Buchanan, 2002).

La evidencia empirica y conceptual esta en concordancia; ya que esta dimension es
la que presenta las mas altas puntuaciones (16.90) en el Estilo Educativo Democratico,
seguido del Proveedor Directivo (12.82), luego el Estricto (8.78) y el mas bajo (4.17) en el
Indiferente. Por otro lado, es importante destacar que esta es la dimension clave del estilo
educativo democratico, ya que muestra una asociacion muy significativa y poco
controvertida con el desarrollo y ajuste adolescente. Por lo anterior, esta dimension
establece enormemente las habilidades sociales y la construccién del autoconcepto (Solg,
1998), donde por el contrario en los bajos niveles aumentan conflictos y se carecen de

normas y control conductual y psicolégico (Oliva, 2007).
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De acuerdo a la evaluacidon de esta dimension, se puede identificar que se mantiene
una constante a lo largo de la historia, donde los cambios no logran ser significativos, lo

cual fundamenta lo estipulado por Oliva en 2016.

B. Promocion de la autonomia:

Respecto a la promocidn de la autonomia, es una de las dimensiones no estudiadas
por Symonds (1939), Baldwin (1948), y Baumrind (1970), asociandola solo a padres
instrumentalmente competentes, identificandola como una “caracteristica peculiar”. NoO
obstante, gracias a la inclusion de Lewis en 1981 donde argumenta que para evaluar el
control parental primero se debe entrelazar con la promocion de la autonomia, lo cual es
validado en posteriores investigaciones donde se argumenta que la promocion de
autonomia es una dimensidn clave para favorecer el desarrollo positivo de nifios, nifias y
adolescentes, permitiendo ademés un clima relacional afable junto a los adultos
responsables, sefialando ademas que mientras mayor sea la promocion de la autonomia se
acrecencia la estimulacién. Por otro lado, la promocion de la autonomia favorece ademas
gue adolescentes tengan sentido de independencia, siendo un aporte para su desarrollo
integral, sin embargo, dicha configuracion puede ser identificada dentro de un engranaje
que requiere constantemente de la supervision, control y afecto. Es importante destacar que
el hecho de que la poblacién de estudio sea adolescente permite que la promocion de la
autonomia sea mas delimitada debido a la busqueda constante de estos por tener mayor

libertad, autonomia y pensamiento independiente.

La evidencia empirica y conceptual esta en concordancia; ya que esta dimension es
la que presenta las mas altas puntuaciones (16.30) en el Estilo Educativo Democratico,
posteriormente en Proveedores Directivos (14.09), Estrictos (12.08) y el més bajo (8.09) en
el Estilo Educativo Indiferente. Lo anterior se relaciona con lo identificado como padres

competentes, dentro de los cuales el grupo excluyente es el Estilo Educativo Indiferente, el
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cual eneste estudio también presenta un resultado bajo y con diferencias significativas a los

otros grupos.

Finalmente, es importante destacar que el conflicto trabajo — familia permite un
aumento de autoeficacia parental, donde pese a la complejidad de poder seccionar dichas
variables, ha permitido que la promocion de la autonomia aumente pese a los roles
directivos. Esto da cuenta que respecto a los estilos educativos democraticos y proveedores
directivos tengan mayores puntajes, siendo vinculados con mayores capacidades que los

estrictos e indiferentes.

C. Control conductual:

El control conductual, identificado en los primeros estudios como “firmeza”, es una
de las dimensiones que caracteriza en mayor nivel a los estilos educativos autoritarios, el
cual en este estudio es presentado como estricto. Desde la perspectiva adolescente, es una
de las dimensiones cuyo ejercicio es mucho mas complejo para los adultos debido a que se
matiza con mas fuerza las exigencias de responsabilidades, poner limites y monitorear las
actividades que realizan. A lo largo de todas las investigaciones, siempre se ha ligado con
fuerza la dimension de afecto y control, estando en este estudio en concordancia debido a
que los ordenes de las puntuaciones se mantienen se mantienen, siendo la mas alta en el
estilo educativo democratico (17.15), el cual se mantiene la vinculacién a las demandas de
madurez combinado con un alto nivel de afecto y comunicacion, y humor, lo cual se
enmarca dentro del respeto de la individualidad del joven; luego proveedor directivo
(16.09) que al igual que el anterior, tienen altos niveles en las dimensiones mencionadas; en
el estricto (14.66) se mantiene con bajos niveles de afecto y comunicacién pero con alto
nivel de humor; vy finalmente el indiferente (11.12), donde pese a tener el menor puntaje

de esta dimensidn, se caracteriza por ser predominante en su estilo educativo parental.
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Es importante destacar que se ha estudiado que el control en la adolescencia debe
ser de caracter democratico y ajustado a la edad y madurez del adolescente de manera
particular para dar paso a un “empoderamiento” mediante una mayor autonomia y
capacidad de tomar decisiones. No obstante, pese a que esta es la dimensién con los niveles
mas alto de acuerdo a cada grupo y entendiendo que pese a que algunos autores sefialan que
es frecuente que cuando el control es muy severo en esta etapa del ciclo vital estos pueden
tender a rebelarse ante sus padres — adultos responsables, es importante tomar en cuenta
que el control conductual se refiere a los intentos parentales para dar forma a las metas de
estos, modificar su conducta y promover la internalizacién de normas morales en un sentido

estricto pero no necesariamente punitivo (Rivadeneira, 2013).

D. Control psicoldgico:

El Control Psicoldgico es la dimension denominada en los primeros estudios como
“severidad”, el cual en el transcurso de los afios solo se refleja como similar al control
psicolégico. Este se refiere como estrategias intrusivas que difiere en oportunidades con la
promocion de la autonomia, donde se expone como dimensiones distintas. En este caso y al
igual que otros estudios, es un rasgo caracteristico en las interacciones familiares y no de
otras, destacando que, a diferencia de la anterior dimensién, esta es la mas constante donde
se sigue utilizando de igual modo, modificando solo el contexto del ciclo vital (Oliva,
2006).

En esta dimension se visualiza que predomina en el estilo educativo estricto (9.90),
lo cual combina con altos niveles de exigencia y mostrandose un tanto distantes en
comparacion a los demas estilos. Pese a que existe una brecha nimia con el estilo
indiferente (9.51), es importante destacar que esta dimension es la segunda mas alta junto al
control conductual, lo cual condice con las primeras aproximaciones de Maccoby & Martin
en la década del 80 y la reestructuracion de Baumrind en los 90, por lo cual en dichos

estilos existen mayores estrategias intrusivas y manipuladoras, como la induccién de culpa

101



0 la retirada de afecto (Steinberg 2003); posteriormente, lo sigue el estilo proveedor
directivo (8.70) y por ultimo el democratico (7.17), los cuales se contraponen a los altos

niveles de control conductual.

Por otro lado, la brecha de las dimensiones de promocién de la autonomia y control
psicologico condice con lo considerado por Barberm Bean & Erickson, Slik, Morris,
Kanaya & Steinberg, quienes han argumentado que el control psicolégico es el polo
opuesto a la promocién de la autonomia, exceptuando el estilo educativo indiferente, donde

pese a existir diferencia, esta es mucho menor que en los demas estilos.

E. Rewelacion

Respecto a la dimension de la revelacion, esta se fue estudiando gracias a la
profundizacion del estilo educativo democratico, donde lograban que nifios, nifias y
adolescentes revelaran situaciones cotidianas dentro y fuera de sus hogares (Steinberg &
Silk, 2002), donde pese a que los estilos educativos parentales han sido estudiados hace
afios no se habia tomado en cuenta por anteriores autores, sin embargo, esta da cuenta de

las cuantiosas transformaciones sociales.

Posteriormente, Oliva sefiala que esta permite conocer el sentido de la relacion filio-
parental, la cual en altas puntuaciones es identificada como una forma de control positiva
que puede llegar a evitar el consumo de drogas y problemas conductuales, ddndose en un
sentido inverso en los bajos (Oliva, 2016). Lo anterior, se puede identificar que, en el ajuste
adolescente, la revelacion es un medio de control que permite tener mayor conocimiento de

los adultos responsables respecto a las actividades de los/as jovenes.
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Nuevamente la evidencia da cuenta de que la mayor revelacion se da en los estilos
educativos democraticos de manera predominante (13.30), luego en el Estilo Educativo
Proveedor Directivo (10.18), donde con puntajes mas bajos estan el Estricto (7.76) y
finalmente en los Indiferentes (5.30), donde de acuerdo a lo planteado por Oliva, lo que los
adolescentes revelan espontdneamente a sus padres — adultos responsables, el que muestra
una mayor relacion con el ajuste comportamental de esta poblacion de estudio, lo cual
identifica que a mayor revelacion existe mayor confianza mutua, lo cual fundamenta un

control positivo.

F. Humor:

Finalmente, la Gltima dimension de Humor, una de las menos estudiadas y que
Dunn (1993) la fundamenta caracteriza como las relaciones positivas entre padres e hijos,
ya que una actitud parental relajada, alegre y optimista puede crear un clima familiar mas
favorable que haga mas eficaces los intentos socializadores de los padres y promueva el
bienestar de nifios y adolescentes (Darling y Steinberg, 1993), por lo cual existe un
desarrollo positivo referido a aspectos propios de humor de los adultos responsables,

sentido de asertividad, sociabilidad y conductas prosociales.

En esta dimensidn, se mantiene la tonica donde la mayor puntuacion se encuentra en
los estilos educativos Democréaticos (16.50), seguido de los Proveedores Directivos (13.84),
luego en menor grado los Estrictos (11.46) y finalmente los Indiferentes (8.13), donde los
niveles se asemejan a los de revelacion, donde estas son consideradas potenciadoras del
desarrollo positivo para evitar la agresividad de adolescentes, posibilitando un contexto
mucho mas seguro y confortable en el que adolescentes aprenden comportamientos
positivos como la prosocialidad o la empatia y permiten, al mismo tiempo, inhibir
comportamientos sociales negativos como la agresividad (Garcia-Moral; Sdnchez-Queija &
GOmez-Veiga, 2016).
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La importancia de considerar esta dimension recala en los resultados de estudios
que relacionan trabajo — familia que llevan a que, en torno al tener poco tiempo para
dedicar al hogar, existe un aumento de desgaste de energia, cansancio fisico, producto del
trabajo remunerado, llevan a que se experimenten sintomas tanto a nivel fisico como
psicoldgico, destacando por sobre todo los cambios de humor y estrés, como factores que
intervienen negativamente no solo en la salud, sino tambiénen la interaccién con el entorno

(Alvarez & Gomez, 2011), donde el conflicto entre lo laboral y familiar es latente.

Asociacion entre estilo educativo de madres y padres segun caracteristicas

sociodemogréficas:

En este estudio, en relacién con la variable de nivel socioecondémico y estilos
educativos parentales de los adultos responsables se manifiesta en que aquellos que
provienen de niveles altos, tienden a tener una mayor proporcién en el estilo democratico,
lo cual de acuerdo a los estudios de Dornbusch, Ritter, Liedermann, Roberts & Fraleigh en
la década del 80 tienen concordancia, debido a que estos argumentan que a mayor nivel
educativo e ingresos monetarios los padres son menos autoritarios, menos permisivos y mas

democraticos.

Los provenientes de sectores medios tienden a tener mayor proporcién en los estilos
estrictos y proveedor directivo, lo cual concuerda ademas con el aumento de insercion
laboral de este sector, el cual es predominante en el proveedor directivo; mientras que los
adultos responsables provenientes de niveles bajos tienden a tener una mayor proporcién en
el estilo indiferente. Pese a que en Egipto se encuentran los estudios mas llamativos donde
indican que en los niveles socioecondmicos bajos son menos democraticos que en los
niveles altos, que en Espafia se mantenga la misma l6gica y que en Chile de acuerdo a lo
mencionado anteriormente, nos entrega fundamentos claros que pese a la diversidad
cultural (Von Der Lippe, 1999) los estilos educativos parentales democraticos se mantienen

en los niveles socioeconémicos altos.
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Del mismo modo, al asociar esta variable con sexo del progenitor se manifiesta que
las figuras maternas de niveles socioecondmicos altos, tienden a tener una mayor
proporcion en el estilo democratico, las de niveles medios al estilo proveedor directivo; y
las de niveles socioecondmico bajo al estilo indiferente. Respecto al estilo educativo
proveedor directivo, se mantiene la caracterizacion donde la incorporacion de la mujer al
mundo laboral, unido a una creciente necesidad de la misma de una evolucion en sus
conocimientos, ha tenido la logica consecuencia de un reparto de funciones, donde las
mujeres Chilenas han pasado de un 45.3% a 48.2% en tasa de participacion laboral,
mientras que en la tasa de desocupacién de las mujeres ha pasado de un 9.6% a un 6.8%
(CEPAL 2015), ante lo cual los nuevos estilos de vida donde no pueden quedar ajenos a
los estilos educativos parentales (Rivadeneira, 2013). Debido a lo anterior, el genero
femenino ha presentado mayor desgaste de energia, producto del trabajo remunerado,
destacando por sobre todo los cambios de humor y estrés, donde la interaccion con el
entorno y el conflicto entre lo laboral y familiar se encuentra latente (Alvarez & Gomez,
2011). Respecto a la figura paterna es importante destacar que los que provienen de niveles
socioecondmicos medios tienden a tener una mayor proporcion en el estilo educativo

estricto y al igual que en el género femenino, en el proveedor directivo.

Mientras tanto, de acuerdo a otros analisis como la asociacién de tipo de
establecimientos educacionales y estilo educativo parental, no existe asociacion
estadisticamente significativa (X?[gL=6]=11,969;P>.05), por lo que se concluye que el tipo
de establecimiento educacional, sea municipal, particular subvencionado o particular
pagado, no determina el estilo parental utilizado por los adultos significativos en los
adolescentes presentes en dichos establecimientos. Lo que genera discordia, debido a que
autores como Sotelo, Ramos & Vales (2011) mencionan que los factores que podrian estar
influyendo bajos niveles de rendimiento académicos estarian relacionados por varios
aspectos, incluyendo el econémico. Es por esto, que si existe asociacién entre el estilo
parental de los adultos responsables y el nivel socioecondmico, también debiese haber
relacion entre el estilo parental y el tipo de establecimiento educacional, ya que si se tiene

un alto nivel socioecondmico puedo pagar un establecimiento particular pagado. Esta no
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asociacion resultante entre el estilo parental y el tipo de establecimiento educacional puede
atribuirse al esfuerzo de los adultos responsables por facilitar una mejor educacion en un
establecimiento educacional particular pagado o particular subvencionado, con la
consecuencia de tener que endeudarse, lo cual ya queda como hipdtesis para otra

investigacion.

No obstante, respecto a las calificaciones y estilos educativos parentales permitio
concluir que los promedios obtenidos por los estudiantes que sus adultos responsables se
encuentran en los estilos parentales, estricto, proveedor directivo y democratico no
presentan diferencias estadisticamente significativas; sin embargo, el promedio obtenido
por los estudiantes que sus adultos responsables se encuentran en el estilo parental
indiferente, son significativamente menores que los obtenidos por los otros tres estilos
parentales, lo cual tiene total concordancia por lo estudiado por Glasgow, Dornbush,
Troyer, Steinberg & Ritter, 1997; Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbush, 1991;
Pelegrina, Garcia & Casanova, 2002; quienes sefialan que el rendimiento académico
deficiente provienen de hogares donde padres son negligentes. Por otro lado, Baumrind
concluye que dentro del estilo educativo permisivo presenta calificaciones mas bajas que

los democréticos, donde de acuerdo a la conceptualizacion del estilo parental indiferente.

Aquellos adultos responsables con estilo parental indiferente sus hijos tienen en
promedio un menor rendimiento académico, y los que tienen un estilo parental Estricto,
Proveedor Directivo o Democratico no tienen mayores diferencias en su rendimiento
académico, sin embargo, el estilo parental que promedio la mas alta nota promedio de los
estudiantes fue el estilo democratico con un 5.514. Pese a que los promedios obtenidos por
los estudiantes que sus figuras maternas se encuentran en los estilos parentales, estricto,
proveedor directivo y democratico, no presentan diferencias estadisticamente significativas
en el promedio de notas 2016 de los estudiantes; sin embargo, el promedio obtenido por los
estudiantes que sus figuras maternas se encuentran en el estilo parental indiferente, son

significativamente menores que los obtenidos por los otros tres estilos parentales de las
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figuras maternas. Por otra parte, se concluye que los promedios obtenidos por los
estudiantes que sus figuras paternas se encuentran en el estilo parental Indiferente poseen
en promedio el rendimiento mas bajo con un promedio de nota de 5.291 y los que se
encuentran en el estilo proveedor directivo poseen en promedio el rendimiento mas alto con
un promedio de nota de 5.543, lo cual manifiesta que hay una diferencia significativa entre
el estilo parental indiferente y proveedor directivo de las figuras paternas, mas no, entre el
estilo proveedor directivo y los estilos estricto y democratico que promedian notas con una

diferencia poco significativa.
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CAPITULO 8. CONCLUSIONES

Para desarrollar las conclusiones revisaremos los resultados obtenidos; con el

objetivo de establecer los principales hallazgos.

En relacion a la identificacion de las tipologias de estilos educativos de madres y
padres a partir de las dimensiones afecto y comunicacion, promocién de la autonomia,
control conductual, control psicolégico, revelacién y humor; y caracterizar los estilos

educativos de madres y padres desde la percepcidn de adolescentes.

Los resultados nos indican que la revision de los Estilos Educativos Parentales
desde la perspectiva adolescente y vinculada desde aspectos multidimensionales sefialan
que en el primer grupo los adolescentes puntuaron a sus figuras maternas y paternas con los
puntajes mas altos en cinco de las seis dimensiones evaluadas a excepcion de una que es la
con mas baja puntuacion en comparacion a los otros tres grupos (Afecto y comunicacion
16.90; Promocion de autonomia 16.30; Control Conductual 17.15; Control Psicolégico
7.17; Rewvelacion 13.30; Humor 16.40), a este grupo de sujetos se le denomina como
Democraticos, el cual se mantiene como el “mas interesante”, debido a que conlleva a que
los jovenes tengan mas bien consecuencias positivas y saludables, donde la educacion
parental se liga a la mas adecuada en las diferentes sociedades. En este sentido, esta
caracterizacion se sigue utilizando al concepto de parentalidad positiva, ya que evita malos
tratos y refiere al comportamiento de adultos responsables que logran sustentar siempre
como el promover atencion, desarrollo de capacidades, humor, confianza y autonomia a
nivel individual. Por otro lado, desde una mirada global desde y hacia la sociedad
contemporanea, se habla de una contribucion progresiva de adolescentes en procesos de

socializacién, valiéndose del razonamiento y reflexion constante.
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En el segundo grupo los adolescentes puntuaron a sus figuras maternas y paternas
con puntuaciones medias en cinco de las seis dimensiones, sin embargo, posee la mejor
puntuacién en una de las seis dimensiones (Afecto y comunicacion 8.78; Promocion de
autonomia 12.08; Control Conductual 14.66; Control Psicoldgico 9.90; Rewvelacion 7.76;
Humor 11.46), a este grupo de sujetos se le denomina como estrictos, donde respecto al
contexto chileno y a la no modificacion del concepto es que, para esta investigacion, este
grupo de estilo parental se identifica como estricto y no autoritario. Esto porque se
caracteriza por tener altos niveles de control conductual y por sobre todo en el psicolégico
por sobre otras dimensiones como afecto y comunicacion, y revelacion, no presentando
rasgos propios de los estilos educativos “autoritarios”, los cuales se caracterizaban por tener
mayores puntuaciones por sobre las otras dimensiones, por lo cual estos adultos
responsables se caracterizan por manejar importantes niveles de control, refiriéndonos a los
intentos parentales por dar forma a las metas, modificar conductas y promover la
internalizacion de normas. Por otro lado, estos presentan bajos niveles de comunicacion y
afecto, donde se asemejan factores de control mas bien externos (Montero Jimenez &
Jimenez Tallon, 2009). No obstante, la obediencia como control normativo es identificado
mas bien como una virtud por parte de los adultos, la cual vinculan con mantener a los
adolescentes bajo parametros de subordinacion y restringen a la vez su autonomia (Torio
Lopez, Pefia Calvo & Inda Caro, 2008).

Enel tercer grupo los adolescentes puntuaron a sus figuras maternas y paternas con
puntuaciones medias en las seis dimensiones (Afecto y comunicacién 12.82; Promocion de
autonomia 14.09; Control Conductual 16.09; Control Psicolégico 8.70; Revelacién 10.18;
Humor 13.84), a este grupo de sujetos se les denomina como Proveedores Directivos,
encontrdndose inmersos dentro de la l6gica consecuencia de un reparto de funciones y
donde actualmente, la sociedad ha experimentado transformaciones que han influido en los
roles sociales, laborales, ideoldgicos, econdmicos y demograficos que dan cuenta de la
transformacién de la sociedad (Alberdi & Escario, 2007) y en general a los nuevos estilos
de vida donde no pueden quedar ajenos a los estilos educativos parentales que se ve

enmarcado de cambios estructurales en la familia que se vivencian en una pluralidad de las
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formas de convivencia (Rivadeneira, 2013), es que este grupo se denomina “Proveedor

Directivo”.

El estilo educativo parental proveedor directivo presenta altos niveles de afecto y
comunicacién, promocion de la autonomia, control conductual, revelacion y humor al igual
que los denominados “democraticos”, sin embargo, presentan puntuaciones mas bajas que
los mencionados. No obstante, el control psicolégico tiene niveles mas bajos dentro del
grupo, pero a la vez mayores que los identificados en el estilo educativo democratico, lo
cual da cuenta de que las investigaciones existentes que abordan el conflicto trabajo-familia
se han centrado en estudiar las consecuencias en el &mbito laboral o personal, relegando la
relacion existente entre la familia y estilos educativos parentales (Jiménez, Concha &
Zudiga, 2012), los cuales pese a mantenerse los identificados a lo largo de la historia como
el democratico, estricto, indiferente y negligente, no han involucrado las afectaciones del
mundo contemporaneo donde el cumplimiento eficaz del rol parental respecto a lo
tradicionalmente proveedor que se entrelaza alaumento de fuerza laboral donde se potencia
el conflicto familia — trabajo hace que exista mayor autoeficacia parental donde aumenta el
rol directivo de reglas y normas impuestas, junto a un rol proveedor bidireccional (Farkas,
2008).

Estos padres se auto perciben como eficaces y tienden a utilizar sus habilidades y
conocimientos en las labores de crianza logrando interacciones positivas con sus hijos
(Coleman & Karraker, 1997) eficientes que ponen en practica conocimientos en relacion a
la crianza y presentan un nivel de confianza elevado sobre sus capacidades para
desempefiar el rol de padres (Jiménez, Concha & Zuhiga, 2012), existiendo una
diferenciacion minima con los padres democraticos y donde la redistribucion de los roles
implica que se dé una mayor participacion y compromiso en tareas parentales y domeésticas,
lo que constituye uno de los cambios més evidentes de las sociedades, donde el trabajo no
sOlo constituye una herramienta para satisfacer necesidades basicas, sino que también
implica un desarrollo personal y una fuente de satisfaccion personal (Jiménez, Concha &

Zufiga, 2012). No obstante, existe una evaluacion mas bien positiva de sus propios
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recursos y que desde la perspectiva adolescente mantengan indicando que la familia es
considerada una de los ejes centrales para alcanzar la felicidad y una de las instituciones en
las que més confian pese a las transiciones de estas en el mundo contempordneo y
especificamente en Chile con incidencias de multiples factores, tales como los cambios

econémicos, culturales y demogréficos.

Enel cuarto grupo los adolescentes puntuaron a sus figuras maternas y paternas con
los puntajes méas bajos en cinco de las seis dimensiones evaluadas a excepcion de una, en la
gueda con la segunda mayor puntuacion comparada con los otros tres grupos (Afecto y
comunicacion 4.17; Promocién de autonomia 8.09; Control Conductual 11.12; Control
Psicoldgico 9.51; Rewvelacion 5.30; Humor 8.13), a este grupo de sujetos se les denomina
como indiferentes, el cual al igual que lo sefialado por Oliva (2006) se caracteriz por las
bajas puntuaciones en todas las dimensiones, con la excepcion del control psicoldgico, y es
el claro equivalente del estilo indiferente de la tipologia propuesta por Maccoby & Martin
(1983). En efecto, este grupo derriba el Estilo Educativo Permisivo y Negligente debido a
que pese a tener menores puntuaciones que los demas estilos, estos en su mayoria cumplen
con las necesidades basicas de los adolescentes donde pese a que el puntaje de la dimensién
de afecto y comunicacion es bajo, estos adultos responsables cumplen con aseveraciones
bésicas. Por otro lado, el estilo educativo permisivo se basa en no ejercer practicamente
ningun control y permiten el mayor grado de autonomia, lo cual desde otra perspectiva del
ciclo vital como la nifiez, esto podria llegar a ser considerado idneo (Pérez Alonso-Geta,
2012), sin embargo desde la utilizada en este estudio (adolescentes) no se estaria
cumpliendo con las particularidades de dicho estilo, siendo predominante lo indiferente
como lo estudia Oliva, donde al igual que ensu estudio de Estilos relacionales parentales y
ajuste adolescente (2008), los mas bajos puntajes en todas las dimensiones, exceptuando el
control psicoldgico, siguiendo la linea ademas de lo propuesto por Maccoby & Martin en
1983.

Al analizar posibles asociaciones entre estilos educativos de madres y padres, segln
caracteristicas sociodemograficas, entre el nivel socioecondmico y el estilo parental se
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manifiesta que los adultos responsables provenientes de niveles socioecondmicos altos,
tienden a tener una mayor proporcion en el estilo democrético; los adultos responsables
provenientes de niveles socioecondémicos medios tienden a tener una mayor proporcion en
los estilos estricto y proveedor directivo; y los adultos responsables provenientes de niveles

socioecondmicos bajos tienden a tener una mayor proporcion en el estilo indiferente.

Al realizar un andlisis diferenciado de los adultos responsables por sexo, la
asociacion entre el nivel socioecondmico y el estilo educativo en la figura materna da como
resultado, que las provenientes de niveles socioeconémicos altos, tienden a tener una mayor
proporcion en el estilo democratico; las figuras maternas provenientes de niveles
socioecondmicos medios tienden a tener una mayor proporcion en el estilo proveedor
directivo; y las figuras maternas provenientes de niveles socioeconémicos bajos tienden a
tener una mayor proporcion en el estilo indiferente. Por otra parte, el estilo estricto no

presenta cambios significativos en cuanto a la proporcion en los niveles socioecondémicos.

Entre el nivel socioecondmico y el estilo educativo en la figura paterna se
manifiesta de la siguiente manera; aquellas figuras paternas provenientes de niveles
socioecondmicos altos, tienden a tener una mayor proporcion en el estilo democréatico al
igual que la figura materna; las figuras paternas provenientes de niveles socioecondémicos
medios tienden a tener una mayor proporcion en los estilos estricto y proveedor directivo; y
las figuras paternas provenientes de niveles socioeconémicos bajos tienden a tener una
mayor proporcion en el estilo indiferente. Por otra parte, es importante mencionar que los
estilos educativos, estricto y proveedor directivo de la figura paternal no presentan cambios

significativos en cuanto a la proporcion en los niveles socioecondmicos.

También se visualiza que las figuras maternas proporcionalmente tienden a ser mas
democraticas que la figura paterna, y la figura paterna al mismo tiempo tiende a presentar
proporcionalmente un estilo indiferente sobre lo que expresan las figuras maternas, en los

estilos educativos estricto y proveedor directivo no se presentan altas diferencias
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proporcionales entre las figuras maternas y paternas, solo una leve diferencia a favor de la

figura paterna.
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Anexo 1

CAPITULO 10. ANEXOS

Factor

ltems

Afecto y Comunicacion

. Disfruta hablando cosas conmigo
. Con frecuencia pasa algin tiempo hablando conmigo
. cuando hablo con él/ella muestra interés y atencion

. Me siento apoyado y comprendido por él/ella

. Me hace sentir mejor cuando estoy desanimado/a
. Sitengo algun problema puedo contar con su ayuda

. Muestra interés por mi cuando estoy triste y enojado/a

Promocién de autonomia

1
2
3
4
5. Me anima a que le cuente mis problemas y preocupaciones
6
7
8
9

. Me anima a que le diga lo que pienso aunque él/ella no
esté de acuerdo
10. Me anima a que exprese mis ideas aunque no gusten a
otras personas
11. Piensa que aungue aun no sea una persona adulta puedo
tener ideas acertadas
12. Me anima a que tome mis propias decisiones
13. Me anima a que piense de forma independiente
14. Me permite opinar cuando hay que tomar una decisién
familiar
15. cuando quiere que haga algo me explica por qué quiere
que lo haga
16. Me dice que siempre hay que mirar las dos caras de un

problema

Control conductual

17. Intenta saber donde voy cuando salgo
18. Si vuelvo tarde a casa me pregunta por qué y con quién
estuve

19. Cuando salgo un sabado noche debo decirle antes donde
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voy cuando volveré
20. Intenta saber qué hago en mi tiempo libre
21. Pone limites a la hora a la que debo volver a casa

22. Me pregunta en qué gasto el dinero

Control psicologico

23. Es menos amable conmigo cuando no hago las cosas a su
manera

24. Siempre me esta diciendo lo que tengo que hacer

25. Me hace sentir culpable cuando no hago lo que quiere

26. Me trata de forma fria y distante si hago algo que no le
gusta

27. Me dice que élella tiene razén y no debo llevarle la
contraria

28. Me castiga y sanciona sin darme explicaciones

29. Intenta controlar continuamente mi forma de ser y pensar

30. Deja de hablarme cuando se enfada conmigo

Rewvelacion 31. Le cuento lo que hago en mi tiempo libre
32. Le cuento lo que hago cuando salgo
33. Le hablo sobre los problemas que tengo con mis amigos
y amigas
34. cuando llego de la escuela le cuento como me ha ido el
dia
35. Aunque no me pregunte, le cuento cdmo me va en las
diferentes asignaturas

Humor 36. Suele estar de buen humor

37. Casi siempre es una persona alegre y optimista
38. Suele bromear conmigo

39. Es divertido hacer cosas con él/ella

40. Se rie mucho conmigo

41. suele estar tranquilo/a y relajado/a
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ANexo 2

Factor

ltems

Afecto y Comunicacion

1. Me anima a que le cuente mis problemas y preocupaciones
2. Me hace sentir mejor cuando estoy desanimado/a

3. Muestra interés por mi cuando estoy triste y enojado/a

Promocién de autonomia

4. Piensa que aunque aun no sea una persona adulta puedo
tener ideas acertadas
5. Me anima a que tome mis propias decisiones

6. Me anima a que piense de forma independiente

Control conductual

7. Intenta saber donde voy cuando salgo

8. Si vuelvo tarde a casa me pregunta por qué y con quién
estuve

9. Cuando salgo un sabado noche debo decirle antes donde

voy cuando volveré

Control psicologico

10. Me trata de forma fria y distante si hago algo que no le
gusta
11. Me castiga y sanciona sin darme explicaciones

12. Intenta controlar continuamente mi forma de ser y pensar

Rewvelacion 13. Le cuento lo que hago en mi tiempo libre
14. Le cuento lo que hago cuando salgo
15. Le hablo sobre los problemas que tengo con mis amigos
y amigas

Humor 16. Suele estar de buen humor

17. Es divertido hacer cosas con él/ella

18. Se rie mucho conmigo
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