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Presentacion

El objetivo de este trabajo es fortalecer y valorar las
practicas culturales propias de las familias mapuche en
torno al desarrollo y la crianza (tremimdin) de los nifos
y nihas mapuche (pichikeche) hasta los cuatro afios. Su
contenido proviene de las experiencias de madres, padres,
abuelas y abuelos quienes relataron cémo desde la cultura
mapuche se apoya a los nifios y ninas desde que estan en el
vientre materno, para que sean sanos, fuertes, respetuosos
y buenas personas.

Llamamos précticas culturales al conjunto de actividades
que la familia y comunidad mapuche realizan en forma
tradicional para que los nifios y nifias se desarrollen de
manera integral. Entre ellas se encuentran juegos, cantos,
ensefanzas, cuentos o actividades cotidianas a través de
las cuales se aprende de la naturaleza, la historia, la cultura
y el idioma. Estas no solo estimulan ciertas habilidades
fisicas, sino también el conocimiento y los valores sociales
como el carifio, la solidaridad, la generosidad y el respeto
hacia las personas y el entorno.




El folleto contiene practicas consideradas relevantes para
el buen crecimiento y desarrollo de nifios y niflas segun sus
cuidadores y estad organizado en cuatro secciones:

1) Cuando nifios y niflas estan en el vientre de la madre
(nieplunenu).
2) Cuando nifios y nifias son recién nacidos (llusupinen)y

auin no caminan (petutrekanolu).

3) Cuando nifios y nifias comienzan a explorar el entorno y
practican el caminar (trekakantu).

4) Cuando caminan, hablan y participan socialmente de las
actividades de la comunidad (trekapelu).

¢Qué significa el desarrollo
de niiias y nifios en la cultura
mapuche?

El desarrollo de los nifios y nifias se integra en el concepto
tremimin que significa hacer crecer y criar en forma
integral para llegar a ser una persona mapuche (che) en
lo histérico, social y cultural. El desarrollo de nifios y nifias
para el pueblo mapuche no es una carrera de logros, sino
un proceso pausado de incorporacién de habilidades vy
cualidades segun sus tiempos y los de la naturaleza, con
el propdsito de integrarse a la comunidad, ser buenas
personas y mantener los principios de la cultura mapuche.

Los nifos y nihas aprenden observando (adkintun),
escuchando sonidos (allkitun), apreciando los consejos
de los mayores (ngtilamtun) y practicando (adunaduntun)
para llegar a ser auténomos y libres de tomar decisiones
(kidinglnewdn).
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Cuidado y autonomia en los nirios
y nifias: desde el vientre materno a
la sociedad

Ninos y nifias se desarrollan y abren al mundo como un
capullo. En un comienzo estan protegidos al interior del
vientre materno al completo resguardo de la madre. Al
nacer es la familia su espacio de proteccién y cuidado. Pero
a medida que avanzan en movilidad, fortaleza y seguridad
salendelosespaciosfamiliaresde suhogarparadesplazarse
hacia la comunidad. Aqui comienzan a participar mas
activamente en eventos culturales, territoriales y todos
los adultos asumen la responsabilidad de su proteccion.
De esta forma, nifos y nifas a medida que crecen van
abriéndose y participando en forma mas auténoma en la
vida social de su comunidad y territorio.

13



¢Por qué es importante apoyar

l. Vientre materno: el desarrollo de niios \'4 ninas
resguardo de la madre desde la cultura?

Ninos y ninas representan la continuidad del pueblo
mapuche y su cultura. La familia y la comunidad refuerzan
su identidad mapuche de acuerdo con su procedencia
o linaje (kipalme) y origen territorial familiar (tuwdin) al
transmitir este conocimiento a los infantes. La proteccién
y el cuidado de nifios y nifias es responsabilidad de todos/
as. Los abuelos y abuelas acompanan la crianza, igual que
los hermanos/as con los que aprenden a cuidarse
mutuamente, promoviendo los valores y principios
fundamentales de la cultura mapuche.

El hacer crecer o criar a personas pequefias es una
tarea valdrica y comunitaria que persigue las siguientes
cualidades esenciales en el pueblo mapuche:

Il. Familia: lll. Comunidad:
estado de proteccion participacion * Newenche: ser una persona con fortaleza espiritual y
y cuidado mas activa fisica

* Norche: ser una persona correcta y justa.

e Kimche: ser una persona que tiene conocimientos y sabi-
duria y los pone en practica.

* Kiimeche: ser una persona buena, solidaria, de
sentimientos nobles.

14 15



1. Cuando nifios y nifias estan
en el vientre de la madre
(niepiinienii)

Segun el conocimiento o sabiduria (kimin) mapuche, el
desarrollo de nifios y nifias comienza con los cuidados
desde el embarazo. Las madres deben respetar las
reglas que corresponden a esta etapa, ya que todo lo
que hagan afectard al desarrollo posterior del nifio. Por
ejemplo, tener una buena alimentacién, cuidar lo que

observa y transitar por espacios protectores. La madre
debe escuchar los consejos de cuidado que otorga
tanto la familia como la acompafnante del embarazo y parto
(punenelchefe). De esta forma el recién nacido (/lusu) sera
sano y fuerte.
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2. Cuando niios y nifias son
recién nacidos (llusupiinen) y
aun no caminan (petutrekanolu)

Los recién nacidos y sus madres deben permanecer juntos;
recibir los cuidados, el afecto y la proteccién de la familia. El
cuidado de la placenta (kiidifi) otorga fortaleza, proteccién
y contribuye al buen desarrollo infantil. El comienzo del
amamantamiento ayuda a fortalecer el vinculo afectivo y
otorga seguridad y nutricion.

En esta etapa los recién nacidos (plnen) son integrados

socialmente, reciben su nombre (lakutun) y comienzan a
compartir con la familia a partir del observar (adkintun),
escuchar (allkitun) y aprender (kimin) a explorar su
entorno mediante los sentidos. Aqui aparecen los primeros
balbuceos que daran inicio a la adquisicién del lenguaje y
con ello tendrdn mas autonomia y libertad.




Algunas practicas culturales que
ayudan en esta etapa son:

2.1. Proteger espiritualmente a los
nifios y niflas (ngillatuima)

La espiritualidad es importante en la infancia mapuche y
existen diversos mecanismos para protegerla, entre ellos
hacer ceremonias de proteccion o rogativa (ngillatufima).
En algunos sectores los padres o madres llevan al recién
nacido a una vertiente y hacen una oracién por la mafiana
para que sea fuerte, sano en su crecimiento y buena
persona.

2.2. Explorar los sentidos a través del
reconocer, palpar, probar, escudriiiar, mirar
atentamente (maliitun)

El contacto con la naturaleza ayuda a que nifos y nifas
estimulen sus sentidos y descubran su entorno a través de
caerse y levantarse por si solos. Se les hace sentir el agua
que corre, incluso algunas gotas de agua fria en su boca les
ayudaran a hablar mejor. Se les expone a la brisa, el frioy
el calor. En contacto con el suelo sienten diversas texturas
(tierra, madera, piedra o paja). Las madres les dan a probar
alimentos con diversos sabores, colores y aromas.

20

A los nifios y ninas se les aleja del fuego y se les ensefia el
peligro que implica: se les dice jatritiy!, que corresponde
a una expresion de dolor. Asi el nifio o nifia no se acerca al
fuego y evita quemarse. En muchas partes también se les
dice que el fuego tiene tritrd, como indicacion de peligro.

21
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2.3. Observar (adkintun)

Cuando los nifios y nifias pequenos pueden afirmar su
cabeza, las madres los ponen en un armazén de madera
y colihue envuelto en cueros de cordero o mantillas de
lana suave (kipulwe), para que puedan obtener una vision
panoramica e integral de su entorno. Esto les permite tanto
desarrollar la habilidad de observar colores, movimientos
y formas como de escuchar distintos sonidos que luego
aprenderdn a diferenciar. Lo importante es que el nifio o
nina esté integrado en la vida familiar.

24

Algunas familias cuentan que antiguamente se usaba una
camilla mecedora de mimbre que colgaba desde el techo
(chichiwe o chiwa), la que permitia al infante estar tranquilo,
participar en la vida de familia y alejarse de la humedad del
suelo.

2.4. Comenzar a escuchar (allkiitun) y
aprender (kimiin) el idioma materno

Para apoyarlos en sus primeros sonidos y palabras, la
familia les conversa (nitram), les canta (ulkantun), les
cuenta pequenas historias (epew) o dichos (piam), como
también les da consejos (ngilam). De esta forma los nifios
y niflas van acostumbrando su oido y aprendiendo algunos
sonidos del idioma materno. Aprenderlo reforzard su
identidad mapuche y les permitird reconocer los valores
que transmite.

25



2.5. Gatear (winoliin)

Siempre y cuando el entornoy el clima lo permitan, nifiosy
niflas comienzan a recorrer el espacio cercano de su casa,
tocando y mirando los objetos que estdn en su entorno. De
esta forma fortalecen sus huesos y musculos para empezar
a caminar, y sus sentidos comienzan a estimularse.

2.6. Caerse, levantarse,
ponerse de pie (witrapiiran)

Cuando los niflos y nifias comienzan a afirmar sus piernasy
brazos se les pone en una especie de pasamanos (kallkall),
armado con dos coligles horizontales sin puntas y que
ayudan a estimular la caminata, fortalecer la musculatura y
mantener el equilibrio. Los protege de accidentes y les da
seguridad para dar sus primeros pasos. Esta actividad la
realizan siempre acompanados de adultos o nifos y nifas
mayores que los incentivan a dar pasitos.

26
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¢En qué benefician a ninos y ninas
estas practicas culturales?

Ayudan al desarrollo y la fortaleza de los nifos y ninas.
Contribuyen a integrar los sentidos y reconocer su propio
cuerpo. Aprenden de su entorno probando que sus
acciones tienen una consecuencia. Los sonidos estimulan
el lenguaje, la coordinacion y el reconocimiento de los
objetos y las personas. En la familia aprenden a observar
y escuchar, para que mas adelante puedan expresar sus
deseos y necesidades, imitar acciones y también fortalecer
su memoria reconociendo historias y canciones que les
cuentan sus abuelos/as.

29




3. Cuando niios y nifias exploran
su entorno y practican el caminar
(trekakantun)

De a poco los nifios y nifas van saliendo del espacio mas
restringido del hogar, comienzan a explorar todo; su cuerpo
estd preparado para nuevas habilidades, sobre todo para
caminar y moverse por un espacio mas amplio. También
dicen algunas palabras y comienzan a participar en las
actividades de la comunidad. Ahora se les saluda de mano

reconociendo que esun nino o una nifia mapuche. Empiezan
lentamente a reconocer lo que estd o no permitido en su
cultura.

31




Algunas practicas culturales que
ayudan en esta etapa son:

3.1. Jugar a saltar (riingkiikantun)

Consiste en dar pequenos saltos sin apoyo para llegar a
alguan lugar. A veces saltan con otros nifios o nifias. También
los adultos les dicen que salten, de esta forma se fortalece
el cuerpo, equilibrio, coordinacién y voluntad.

Hay canciones usando la palabra ringkin, o chingkdin.
Es un canto breve y repetitivo, que ayuda al nifio o nifia a
acostumbrarse al ritmo de los bailes mapuche. Este canto
se practica desde los primeros meses de vida, asi se
prepara al pichiwentru o pichidomo para integrase desde
pequeno a las actividades familiares o comunitarias.

32

3.2. Jugar con barro (fotrakantun)

Los nifos o nifias hacen una bola de barro, la amasan
contra el suelo, una piedra o madera y la ponen en jarros,
latas o vasos. A veces mezclan el barro con pasto, piedras,
o maderas. Aqui ellos tocan, sienten y crean algo nuevo,
aprenden cémo el barro se transforma en algo diferente.
En este juego imitan (inawentun)y ponen en practica lo que
observan de la madre en la casa —hacer pan, por ejemplo-.

33



3.3. Rodar (umiilkantun)

Juegan a rodar por una pequefia loma. Se recuestan en la
parte mas alta y descienden rodando con su cuerpo. Esta
actividad promueve la coordinacion y la fuerza y ayuda
a que aprendan a caerse y levantarse (witrapuira) por si
solos/as. De esta forma van ejerciendo su autonomia y
libertad (kidiinglnewdin).

34

3.4. Imitar sonidos
(inawentun)

Comienzan a imitar los sonidos de la naturaleza, sobre
todo animales y aves que escuchan diariamente. Algunas
madres les preguntan: «;Cémo hace la vaca, el caballo o
el gallo?», y de esta forma ayudan a que nifios y nifias se
vayan preparando paraellenguaje. Tambiénenloscuentoso
historias existen diversos sonidos que el adulto imita para
que el nino o nifa los reproduzca.

35



¢En qué benefician a ninos y ninas
estas practicas culturales?

A ser mas independientes, porque estas actividades les
ayudan a integrar todos sus sentidos. Los infantes reciben,
procesan y organizan sus sensaciones, lo que en el futuro
les ayudard a escribir, dibujar y comunicarse efectivamente.
Saltar o rodar contribuye a tener mas control de su cuerpo,
coordinarojo-manoyadquirirmasfuerzay resistencia. Imitar
los elementos de la naturaleza estimula su imaginacién
y favorece el aprendizaje de los sonidos asociados a su
idioma materno. Participar en las actividades de la familia
y comunidad refuerza su ser mapuche déndoles mas
autonomia, libertad y confianza.

37



4. Cuando nifios y niiias asumen
ciertas responsabilidades y
participan en actividades de la
comunidad (trekapelu)

Cuando nifios y niflas caminan son mas activos/as e
independientes; pueden ayudar a la familia en tareas de
la casa, acompafar a cuidar animalitos, aves y trabajar
en la huerta, siempre con supervision de un adulto o de
hermanos/as mayores. Juegan con perros, gatos y otros

ninos o ninas. Comienzan a imitar (inawentun) actividades
de los adultos, por ejemplo, jugando a las visitas o andando
a caballo. Aprenden a nombrar y decir cosas, y con ello,
comienzan a reconocer los roles en su familia y comunidad.

39
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Algunas practicas culturales que
ayudan en esta etapa son:

4.1. Jugar a las visitas (witrankantun)

Es un juego colectivo donde unos representan a los
dueios de casa (ngenruka), y otros/as las visitas (witran).
Los nifos y nifas imitan el protocolo mapuche de saludo,
las conversaciones de los adultos, la toma de mate y los
comportamientos que deben mantener al estar en una casa
ajena, reproduciendo los consejos que les dan los padres
y madres. Algunos hacen las veces de animales de carga
que transporta al grupo hacia la casa que van a visitar. Lo
importante es que todos tienen un rol y una acciéon que
realizar.

41
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4.2. Competir a rodar
(wiine umiilkantun)

Ruedan por una loma o cerro, para competir a quien llega
primero. Los ninos y nifas se recuestan en la parte mas alta
de la loma, y descienden rodando con su cuerpo; ganara
quien logre llegar mas lejos. Esta actividad ayuda a la
coordinacién y fortaleza del cuerpo, y permite compartiry
divertirse entre todos.




4.3. Lanzar objetos (iitriifkantun)

Se lanza un palo, rama o cualquier objeto para que un
perro lo busque. Primero, le ensefnan el palo para que el
perro lo huela, y luego se lo lanzan lejos para que lo traiga
de vuelta. También juegan a lanzar cualquier objeto al aire,
solo/a o acompafiado/a de otros ninos y ninas. Este juego
ayuda a la coordinacién del cuerpo, a compartir con otros
ninos y ninas, y con los animales.

4.4, Jugar a las adivinanzas
(koneltun)

Estas eran préacticas muy frecuentes en la familia cuando
ninos, nifas y adultos se reunian en la cocina durante la
tarde y la noche.

Alguien dice: «Vamos a jugar a las adivinanzas». Uno las
puede ir inventando, dando caracteristicas de lo que esta
pensando y las describe.

44
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Ejemplos:

-;Quién lo sabe? Se mira en lo alto, se levanta, de alli sale y
se retne con la lluvia. El arcoiris (relmu).

-Hay una casita que no tiene puerta, no tiene ojos... ;Qué
es? Un huevo (kuram).

-En un cerrito hay dos animalitos negros que quieren pelear
y no pueden... ;Qué es? El ojo (nge).

-Tiene boca, no habla, no tiene piernas pero camina... ;Qué
es? La manta (makun).

Adivinanzas relatadas por la profesora Jacqueline Canihuan.

46

Otros ejemplos:

-Fui al mercado, compré un negrito, llegué a la casa y se
puso coloradito... ;Qué es? El carbdn.

-Fui a mercado y compré una bella, llegué a la casa y lloré
con ella... ;Qué es? La cebolla.

-Toronjo toronjo minina minina se pasa de gil el que no
adivina... ;Qué es? El toronijil.

-Corre y escucha, saca una presa largucha... ;Qué es?
El zorzal.

-Una fuente de avellana que en la noche se desparrama...
;Qué es? Las estrellas.

«Todas las tardes junto a mi papa, mama, abuelos, tios y
hermanos, nos juntdbamos en la ruka alrededor del fogén
a contar historias y adivinanzas, la luz del fogdn era la luz.
Ahora lo hago con mis hijos, pero de vez en cuando. No en
el fogdn, sino alrededor de la mesan.

Adivinanzas relatadas por Ximena Huenchuman.
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4.5. Cuentos con enseiianza (epew)

El objetivo de los cuentos (epew) es que nifos y nifas
observen el actuar de cada uno de los personajesy lleguen
a establecer cuédles son los comportamientos adecuados e
inadecuados. El siguiente relato ejemplifica esta actividad.

Cuento del zorro y el gallo:

Se trata de que el zorro cuando vio que el gallo y su gallinita
tenian sus pollitos, el zorro se dijo: «;Cémo le voy a sacar
los pollitos a este gallo?» y empezd a idear cdmo poder
sacarselos, entonces dijo: «Voy a ir donde el gallo, voy hacer
que nos hagamos compadresy le voy a decir después de un
tiempo que yo llevaré a sus hijos al colegio, para que sean
otra persona y aprendan». Entonces le contesté el gallo:
«Lleva alos dos més grandes a estudiar». El compadre zorro
llevé a los dos pollitos mas grandes y cuando estuvieron a
mitad del bosque agarré a los dos ahijados y se los comié.
Pero le quedaban dos més y pensd: «Voy a ir a buscarlos y
haré lo mismon».

«Hola compadre gallo, le traigo novedades de sus hijos alla
se quedaron tristes porque sus hermanos chicos quedaron
aqui. ;Yo podria llevarlos también para alla para que estén
todos juntos?, y asi lo pasen bien los chiquillos».
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El zorro en el camino también se los comié. El zorro dijo:
«Ahora tengo que sacarle la gallina». Volvié donde el
compadre gallo y le dijo: «Ahora los nifios necesitan a su
mama para que les prepare algo y lleve sopaipillas, ; podria
ir a ver a los nifios y saber cdmo estan ellos?». La mama
gallina prepard sopaipillas y mdltrin (alimento a base de
trigo) y se fue con el zorro. Pero en el camino él se comid a
la comadre gallina.
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El zorro regresé donde su compadre gallo y le pregunté:
«;Usted por qué no va? Va a haber un acto importante,
donde van a premiar a sus hijos pollitos con su esposa
gallina y seria muy bueno que usted estuviera presente
compadre gallo».
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«Ya, bueno», dice el gallo, con desconfianza y se fueron por
la orilla de un rio. El gallo pensdé: «Este compadre zorro
algo estéd tramando y no me la va hacer a mi». De repente
el zorro se tira sobre el gallo y este vuela y se para arriba
de un sauce; su imagen de gallo empezod a reflejarse en el
agua.

El gallo al darse cuenta de esto le dice al zorro: «Compadre,
acérquese mas aca», porque el zorro lo veia en el agua,
insistiendo: «Ya po, compadre, aqui estoy». Entonces el

zorro se lanzé al agua y se ahogdé.

;Qué nos ensefa?: A no confiar a la primera en cualquier
persona.

Cuento relatado por Bernardo Melipil.
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¢En qué benefician a nifnos y ninas
estas practicas culturales?

Ayudan a fortalecer su resistencia, y mantienen y mejoran
su condicién fisica. Aumentan su imaginacion y creatividad,
ya que inventan su propio escenario. Aprenden a escuchar
y hablar tomando turnos e imitan acciones. Ademas, su
participacion familiar favorece la solidaridad por quienes
se encuentran en apuros o necesitan ayuda. Y al desarrollar
habilidades con mayor destreza fisica y coordinacidn,
favorecen su autoestima y adaptacién al entorno.
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Palabras finales

Este libro es producto del proyecto «Hitos y patrones
intraculturales del desarrollo de nifios y niflas mapuche de 0 a 4
afios», cuyo objetivo fue describir los marcadores intraculturales
de crianza desde la perspectiva de cuidadores y autoridades
ancestrales, para diseflar un modelo comprehensivo de
vigilancia y seguimiento del desarrollo infantil.

El trabajo se llevd a cabo en las regiones de la Araucania
y Metropolitana mediante entrevistas, observaciones vy
discusiones grupales con la participacion de madres,
padres, abuelos, abuelas, profesores interculturales y
agentes de salud de la cultura mapuche.

De ahi obtuvimos la informacién para mostrar la manera en

que la cultura mapuche se hace cargo de cuidar, proteger
y ayudar a crecer a sus nifios y nifas. Asivemos la riqueza
cultural que se mantiene y desconoce al momento de hacer
evaluaciones sobre la estimulacién y el desarrollo de los
ninos y nifas mapuche.

Esperamos que este material sea Util para ayudar a las
familias mapuche a recuperar o reforzar experiencias
culturales que ayudan alosninosy nifasacrecerenarmonia,
y contribuya a que los profesionales valoren y conozcan las
practicas mapuche de estimulacion del desarrollo de nifios
y nifias, mejorando de este modo su trabajo intercultural.
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